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Резюме. Социальные нужды определяется по-разному, но в социологии, экономике, психологии и 

многих других областей, которые включают иерархию потребностей человека, как одного из клю
чевых элементов всегда выделяется первичных потребностей, которые, если не встретили не дать 
человеку никаких шансов, чтобы выжить . Их наиболее важной частью является, чтобы удовлетворить 
потребность от голода и жажды, это означает, что доступ к пище и питьевой воде. Еда не только от

вечает этим требованиям, но и предоставляет необходимые вещества потенциала для обеспечения 
устойчивого регенерации организма, определяет физическое и психическое состояние, сопротив

ление или восприимчивость к болезни, продолжительность жизни, и это является частью социальной 
культуры. Питания, таким образом, одним из самых важных потребностей человека, которые встрети

лись, когда позволят дальнейшее развитие не только отдельных лиц, но и человеческие отношения. 
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Summary. Social needs are defiпed differeпtly, but iп sociology, econoтics, psychology, and тапу other 
fields which iпclude а hierarchy ot hитап пeeds, as опе of the key eleтents are a/ways highlighted the 
priтary пeeds, which if поt met give а тап по сhапсе to survive. Their тost iтportaпt part is to satisfy 
the пееd of huпger and thirst, that теапs the access to food апd driпkiпg water. Food поt оп/у meets 
these пeeds, but also provides the пecessary buildiпg substaпce for sustaiпaЫe regeпeratioп of the body, 
deterтiпes the physical апd mental coпditioп, the resistance or susceptiЬility to disease, life _ ехресtапсу 
апd it is а part of the social culture. Food is thus опе of the тost important human пeeds, which when met 

allow further development of поt оп/у individuals, but a/so hитап relatioпships6. 

ln everyday language the term «viands» means food that is in general the products which can satisfy the 
hunger and thirst. Food is what а person eats or what is meant to Ье eaten . The Regulation of the European 
Parliament and the Council No 178/2002 of 28 January 2002, laying down the general principles of food 
law, in Art. 2 food is defined as follows иfood (the foodstuff), means any substance or product, whether 
processed, partially processed or unprocessed, intended for human consumption, or which consumption 

сап Ье expected ( ... )"8 .ln this definition, as in colloquial terms, the concept of food treated is very broadly. 
There is only one condition to qualify а substance or product to the food: it must Ье for consumption Ьу 

humans or have the possibllity to Ье consumed Ьу people9
. 

1. Expenditure on food in household expenditure 
Expenditure оп food in the structure of the average monthly expenditure per one person in а household 

in Poland are up to 25% of the average household budget, which undouЬtedly confirms an important role 
of Ьiological needs in society's hierarchy of needs. Despite that, compared to 2007, spending on food fell 
Ьу as much as 1.5 percentage points. Similar situation was noted also in most of the other positions in the 
structure, except for spending оп culture and education, which are growing steadily as а result of Polish 
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