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ЭКСТРЕМАЛЬНЫЙ ТУРИЗМ В БЕЛАРУСИ: 
СОСТОЯНИЕ И ПЕРСПЕКТИВЫ

Экстремальный туризм с каждым годом набирает все большие обороты. Это 
связано с тем, что люди, несмотря на возраст и статус, начинают выходить за 
привычные им рамки своего образа жизни. Возраст уже не является ограничива-
ющим фактором, так, например, Джордж Буш отпраздновал свои 90 лет прыж-
ком  с парашютом. Развитие современной цивилизации достигло такого уровня, 
что огромные слои населения получили, наконец, возможность рекреации и при-
обретения туристических услуг широчайшего спектра. Экстремальный туризм 
сопряжен с отказом от благ цивилизации, выживанием в сложных условиях с ис-
пользованием подручных средств. В то же время часто он невозможен без приме-
нения современного высокотехнологичного снаряжения.

В Беларуси экстремальный туризм также постепенно набирает обороты. Мно-
гие столичные компании предлагают покататься на квадроциклах и картах. По-
явились предложения дайвинга (в том числе с дельфинами). В столичном дай-
винг-центре Frogs предлагают пробный заплыв: погрузиться на 6-метровую 
глубину с аквалангом не менее чем на 40 минут и даже осуществить подводную 
съемку. Компания NewMotion Team является одной из самых известных органи-
заций в Минске, предлагающих роупджампинг. Несколько загородных комплек-
сов предлагают зорбинг (катание в сфере диаметром около трех метров). Прыж-
ки с парашютом, полет на планере, воздушном шаре или параплане доступны 
в Минском аэроклубе на Боровой. В клубе Sky Madness считают обязательным 
запечатлеть ваш прыжок на видео. Веревочные трассы, троллей и скалодром раз-
виваются достаточно бурными темпами.

Однако, несмотря на немалое количество предоставленных видов экстремаль-
ного туризма в Беларуси, наша страна уступает по их количеству странам, обла-
дающим более разнообразными туристическими ресурсами. Авторы предлагают 
обратить внимание на возможность развития в Беларуси малоизвестных и пер-
спективных видов экстремального досуга:

1. Экстрим-бег — это бег, во время которого необходимо преодолевать различ-
ные естественные и искусственные преграды. Важное преимущество соревнова-
ний по экстрим-бегу перед обычными соревнованиями по кроссу в том, что это 
веселое занятие, и участники приходят сюда развлечься.

2. Терренкур — это дозированные по длине, времени и углу подъёма пешие
восхождения в лечебных целях (можно совместить это с острыми ощущениями 
и преодолением своих страхов — добавить тропы, наполненные углями, иглами, 
гвоздями, галькой, еловыми иголками, стеклом и т.д.).

3. Ходьба на ходулях (бокинг). Хождение на ходулях известно с глубокой древ-
ности, сейчас же это могло бы послужить интересным развлечением.
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4. Паркур-площадка. Паркур — скоростное перемещение и преодоление пре-
пятствий с использованием прыжковых элементов.

5. Гонки на тракторах. Они представляют собой соревнование, в котором каж-
дый из участников должен пройти ряд препятствий по болотистой местности на 
мощном тракторе. Тракторные гонки станут чем-то новым в мире экстремально-
го туризма, ведь они совмещают в себе не только езду на столь мощной машине, 
но и прохождение препятствий. 

6. Диггерство — субкультура, последователи которой изучают подземные 
объекты (бункеры, колодцы, тоннели метро, водосточные системы и пр.). Всех 
манят тайны подземелья и ощущения опасности.

7. Экстрим-туры по болотам. Наиболее известной дестинацией в этом аспекте 
является заказник Ольманские болота.

8. Офроуд — вид экстремального увлечения преодоления бездорожья, участ-
ников которого называют джиперами.

Развитие данных видов экстремального туризма сможет увеличить привлека-
тельность Беларуси как на внутреннем рынке, так и на внешнем.




