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ЭМОЦИОНАЛЬНЫЙ ИНТЕЛЛЕКТ 
В СТРУКТУРЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ

Представлен теоретический обзор проблемы эмоционального интеллекта в современ
ной психологической науке. Приведены результаты эмпирического исследования особенно
стей эмоционального интеллекта студентов разного профиля обучения, которые указывают  
на значимые отличия изучаемого признака по таким параметрам, как внутриличностный 
эмоциональный интеллект, понимание своих эмоций, управление своими эмоциями, контроль 
экспрессии, общий эмоциональный интеллект.

Термин «эмоциональный интеллект» появился в 1990 г. Его авторами стали 
американские психологи Джон Майер и Дэвид Карузо. Они создали первую кон
цепцию эмоционального интеллекта, аргументировали актуальность его изуче
ния, а также апробировали первую методику исследования эмоционального ин
теллекта.

Эмоциональный интеллект представляет собой «способность перерабаты
вать информацию, содержащуюся в эмоциях, определять значение эмоций, их 
связи друг с другом, использовать эмоциональную информацию для мышления 
и принятия решений» [1, с. 292].

Дэниел Г оулман, американский психолог, научный журналист и писатель, 
широко распространил теорию эмоционального интеллекта в массы: он написал 
книгу, в которой доступно изложил теорию Дж. Майера и Д. Карузо, а также 
указал, что подразумевает под эмоциональным интеллектом, и раскрыл актуаль
ность его развития в различных профессиональных сферах.

В российской науке изучению эмоционального интеллекта посвящены ра
боты И.Н. Мещеряковой, В.В. Овсянниковой, Д.В. Ушаковой, О.В. Белоконь, 
Е.С. Ивановой, И.Н. Андреевой, Д.В. Люсина и др. Наиболее известна концеп
ция, предложенная Д.В. Люсиным, который понимает эмоциональный интеллект 
как «совокупность способностей для понимания своих и чужих эмоций и управ
ления ими» [2]. Д.В. Люсин утверждает, что эмоциональный интеллект следует 
рассматривать в виде когнитивных способностей и личностных характеристик 
одновременно.

Высокий уровень эмоционального интеллекта важен для широкого спектра 
профессий, однако люди, работающие в системе «человек -  человек», с высоким 
уровнем эмоционального интеллекта достигают значительных профессиональ
ных результатов.
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Исследование эмоционального интеллекта в структуре профессионального 
образования проводилось в 2021/22 учебном году на базе Белорусского государ
ственного экономического университета (в Институте социально-гуманитарного 
образования) и Белорусского государственного университета информатики и ра
диоэлектроники (на военном факультете).

Цель исследования — изучение особенностей эмоционального интеллекта 
у студентов разного профиля обучения. Объект исследования — эмоциональный 
интеллект. В качестве предмета исследования выступают различия эмоциональ
ного интеллекта студентов разных профилей обучения.

В ходе исследования использована методика Д.В. Люсина «ЭмИн» [3]. Для 
статистической обработки данных был выбран [/-критерий Манна -  Уитни.

Относительные результаты исследования представлены в таблице.

Результаты исследования эмоционального интеллекта 
студентов гуманитарного и военного профилей обучения, %

Уровень
эмоционального

интеллекта

Гуманитарный профиль обучения Военный профиль обучения

МЭИ ВЭИ ПЭ ОЭИ МЭИ ВЭИ ПЭ ОЭИ

Очень высокий 14,8 14,8 11,1 18,5 25,9 29,6 18,5 33,3
Высокий 18,5 18,5 22,2 18,5 14,8 55,5 44,4 44,4
Средний 37,0 33,3 33,3 37,0 33,3 7,4 14,8 18,5
Низкий 25,9 25,9 22,2 18,5 18,5 0 18,5 0
Очень низкий 3,7 7,4 11,1 7,4 7,4 7,4 3,7 3,7

Примечание: МЭИ — межличностный эмоциональный интеллект; ВЭИ —  внутриличностный 
эмоциональный интеллект; ПЭ —  понимание эмоций; ОЭИ —  общий эмоциональный интеллект.

Данные таблицы указывают на то, что студенты военного профиля обучения 
имеют общий эмоциональный интеллект выше, чем студенты гуманитарного 
профиля обучения. Для студентов гуманитарного профиля характерны средние 
показатели по всем критериям эмоционального интеллекта. Студенты военного 
профиля обучения имеют высокие показатели по внутриличностному эмоцио
нальному интеллекту, в то время как у студентов гуманитарного профиля обуче
ния они в основном на среднем уровне. У студентов военного профиля обучения 
высокий уровень понимания эмоций, а у студентов гуманитарного профиля обу
чения преобладает средний уровень понимания эмоций. С помощью [/-критерия 
Манна -  Уитни были выявлены значимые различия по таким параметрам эмоци
онального интеллекта, как внутриличностный эмоциональный интеллект, пони
мание своих эмоций, управление своими эмоциями, контроль экспрессии и об
щий эмоциональный интеллект.
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Данные, полученные в результате исследования, подтверждают теоретиче
ские воззрения о том, что уровень эмоционального интеллекта отличает людей 
из разных профессиональных сфер. Представленные в статье данные отражают 
только первый этап диагностического исследования проблемы эмоционального 
интеллекта в структуре профессионального образования.
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КОНЦЕПТ «ДОМ»
В РУССКОЙ И АНГЛИЙСКОЙ ЛИНГВОКУЛЬТУРАХ

Дом является одним из основополагающих концептов в картине мира носителей русской 
и английской культур. Концепт «дом» в языковой культуре как русских, так и англичан явля
ется не просто значимым, но и системообразующим понятием. Поскольку особенности кон
цептуализации дома и в русской, и в английской лингвокультурах обусловлены историко-куль
турной спецификой формирования и обустройства жизненного пространства семьи и лич
ности, концепт «дом» рождается, формируется и развивается внутри целостной семио- 
сферы культуры, но при этом он находится в неразрывной связи со сферой социально-поли
тической, социокультурной, духовной, эстетической деятельности людей —  носителей дан
ной лингвокультуры.

Концепт «дом» в языковой картине мира как русских, так и англичан явля
ется не только значимым, но и системообразующим понятием. Слова, которые 
обозначают это понятие, не только фиксируют его в языке, но и выводят за пре
делы лингвистического контекста в мировоззренческий и ментальный статус 
культуры, поскольку «слова с особыми, культуроспецифическими значениями
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