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ВЛИЯНИЕ ПРОЦЕССА ЦИФРОВИЗАЦИИ НА ЛИЧНОСТЬ

С середины прошлого века резкий скачок технологий положил начало науч-
но-технической революции, охватившей весь мир. Одним из факторов технологи-
ческого развития стала цифровизация — формирование новой социальной среды 
за счёт активного внедрения цифровых технологий в различные сферы жизнедея-
тельности общества [1, с. 87–88]. 

Цель данной работы — рассмотреть влияние цифровизации на отдельные 
аспекты жизнедеятельности общества и личности. 

1. Цифровой статус личности. 
В конце ХХ в. возникла концепция виртуальной личности, которая предпола-

гает, что интернет-пользователи склонны предоставлять ложную информацию 
о себе, желая создать определённый идеальный образ. Чувство собственной не-
состоятельности, которое возникает на фоне неудач в реальной жизни, является 
причиной создания и стремления к личному идеалу в сети. Цифровизация даёт 
возможность создавать несколько аккаунтов в сети с целью принятия новых со-
циальных ролей. Однако большинство интернет-пользователей все же предостав-
ляют правдивую информацию о себе. Перенос реальной личности в виртуальную 
среду происходит за счет желания человека отражать подлинную сущность сво-
его «я».

2. Трансформация коммуникационного процесса.
Цифровые технологии позволяют моментально получать информацию, об-

щаться в режиме онлайн. Несмотря на явные преимущества, общение в вирту-
альной реальности таит угрозу потери навыков социального взаимодействия, 
следствием чего является неспособность выстраивать коммуникацию в реальной 
жизни. Анонимность порождает чувство безнаказанности, которое ведет к нару-
шению моральных норм и принципов. 

В реальной жизни влияние интернет-общения проявляется в дезорганизации 
сознания, клиповом мышлении. 

3. Рынок труда.
С развитием технологий меняется рынок труда. В 2003 г. была сформулиро-

вана концепция RBTC, которая предполагает, что информационные технологии 
постепенно заменят работников средней квалификации [2]. Основание этому 
следующее: профессии, основанные на повторении рутинных действий, впол-
не могут кодифицироваться. Внедрение роботов в различные сферы жизнедея-
тельности приведет к повышению уровня технологической безработицы. Вместе 
с тем возникнут новые виды занятости, повышенное внимание будет уделяться 
творчеству и саморазвитию. На данный момент автоматизация затрагивает лишь 
некоторые функции, изменяя структуру задач отдельных профессий.
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4. Психоэмоциональное состояние личности.
Использование новых технологий порождает ряд психологических заболе-

ваний. Неправильное использование технологий может стать причиной интер-
нет-зависимости, игромании и шопоголизма, привести к депрессии, паническим 
атакам и повышенной тревожности.

В связи с быстрым процессом цифровизации необходимо переосмысление де-
ятельности социальных институтов и их адаптация к изменяющимся условиям, 
развитие навыков самоконтроля, критического мышления личности.  
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