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Переработка одежды не решит всех проблем взаимодействия 
моды и  окружающей среды. В  среднем вещь сохраняется в  на­
шем гардеробе до 3 лет. Продление срока ее использования всего 
лишь на 9 месяцев уменьшает объемы загрязнения воды произ­
водством на 30 %. Есть вещи, на которые мода влияет слабее, на­
пример, носки, колготки, нижнее белье. Мы по определенным 
причинам не сдаем их в  комиссионку, а  сразу же отправляем 
в мусорное ведро. Если бы из всего этого объема можно было по­
лучить компост, мы бы изрядно улучшили экологическую ситу­
ацию в мире [1].

Целью исследования было обозначено изучить проблему ути­
лизации таких предметов одежды, как нижнее белье и  чулочно-
носочные изделия, и дать белорусским брендам рекомендации по 
более экологичным способам производства.

Из цели следовали следующие задачи:
1) изучить теоретические аспекты темы;
2) проанализировать опыт иностранных и  белорусских ком­

паний;
3) выяснить отношение белорусского населения к  данной 

проблеме;
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4) разработать рекомендации по внедрению более экологич­
ных способов производства для белорусских компаний.

Нижнее белье – повседневная необходимость, но, вероятно, 
это еще и одна из последних вещей, об экологичности которых 
задумываются. По статистике, в мире производится 6 млрд пред­
метов нижнего белья ежегодно, а  в  среднем жизнь каждого из 
них, прежде чем он окажется на свалке, составляет один-два года. 
Поскольку белье часто изготавливается из полиэстера и нейлона, 
наши бюстгальтеры и  трусы могут разлагаться в  течение сотен 
лет [2].

Проанализировав достаточное количество сайтов и  статей, 
было выявлено, что в настоящее время практически не существует 
экологичных способов производства и утилизации таких предме­
тов одежды, как нижнее белье и чулочно-носочные изделия.

В целях исследования было проведено анкетирование 105 че­
ловек (95 женщин, 10 мужчин), согласно которому было выяв­
лено, что 81 % опрошенных волнует проблема кратковременности 
использования вещей. Однако 67,6 % не знали о том, что нижнее 
белье практически не подлежит переработке, что говорит о неос­
ведомленности белорусского населения о данной проблеме.

Также опрос показал, что:
1) большинству респондентов одна пара колготок служит 

в среднем 1–3 раза, также многие указали, что не носят их вовсе 
из-за их недолговечности; 74,2 % готовы доплатить в  среднем на 
50 % больше от исходной стоимости, если увеличится долговеч­
ность их использования;

2) большинство потребителей носят предмет нижнего белья 
больше года, и  61,9 % опрошенных устраивает срок службы дан­
ного предмета гардероба; 

3) 82 респондента ответили, что выбрасывают вышеперечис­
ленные предметы одежды, и только 10 человек используют эколо­
гичные способы утилизации;

4) 94,3 % опрошенных указали, что хотели бы, чтобы данные 
предметы одежды изготавливались из более экологичных мате­
риалов.

Исходя из проведенного исследования, для белорусских про­
изводителей были разработаны рекомендации:
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1) освещение проблемы утилизации нижнего белья и чулочно-
носочных изделий в  своих рекламных кампаниях и  социальных 
сетях;

2) указание на бирках неэкологичных способов утилизации 
(например, сжигание);

3) внедрение более экологичных способов и  технологий про­
изводства; 

4) использование в  качестве альтернативы неперерабатывае­
мым материалам более натуральных или переработанных (орга­
нический хлопок, эковискоза, переработанный нейлон, полиамид 
и полиэстер);

5) создание биоразлагаемой одежды;
6) использование более качественных материалов для продле­

ния срока службы вещей.
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