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Экология в  современном мире имеет большое значение, так 
как она напрямую влияет на состояние нашей планеты. На данный 
момент существует много разнообразных способов для улучшения 
уровня экологии, тем не менее она все еще находится в неудовлет
ворительном состоянии. Основная причина этого – деятельность 
человека. Целью современного общества в  данном направлении 
является поддержание экологического уровня в  достаточной сте
пени и  его повышение различными способами, которые будут 
перечислены ниже. Отношение молодежи к экологии можно отме
тить как посредственное, и большинство из молодых людей не за
думывается о том, как сильно влияет их образ жизни на состояние 
планеты. Однако изза такого отношения человечества к данному 
немаловажному вопросу планета не в состоянии удовлетворить все 
потребности человечества. Так, потребляемость природных ресур
сов человечеством превышает на 50 % их возобновляемость.

Не помогая никаким образом природе, экологические тенден
ции негативно отражаются и на людях. На сегодняшний момент 
существует много различных болезней, причина появления кото
рых неизвестна. Многие ученые построили гипотезу, что большин
ство болезней возникает изза состояния природы. Сейчас редко 
можно встретить полностью здорового человека. На сегодняшний 
день существует множество программ, которые предлагают раз
личные способы уменьшения неблагоприятного воздействия лю
дей на природные ресурсы.

Одной из важных проблем является непонимание человека, 
насколько важно осуществлять процесс сбора макулатуры. В  на
стоящее время существуют специальные пункты для сбора маку
латуры. Сдача бумаги в специальные пункты позволит сократить 
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массовую вырубку леса. Стоит отметить тот факт, что переработка 
одной тонны макулатуры сохраняет 10 деревьев, 20 000 литров 
воды, 1 000 кВт электроэнергии, ионизированный кислород, кото
рого хватит для 30 человек.

Книги являются неотъемлемой частью жизни человека. Боль
шинство людей предпочитает бумажные носители. Но немногие 
задумываются о  том, сколько было потрачено природных ре
сурсов на изготовление одной книги. Путь решения данной про
блемы – переход на электронные носители или обмен книгами. За 
рубежом давно существует такая практика. Люди, дочитав книгу, 
не кладут на полку, а продают или обмениваются. Однако в неко
торых странах люди предпочитают хранить их дома, что является 
нецелесообразным и для человека, и для экологии.

Также нужно сказать пару слов о раздаче листовок. Почти все 
магазины используют этот прием в  качестве рекламной акции, 
и в основном это предполагает большие бумажные тиражи. Дан
ный маркетинговый ход наносит большой урон экологии. В совре
менном мире существуют интернет, социальные сети, где можно 
без ущерба для природы показать рекламу.

Каждый человек посещает магазины и  использует целлофа
новые или полиэтиленовые пакеты. Данное поведение человече
ства ухудшает экологическое состояние планеты. Сейчас набирает 
обороты тенденция использования экосумки в  мире. Экосумка 
имеет ряд преимуществ, такие как экологичность, экономичность, 
а также является хорошим дополнением к образу.

Искусственные цветы в  некоторых домах являются частью 
интерьера, однако их использование наносит существенный вред 
окружающей среде. Одним из которым является неспособность 
к разлагаемости. Искусственные цветы выделяют в атмосферный 
воздух едкий запах, ухудшается состояние почвы, воды, что ска
зывается на жизнедеятельности человечества. Стоит отметить, 
что искусственные цветы разлагаются от 100 до 500 лет. Хорошей 
альтернативой могут служить живые цветы. Живые цветы имеют 
достаточное количество достоинств. Многие растения способны 
очищать воздух от вредных веществ. Такие растения, как лимон, 
мирт, розмарин, могут быть использованы в  качестве уничтоже
ния вредных бактерий. 
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Кофе сопровождает многих людей на протяжении дня. Од
нако использование одноразовых стаканчиков для кофе стало 
причиной для беспокойства во многих странах мира в вопросах 
экологии. Заводы по переработке в большинстве случаев не при
нимают их на переработку, поскольку они для этого не пригодны. 
В  некоторых кофейнях используют систему бонусов для людей, 
которые заботятся об экологии: приносят термокружки, отказы
ваются от пластиковых крышек. Также хорошим решением явля
ется использование вместо кружек съедобной тары. Так, например, 
в США в сети ресторанов Alfred Coffee & Kitchen покупателям ре
комендуют кофе из съедобных стаканов, которые изготовлены из 
вафли. Они сохраняют форму достаточное количество времени 
для того, чтобы успеть выпить кофе, после чего стаканчик можно 
употребить в пищу.

Индустрия развивается с  необыкновенной скоростью, мас
штабно строятся бизнесцентры, супермаркеты, заводы, дома, 
торговые центры для развлечений, больницы и  многое другое. 
Для этого необходимы участки земли. Здесь возникает глобальная 
проблема – уничтожение деревьев, хотя деревья – источник кис
лорода. Вырубка деревьев для таких целей может привести к гло
бальной экологической катастрофе.

Сегодня у многих людей есть личное транспортное средство. 
Бензиновые пары автомобиля загрязняют воздух, что сказывается 
на здоровье населения и на природных ресурсах планеты. Однако 
сейчас наблюдается массовый отказ от неоправданного использо
вания авто в  пользу пеших или велосипедных прогулок. Широ
кую популярность приобретают электросамокаты. Электрические 
автомобили постепенно завоевывают мир. Вопервых, транспорт
ные средства такого типа не используют нефтепродукты, анти
фризы, различные масла. Вовторых, у них отсутствуют выхлопы.

Нехватка пресной воды – проблема, которая остро стоит на 
сегодняшний момент. Недостаток пресной воды ощущает на себе 
около трети населения планеты. Вода – важнейший компонент 
человека, ведь он на 70 % состоит из воды. Нужно отметить, что 
на человеческие нужды тратится около 10–12 % от общего объема 
пресной воды. Сейчас проводится мало мероприятий для сбере
жения существующих водных ресурсов. Большинство городов не 
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осуществляет должную очистку сточных вод, что прямо касается 
качества жизни человека.

Таким образом, экология затрагивает многие аспекты жизни 
человечества. Большинство людей не задумывается о  том, на
сколько сильно происходит влияние как человека на экологию, так 
и экологии на человека. В статье были рассмотрены основные про
блемы, которые прямо влияют на качество жизни человека. Стоит 
отметить, что население может причинять вред природе и не по
дозревать об этом, что требует развития системы экологического 
воспитания молодежи. Для этого можно ввести обязательный 
предмет на всех этапах учебы в учреждениях образования млад
шей, средней и высшей школы.
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Не вся продукция, которую бренды называют «экологически 
чистой» и «стопроцентно натуральной», действительно безопасна 
для здоровья и окружающей среды. Чтобы завоевать доверие по
требителя, который задумался о  своей ответственности за окру
жающую среду, многие бренды вынуждены адаптироваться 
к новой экореальности. Одни переходят на альтернативные источ
ники энергии, вторые начинают перерабатывать отходы, третьи 
отказываются от пластика  и  выпускают специальные  коллекции 
из вторсырья. Чтобы показать причастность к «зеленому» тренду 
и  создать репутацию экофрендлибренда, маркетологи многих 
компаний применяют нечестную тактику. Например, экомарки
ровка, размытые формулировки и рекламные лозунги с пристав
ками «био», «органик», «ЭКО».




