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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебная программа по учебной дисциплине «Психология эмоций и 
мотивации» направлена на формирование у студентов представлений об 
эмоциональных и мотивационных процессах. Учебная дисциплина «Общая 
психология» ориентирована на теоретическую и практическую подготовку к 
профессиональной деятельности психолога. Изучение учебной дисциплины 
«Психология эмоций и мотивации» позволяет получить знания о сущности 
эмоций и мотивации, усвоить понятийно-категориальный аппарат психологии 
эмоций и мотивации, создает условия для полноценного освоения учебных 
дисциплин профессионального цикла, расширяет психологическую 
компетентность студентов, необходимую для их практической и 
исследовательской деятельности, предполагает проблемный, диалогичный 
стиль преподавания, стимулирующий поисковую активность студентов, 
написание рефератов, самостоятельной подготовки к занятиям. Разработана в 
соответствии с требованиями образовательного стандарта высшего 
образования по специальности 6-05-0313-01 «Психология», является одной из 
базовых в подготовке студентов-психологов и способствует глубокому 
освоению всего спектра проблем психологии.

Цель учебной дисциплины: формирование у студентов представлений 
об эмоциональных и потребностно-мотивационных процессах, умений 
психологического анализа мотивационных основ и эмоциональной регуляции 
поведения и деятельности.

Достижение поставленной цели предполагает решение следующих 
задач:

• формирование знаний о сущности эмоциональных и мотивационных 
процессов;

• ознакомление с теориями и направлениями исследования 
эмоциональной и мотивационной сферы человека;

• формирование умений психологического анализа эмоциональных и 
мотивационных проявлений психики.
В результате изучения учебной дисциплины «Психология эмоций и 

мотивации» формируются следующие компетенции: 
универсальные:
УК - 4 Работать в команде, толерантно воспринимать социальные, 

этнические, конфессиональные, культурные и иные различия.
УК - 5 Быть способным к саморазвитию и совершенствованию в 

профессиональной деятельности, 
базовые профессиональные:
БПК - 1 Применять на практике фундаментальные знания о психике, 

психической активности и социальном взаимодействии в норме и при 
различных заболеваниях.

БПК -  2 Оценивать индивидуально- и социально-психологические 
различия, эмоциональные состояния и их влияние на качество жизни и 
поведение человека.
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В результате изучения учебной дисциплины студент должен 
знать:

• основные понятия психологии эмоций и мотивации;
• подходы к изучению эмоций, потребностей и мотивации;
• особенности и закономерности протекания эмоциональных и 

мотивационных процессов;
• особенности эмоциональной и потребностно-мотивационной сферы 

личности.
уметь:

• характеризовать структуру, содержание, формы проявления эмоций;
• характеризовать структуру и содержание потребностно-мотивационной 

сферы личности;
• выявлять причинно-следственные связи между психологическими и 

поведенческими явлениями;
• анализировать проявление эмоциональных процессов и мотивационно- 

потребностной сферы в поведении и деятельности личности. 
владеть:

• системой общепсихологических понятий;
• знаниями об особенностях функционирования эмоциональных 

процессов, потребностно-мотивационной сферы личности;
• знаниями о современном состоянии и актуальных проблемах 

исследований эмоциональных и мотивационных процессов.
В рамках образовательного процесса по данной учебной дисциплине 

студент должен приобрести не только теоретические и практические знания, 
умения и навыки по специальности, но и развивать свой ценностно
личностный, духовный потенциал, сформировать качества патриота и 
гражданина, готового к активному участию в экономической, 
производственной, социально-культурной и общественной жизни страны.

Учебная дисциплина «Психология эмоций и мотивации»относится к 
числу учебных дисциплин модуля «Психология личности» государственного 
компонента.

Для изучения учебной дисциплины «Психология эмоций и мотивации» 
необходимы знания, полученные при освоении учебных дисциплин «Общая 
психология», «Физиологические основы поведения» и учебных дисциплин 
«Психология управления», «Педагогичесская психология», для усвоения 
которых важна данная учебная дисциплина.

Форма получения высшего образования -  дневная.
В соответствии с учебным планом университета на изучение 

учебной дисциплины отводится:
общее количество учебных часов -  120, аудиторных -  68 часов, из них 

лекции 34 часов, семинарских занятий 34 часов.
Распределение аудиторного времени по курсам и семестрам:
3 семестр -  лекций -  34 часа, семинарских занятий -  34 часа.
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Самостоятельная работа студента -52  часа.
Трудоемкость -  3 зачетные единицы.
Формы промежуточной аттестации по учебной дисциплине -  экзамен 

на втором курсе в 3 семестре.
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СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА

Тема 1. Общая характеристика эмоций
Эмоция как особый класс психических явлений. Различия эмоциональных 

и познавательных процессов. Свойства эмоций: пристрастность, 
интегральность, пластичность, адаптация, суммация, амбивалентность, 
динамичность, коммуникативность, заразительность и пр. Основные функции 
эмоций: оценка и побуждение. Функции эмоций по П.В. Симонову: 
отражательно-оценочная, компенсаторная, подкрепляющая, переключающая. 
Эмоциональность как интегральное свойство человека. Эмоциональные 
свойства человека: ригидность, лабильность, устойчивость, экспрессивность, 
глубина. Понимание эмоций, эмоциональный интеллект. Значение управления 
эмоциями и контроль выражения своих эмоций. Общие тенденции возрастных 
изменений эмоциональной сферы.

Тема 2. Структура эмоций
Структура эмоций. Идеи В. Вундта о сложности психологической 

структуры эмоций. Компоненты эмоционального реагирования: импрессивный 
(переживание, экспрессивный и физиологический). Средства эмоциональной 
экспрессии: мимические, речевые, звуковые, пантомимические,
жестикуляционные. История изучения эмоциональной экспрессии человека и 
животных (И.Лафатер, Ч.Дарвин. Р. Вудворте, Г. Шлосберг. П. Экман, К Изард 
и др.) Врожденные, приобретенные и индивидуальные факторы формирования 
мимического выражения эмоций. Эмоции и вегетативная нервная система. 
Эмоции и гормональная система.

Тема 3. Нейрофизиологические механизмы эмоций
Многообразие представлений о нейрофизиологических механизмах 

эмоций. Основные этапы изучения нейрофизиологических механизмов 
эмоционального реагирования. Рефлекторные механизмы возникновения 
эмоций (И.М.Сеченов, И.П.Павлов, Дж. Уотсон и Р. Рейнор и др.). 
Безусловнорефлекторные и условно-рефлекторные эмоциональные реакции. 
Роль второй сигнальной системы в функционировании эмоций человека. Эмоции 
и функциональная асимметрия полушарий головного мозга. Современные 
представления о мозговой организации эмоционального реагирования 
(Е.Д.Хомская).

Тема 4. Формы эмоционального реагирования
Эмоциональное реагирование и его характеристики. Уровни 

эмоционального реагирования по Рубинштейну С.Л. Эмоциогенные ситуации. 
Сопоставление основных форм эмоционального реагирования (аффект, 
настроение, чувство, собственно эмоция, эмоциональный тон) по параметрам 
длительности и интенсивности. Эмоциональный тон как простейшая форма 
эмоционального реагирования. Сравнительные характеристики ощущения и 
эмоционального тона по Н.Н. Ланге. Аффект. Факторы появления
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аффективных реакций. Кумулятивный аффект. Собственно эмоции как 
ситуативное эмоциональное реагирование. Чувства как эмоциональная форма 
реагирования. Отличительные особенности чувств и их виды. Настроение как 
общий эмоциональный фон жизнедеятельности человека.

Тема 5. Теории эмоций
Трехмерная теория эмоций В.Вундта. Эволюционные теории эмоций 

(Ч.Дарвин, психоэволюционная теория Р. Плутчика). Конфликтные теории 
эмоций (Дж. Дьюи, А. Пьерон, Ф. Хоудж). Физиологические теории эмоций 
(периферическая теория Джеймса-Ланге, теория Кеннона-Барда, 
биологическая теория П.К. Анохина, бихевиористская теория). 
Мотивационные теории эмоций (психоаналитическая теория, 
дифференциальная теория К.Изарда, «гормическая» теория У. Мак-Дауголла, 
потребностно-информационная теория П.В. Симонова). Когнитивистские 
теории эмоций.(теория «атрибуции возбуждения» С.Шехтера и Дж. Сингера, 
познавательная теория М.Арнольд -  Р. Лазаруса, теория когнитивного 
диссонанса Л. Фестингера).

Тема 6. Классификация эмоций
Характеристики эмоций как основания для их классификации: знак, 

модальность, произвольность, длительность, предметность, осознанность, 
происхождение, уровень развития, влияние на поведение и деятельность, 
интенсивность. Положительные, отрицательные и амбивалентные эмоции. 
Стеничные и астеничные эмоции. Характеристика базовых модальностей 
эмоций по К. Изарду. Классификация эмоций Б.И. Додонова. Функциональная 
классификация эмоций В.К. Вилюнаса.

Тема 7. Общая характеристика потребностей
Основные подходы к рассмотрению потребностей: потребность как нужда, 

как предмет удовлетворения нужды, как отсутствие блага, как необходимость, 
как состояние. Потребности организма и личности. Стадии формирования и 
реализации потребности: напряжение, оценка, насыщение. Факторы реализации 
потребностей: конкретизация, ментализация, социализация.

Тема 8. Общая характеристика мотивов
Основные подходы к рассмотрению мотивов: мотив как потребность, как 

предмет удовлетворения потребности, как намерение, как личностная 
диспозиция, как побуждение, как состояние, как формулировка, как 
удовлетворенность. Смыслообразующие мотивы и мотивы-стимулы. 
Осознаваемые и неосознаваемые мотивы поведения: инстинкт, влечение, 
стремление, желание, хотение. Структура мотива по Е. П..Ильину. Функции 
мотивов. Стадии формирования мотива.
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Тема 9. Теории мотивации
Проблема мотивации в теории инстинктов (У.Мак-Дауголл, 

«психогидравлическая модель» К.Лоренца, Н.Тинберген). Психоаналитическая 
теория мотивации. Бихевиористская теория мотивации (Э. Торндайк, Э. Толмен, 
К. Халл). Проблема мотивации в теории поля К Левина. Проблемы мотивации в 
дифференциальных теориях (Г. Мюррей, Д. Мак-Клелланд, Дж. Аткинсон). 
Когнитивистские теории мотивации (теория когнитивного баланса Хайдера, 
теория когнитивного диссонанса Фестингера, теория когнитивной оценки Диси). 
Иерархическая модель потребностей А.Маслоу. Теории внешней и внутренней 
мотивации.

Тема 10. Классификация потребностей и мотивов
Инстинктоподобные мотивационные диспозиции по У.Мак-Дауголлу. 

Основания для классификации потребностей по Г.Мюррею. Характеристика 
психогенных потребностей по Г.Мюррею. Характеристика невротических 
потребностей по К. Хорни. Основные виды социальных потребностей по Э. 
Фромму. Классификация потребностей в отечественной психологии (П.В. 
Симонов, А.В. Петровский, С.Б. Каверин, И.А. Фурманов).
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКАЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ» 
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ти
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 12
3 семестр

Тема 1 Общая характеристика эмоций 2 [1], [4], [11] Экспресс-опрос

Общая характеристика эмоций Опрос,
4 [6], [9], [15] реферат,

презентация
Тема 2 Структура эмоций 2 [1], [4]

Экспресс-опрос

Структура эмоций Опрос,
2 [8], [14], [16] реферат,

презентация
Тема 3 Нейрофизиологические 2 [3], [4]

Экспресс-опрос
механизмы эмоций
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Нейрофизиологические 
механизмы эмоций 2

[14], [15], [18] Опрос,
реферат,
презентация

Тема 4 Формы эмоционального 
реагирования 2

[1], [4] Экспресс-опрос

Формы эмоционального 
реагирования 2

[2], [3], [17] Опрос,
реферат,
презентация

Тема 5 Теории эмоций
6

[4], [6]
Экспресс-опрос

Теории эмоций
4

[3], [И], [14] Опрос,
реферат,
презентация

Тема 6 Классификация эмоций
2

[3], [4] Экспресс-опрос

Классификация эмоций
4

[2], [Ю],[15] Опрос,
реферат,
презентация

Тема 7 Общая характеристика 
потребностей

4

[1], И Экспресс-опрос

Общая характеристика 
потребностей 2

[11], [12], [18] Опрос,
реферат,
презентация

Тема 8 Общая характеристика мотивов
2

[1], [11] Экспресс-опрос

Общая характеристика мотивов
4

[6], [7], [13] Опрос,
реферат,
презентация

Тема 9 Теории мотивации 6 [1], [И] Экспресс-опрос
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Теории мотивации
6

И , [14], [15] Опрос,
реферат,
презентация

Тема 10 Классификация потребностей и 
мотивов

4

[1], [6]

Экспресс-опрос

Классификация потребностей и 
мотивов 4

[2], [12], [19] Опрос,
реферат,
презентация

Всего часов 34 34 экзамен
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ИНФОРМАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ
Литература

Основная:
1. Бороздина, Г. В. Основы психологии и педагогики: учебное пособие для 

студентов учреждений высшего образования / Г. В. Бороздина. - 2-е изд., испр. - 
Минск: Вышэйшая школа, 2021. - 414, [1] с.: ил.

2. Ноздрин-Плотницкий, В. И. Основы психологии и педагогики: учебное 
пособие /В. И. Ноздрин-Плотницкий. - Минск: Мисанта, 2018. - 723, [1] с.: схемы.

3. Психология эмоций. Хрестоматия: учебное пособие для студентов 
учреждений высшего образования по специальности "Психология" / [составитель 
Е. А. Трухан]. -  Минск: Республиканский институт высшей школы, 2020. -  311 
с.

4. Куликов, Л. В. Психология эмоций и чувств: учебное пособие / Л. В. 
Куликов, Д. А. Донцов. -  М.: Русайнс, 2024. -  246 с.

Дополнительная:
5. Абрамова, Г. С. Общая психология: учебное пособие / Г. С. Абрамова. -  

2-е изд., стер. -  М.: ИНФРА-М, 2023. -  496 с. -  (Высшее образование). — DOI 
10.12737/textbook_5a09a3bl248ee9.03369591. - ISBN 978-5-16-018685-6. - Текст: 
электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2033514 (дата 
обращения: 20.03.2024). -  Режим доступа: по подписке.

6. Алексеева, Л. В. Мотивация и эмоции: учебное пособие / Л. В. Алексеева; 
Тюменский государственный университет. - Тюмень: Тюменский 
государственный университет, 2011. - 427 с.: ил. - Режим доступа: по подписке. - 
URL: https://biblioclub.ru/index.php ?page=book&id=571446 (дата обращения:
20.03.2024). - Библиогр.: с. 405 - 409. - ISBN 978-5-400-00536-7. - Текст: 
электронный.

7. Боковня, А. Е. Мотивация -  основа управления человеческими ресурсами 
(теория и практика формирования мотивирующей организационной среды и 
создания единой системы мотивации компании): монография / А. Е. Боковня. -  
М.: ИНФРА-М, 2022. -  144 с. -  (Научная мысль). - ISBN 978-5-16-004523-8. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1861123 (дата 
обращения: 20.03.2024). -  Режим доступа: по подписке.

8. Гоулман, Д. Эмоциональный интеллект. Почему он может значить 
больше, чем IQ / Д. Гоулман; пер. с англ. А. Исаевой. - 7-е изд. -  М.: Манн, Иванов 
и Фербер, 2019. - 535, [2] с. - (Психология = Psychologies).

9. Джанерьян, С. Т. Психология эмоций и воли: учебное пособие / С. Т. 
Джанерьян; Южный федеральный университет. - Ростов-на-Дону: Южный 
федеральный университет, 2016. - 142 с.: табл. - Режим доступа: по подписке. - 
URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461873 (дата обращения:
20.03.2024). - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-9275-1972-9. - Текст: электронный.
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10. Джанерьян, С.Т. Психология эмоций и воли: Учебное пособие / 
Джанерьян С.Т. - Ростов-на-Дону: Издательство ЮФУ, 2016.-141 с.: ISBN 978-
5-9275-1972-9. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.com/catalog/product/989951 (дата обращения: 20.03.2024). - Режим 
доступа: по подписке.

11. Ильин, Е. П. Мотивация и мотивы: [учебное пособие] / Е. П. Ильин. - 
СПб.: Питер, 2016.-512 с.

12. Козубовский, В.М. Общая психология: методология, сознание, 
деятельность: учебное пособие / В. М. Козубовский. - Минск: Амалфея, 2003. - 
224 с.

13. Колмаков, А. А. Психология личности: учебное пособие для студентов 
учреждений высшего образования по психологическим и педагогическим 
специальностям / А. А. Колмаков; Г ос. ин-т управления и социальных технологий 
БГУ, Каф. социальной работы. - Минск: ГИУСТ БГУ, 2012. - 323 с.

14. Кравченко, Ю. Е. Психология эмоций. Классические и современные 
теории и исследования: учебное пособие / Ю.Е. Кравченко. -  М.: ФОРУМ: 
ИНФРА-М, 2024. -  544 с. -  (Высшее образование). - ISBN 978-5-00091-799-2. - 
Текст: электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/2103170 (дата 
обращения: 20.03.2024). -  Режим доступа: по подписке.

15. Куликов, Л. В. Психология эмоций и чувств: учебное пособие / Л. В. 
Куликов, Д. А. Донцов. -  М.: Русайнс, 2024.-246 с. -  ISBN 978-5-466-04017-3. -  
URL: https://book.ru/book/951678 (дата обращения: 20.03.2024). -  Текст: 
электронный.

16. Маклаков, А. Г. Общая психология / А. Г. Маклаков. - СПб.: Питер, 
2017.- 583 с.

17. Малкина-Пых, И. Г. Психология горя и утраты: учебное пособие / И. Г. 
Малкина-Пых. -  М.: КноРус, 2024. -  281 с. -  ISBN 978-5-406-12686-8. -  URL: 
https://book.ru/book/952053 (дата обращения: 20.03.2024). -  Текст: электронный

18. Основы психологии: учебное пособие для студентов высших учебных 
заведений / [И. А. Фурманов и др.]; под редакцией И. А. Фурманова, Л. А. 
Вайнштейна. - Минск: Современная школа, 2017.-512 с.)

19. Петровский, А. В. Психология: учебник для студ. высш. пед. учеб. 
заведений / А. В. Петровский, М. Г. Ярошевский. - М.: Издательский центр 
"Академия", 2015. - 528 с.

20. Рубинштейн, С. Л. Основы общей психологии / С. Л. Рубинштейн. - 
СПб.: Питер, 2015. - 705 с.

21. Санд, И. Компас эмоций: Как разобраться в своих чувствах: 
практическое руководство / И. Санд. - М.: Альпина Паблишер, 2018. - 156 с. - 
ISBN 978-5-9614-6556-3. - Текст: электронный. - URL: 
https://znanium.ru/catalog/product/2136823 (дата обращения: 20.03.2024). -  Режим 
доступа: по подписке.
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22. Эннесли, М. Как общаться с трудными людьми: слышать, понимать, 
договариваться и справляться с эмоциями / Майк Эннесли ; пер. с англ.. - Москва: 
Альпина Паблишер, 2020. - 192 с. - ISBN 978-5-9614-2610-6. - Текст: 
электронный. - URL: https://znanium.ru/catalog/product/1220974 (дата обращения:
20.03.2024). -  Режим доступа: по подписке.

Перечень вопросов для проведения экзамена
1. Эмоции как особый класс психических явлений. Различие эмоциональных и 
познавательных процессов.
2. Рефлекторные механизмы возникновения эмоций. Роль второй сигнальной 
системы в функционировании эмоций человека.
3. Эмоции и функциональная ассиметрия полушарий головного мозга. 
Современные представления о мозговой организации эмоционального 
реагирования (Е.Д. Хомская).
4. Характеристика десяти базовых модальностей эмоций по К. Изарду.
5. Функциональная классификация эмоций В.К. Вилюнаса.
6. Классификация эмоций Б.И. Додонова.
7. Характеристика основных свойств эмоций.
8. Импрессивный компонент эмоционального реагирования (переживание).
9. Средства эмоциональной экспрессии.
10. Физиологический компонент эмоционального реагирования.
11. Основные функции эмоций.
12. Эволюционная теория эмоций Ч. Дарвина и психоэволюционная теория Р. 
Плутчика.
13. Трехмерная теория эмоций В. Вундта.
14. Конфликтные теории эмоций (Дж. Дьюи, А. Пьерон, Ф. Хоудж, Т. Андреани).
15. Периферическая теория Джемса-Ланге.
16. Биологическая теория П.К. Анохина.
17. Центральная теория Кеннона-Барда.
18. Бихевиористская теория эмоций.
19. Психоаналитическая теория эмоций.
20. «Гормическая» теория У. Мак-Дауголла.
21. Потребностно-информационная теория П.В. Симонова
22. Теория «атрибуции возбуждения» С. Шехтера и Дж. Сингера.
23. Познавательная теория М. Арнольд- Р.Лазаруса.
24. Теория когнитивного диссонанса Л. Фестингера.
25. Фрустрационные теории эмоций.
26. Эмоциональное реагирование и его характеристики.
27. Уровни эмоционального реагирования по С. Л. Рубинштейну
28. Основные формы эмоционального реагирования.
29. Эмоциогенные ситуации.
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30. Эмоциональность как интегральное свойство человека. Эмоциональные 
свойства человека.
31. Эмоциональный интеллект.
32. Общая характеристика чувств. Классификация чувств.
33. Общая характеристика потребностей. Основные подходы к рассмотрению 
потребностей.
34. Стадии формирования и реализации потребности.
35. Общая характеристика мотивов. Функции мотивов.
36. Структура мотивов. Стадии формирования мотива.
37. Проблемы мотивации в теории инстинктов (У. Макдауголл, К. Лоренц, Н. 
Тинберген).
38. Психоаналитическая теория мотивации.
39. Бихевиористская теория мотивации (Э. Торндайк, Э. Толмен, К. Халл).
40. Когнитивистские теории мотивации (теория когнитивного баланса Хайд ера, 
теория когнитивного диссонанса Фестингера).
41. Инстинктоподобные мотивационные диспозиции по У. Макдауголлу.
42. Основания для классификации потребностей по Г. Мюррею.
43. Сравнительный анализ высших и низших потребностей по А. Маслоу.
44. Характеристика невротических потребностей по К. Хорни.
45. Основные виды социальных потребностей по Э Фромму.
46. Классификация потребностей в отечественной психологии.
47. Проблема мотивации в теории поля К Левина.

Перечень тем рефератов
1. Условия возникновения эмоций и закономерности их протекания.
2. Эмоции как явление, процесс, состояние.
3. Специфика психического отражения в эмоциях.
4. Функции и свойства эмоций.
5. Подходы классификации эмоций.
6. Эмоциональный интеллект.
7. Эмоции и чувства. Сравнительный анализ.
8. Управление эмоциями.
9. Биологическая роль эмоций.
10. Аффекты и их психологическая характеристика.
11. Роль положительных и отрицательных эмоций в жизнедеятельности человека.
12. Эмоции, чувства и аффекты в качестве основных элементов эмоционально
чувственной сферы личности.
13. Значение стресса как адаптационного синдрома в экстремальных ситуациях.
14. Тревожность и тревога и как личностные эмоциональные факторы.
15. Эмоции, чувства и аффекты в качестве основных элементов эмоционально
чувственной сферы личности.
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16. Стресс и стрессоустойчивость личности -  положительные и отрицательные 
стороны.
17. Тревога и тревожность -  сходства и различия.
18. Роль положительных и отрицательных эмоций в жизнедеятельности человека.
19. Сравнительный анализ теорий эмоций.
20. Чувства и развитие личности.
21. Взаимосвязь эмоций и мотивации.
22. Связь эмоций с другими психическими явлениями.
23. Отличие эмоций, характерных для людей, от эмоций, переживаемых 
животными.
24. Врожденное и приобретенное в эмоциях человека.
25. Аргументы «за» и «против» теории эмоций Джемса — Ланге.
26. Критический анализ физиологических теорий эмоций.
27. Сравнительная оценка когнитивно-психологических теорий эмоций.
28. Мотивация: роль мотивов в развитии человека.
29. Сравнительный анализ теорий мотивации.
30. Межкультурные различия в выражении эмоций.

Перечень тем презентаций
1. Подходы к изучению эмоций в психологии.
2. Физиологический компонент эмоционального реагирования.
3. Эволюционные теории эмоций.
4. Физиологические теории эмоций.
5. Мотивационные теории эмоций.
6. Когнитивистские теории эмоций.
7. Конфликтные теории эмоций.
8. Характер чувств. Свойства чувств, Виды чувств.
9. Стресс. Стадии стрессового процесса.
10. Тревожность. Ситуативный и индивидуально-личностные аспекты.
11. Фрустрация. Эксперименты Т. Дембо.
12. Взаимосвязь потребностей, мотивации и мотивов.
13. Потребностно-мотивационная направленность личности.
14.Сравнительный анализ научных концепций А. Маслоу, У. Мюррея, X. 
Хекхаузена.
15. Познавательные и эстетические потребности личности, социальные аспекты 
потребностей человека.
16. Самоактуализация в качестве высшей потребности личности с точки зрения 
А. Маслоу.
17. Мотивация на достижение и мотивация на избегание неудач.
18. Классификация эмоций: сравнительный анализ. Особенности различных 
эмоций.
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19. Рациональное и эмоциональное познание человеком окружающей 
действительности.
20. Эмоции у людей и животных.
21. Влияние эмоций на деятельность человека.
22. Любовь как человеческое чувство.
23. Экспрессивный компонент эмоционального реагирования.
24. Импрессивный компонент эмоционального реагирования.
25. Осознаваемые и неосознаваемые мотивы деятельности.
26. Мотивация поведения и главные направления ее научных исследований в 
психологии.
27. Формирование и развитие потребностей.
28. Формула мотивации поведения человека К. Левина, ее значение для 
современной психологии мотивации.
29. Теории инстинктов 3. Фрейда и У. Макдугала: сравнительный анализ.
30. Учение И. II. Павлова о безусловных рефлексах, бихевиоризм и теория 
инстинктов.

Организация самостоятельной работы студентов
Для получения компетенций по учебной дисциплине важным этапом 

является самостоятельная работа студентов.
На самостоятельную работу обучающегося дневной формы получения 

образования отводится 52 часа.
Содержание самостоятельной работы обучающихся включает все темы 

учебной дисциплины из раздела «Содержание учебного материала».
При изучении учебной дисциплины используются следующие формы 

самостоятельной работы:
• самостоятельная работа в виде решения индивидуальных задач в ауди

тории во время проведения практических занятий под контролем пре
подавателя в соответствии с расписанием учебных занятий;

• углубленное изучение тем, отдельных вопросов, понятий;
• подготовка к семинарским занятиям, в том числе подготовка сообще

ний, тематических докладов, информационных и демонстративных 
материалов, рефератов, презентаций, эссе и т.д.;

• работа с учебной, справочной, аналитической и другой литературой и 
материалами;

• составление обзора научной (научно-технической) литературы по за
данной теме;

• выполнение информационного поиска и составление тематической 
подборки литературных источников, интернет-источников;

• аналитическую обработку текста (аннотирование, реферирование, ре
цензирование, составление резюме);

18



• подготовку к сдаче промежуточной аттестации.

Контроль качества усвоения знаний
Диагностика качества усвоения знаний проводится в рамках текущего 

контроля и промежуточной аттестации.
Мероприятия текущего контроля проводятся в течение семестра и включают 

в себя следующие формы контроля:
экспресс-опрос на аудиторных занятиях;
опрос;
реферат;
презентация.
Результат текущего контроля за семестр оценивается отметкой в баллах по 

десятибалльной шкале и выводится исходя из отметок, выставленных в ходе 
проведения мероприятий текущего контроля в течение семестра.

Требования к обучающемуся при прохождении промежуточной аттестации. 
Обучающиеся допускаются к промежуточной аттестации по учебной 

дисциплине при условии успешного прохождения текущей аттестации 
(выполнения мероприятий текущего контроля) по учебной дисциплине 
предусмотренной в текущем семестре данной учебной программой. 

Промежуточная аттестация проводится в форме опроса.

Методика формирования отметки по учебной дисциплине
В соответствии с Положением о рейтинговой системе оценки знаний, 

умений и навыков студентов БГЭУ.

19



ПРОТОКОЛ СОГЛАСОВАНИЯ УЧЕБНОЙ ПРОГРАММЫ С 
ДРУГИМИ УЧЕБНЫМИ ДИСЦИПЛИНАМИ СПЕЦИАЛЬНОСТИ

Название
учебной
дисциплины,
изучение с
которой
требуется
согласование

Название
кафедры

Предложения 
об изменениях в 
содержании 
учебной программы 
учреждения 
высшего 
образования по 
учебной 
дисциплине

Решение, принятое 
кафедрой, 
разработавшей 
учебную 
программу (с 
указанием даты и 
номера протокола)

Логика Кафедра
философии

Замечаний и 
предложений нет

tfrllla& b'

Учебную 
программу по 
учебной 
дисциплине 
«Психология 
эмоций и 
мотивации» 
рекомендовать к 
утверждению 
(протокол №/£бт 
А-ОЬ.  2024 г.)
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