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ВЛИЯНИЕ ПАНДЕМИИ COVID-19 НА КАЧЕСТВО 
ЖИЗНИ РЕСПУБЛИКИ БЕЛАРУСЬ

В работе рассматривается влияние пандемии COVID-19 на мировую эконо-
мику и специфика ее воздействия на национальную экономику Республики Бела-
русь. Показаны антикризисные меры правительства и последствия для качества 
жизни населения Беларуси.

Пандемия COVID-19 оказала не только сильнейшее негативное воздей-
ствие на мировую экономику, но и привела к ухудшению качества жизни 
населения стран мира и Республики Беларусь.

В 2020  г. мировая экономика погрузилась в глубокую рецессию, по 
оценкам МВФ сокращение мирового ВВП в 2020 г. составило 3,5 % [1]. Ка-
рантинные меры, предпринятые развитыми странами, привели к разрыву 
глобальных цепей поставок, спровоцировав волну банкротств и рост безра-
ботицы. К числу наиболее пострадавших отраслей относятся: энергетика, 
отрасли, связанные с путешествиями и туризмом, автомобильная промыш-
ленность. Резкое снижение деловой активности привело к падению товаро-
оборота мировой торговли на 9 % в 2020 г. [2]. В результате чего правитель-
ства государств пошли на беспрецедентные меры фискальной поддержки, 
а центральные банки были вынуждены обеспечить снижение процентных 
ставок и расширить кредитование населения. 

Влияние мировой рецессии, обусловленной пандемией COVID-19, на 
экономику Республики Беларусь прослеживается через внешнюю торгов-
лю. Ухудшение внешнеэкономических условий в 2020 г. привело к сокраще-
нию внешнеторгового оборота на 14,4 %, при этом экспорт уменьшился на 
11,7 %, импорт — на 17,0 %. Введение внутренних санитарных норм приве-
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ло к сжатию потребительского спроса и инвестиционной активности, все это 
способствовало сокращению ВВП страны на 0,9 % в 2020 г. Падение внеш-
неторгового оборота также привело к сокращению доходов от поставок сы-
рьевых товаров и продуктов их переработки за рубеж, росту запасов готовой 
продукции (65,3 % к среднемесячному объему производства) и ухудшению 
финансовых показателей предприятий (удельный вес убыточных организа-
ций к концу 2020 г. составил 17,1 %) [3].

В целях смягчения экономических последствий пандемии COVID-19 
Национальный банк снижал ставку рефинансирования (19  февраля  — до 
8,75 %, 20 мая — до 8 %, 1 июля — до 7,75 %). Возможности антикризисной 
фискальной поддержки были ограничены дефицитом республиканского 
бюджета (1,5 % ВВП), а также необходимостью осуществления значитель-
ных выплат по внешним долговым обязательствам (1635,3 млн дол. США 
в эквиваленте) [4]. Ослабление национальной валюты, наращивание реаль-
ных денежных доходов населения, не обеспеченных ростом производитель-
ности труда (индекс производительности труда к реальной заработной пла-
те — 0,92), несмотря на меры Нацбанка по ужесточению условий выдачи 
кредитов, привело к ускорению инфляции до 7,4 % к концу 2020 г. [5].

Наравне с экономическими последствиями, пандемия оказала влияние 
на качество жизни. Качество жизни выступает как совокупность внешних 
условий жизнедеятельности и внутреннего чувства удовлетворенности ими. 
Поскольку понятие качество жизни содержит субъективную составляющую, 
не существует универсального метода его измерения. Одним из главных ме-
тодов измерения качества жизни является индекс человеческого развития, 
который базируется на идее предоставления всем людям равных возмож-
ностей для развития, он включает продолжительность жизни, уровень об-
разования и валовой национальный доход на душу населения [6]. Из аль-
тернативных методов измерения качества жизни следует выделить Индекс 
лучшей жизни и Индекс счастья, которые затрагивают жилищные условия, 
состояние окружающей среды, гражданские права, сеть социальной поддер-
жки, безопасность [7].

Влияние пандемии COVID-19 на качество жизни населения Республики 
Беларусь можно выявить по следующим направлениям:

1.	 Замедление темпов роста реальных доходов и изменения в структуре 
расходов населения. Несмотря на сокращение ВВП, в 2020 г. рост реальных 
располагаемых денежных доходов населения составил 104,6 %. В структуре 
расходов населения существенно возросли расходы на здравоохранение и 
питание за счет сокращения расходов на транспорт, культурные мероприя-
тия, посещение гостиниц и кафе [3, с. 126].

2.	 Сокращение сбережений населения. С начала 2020  г. общий объем 
срочных рублевых вкладов в банковской системе сократился на 540,9 млн 
руб. [5, с. 29].

3.	 Снижение уровня безработицы с 4,2 % в 2019 г. до 4 % в 2020 г. [3, с. 67].
4.	 Ухудшение демографических показателей. Пандемия обостри-

ла проблему убыли населения Республики Беларусь, которая составила в 



270

2020  г. –63,8  тыс. чел., что почти вдвое больше аналогичного показателя 
2019 г. (–32,9 тыс. чел.) [3, c. 45]. В перспективе можно также ожидать со-
кращения ожидаемой продолжительности жизни.

5.	 Улучшение экологической ситуации. Благодаря карантинным мерам 
произошло снижение выбросов загрязняющих веществ в атмосферный воз-
дух, объем которых в 2020 г. составил 1172 тыс. т [3, с. 39].

6.	 Обострение проблемы гендерного неравенства. До пандемии средняя 
зарплата женщин в Беларуси была на 27,3 % меньше, чем у мужчин. Специ-
фика влияния пандемии COVID-19 на женщин проявляется также в ухудше-
нии репродуктивного здоровья, увеличении доли неоплачиваемого домаш-
него труда женщин и росте домашнего насилия [3].

Перспективы дальнейшего экономического и человеческого развития 
Республики Беларусь будут зависеть от масштабов последующих волн пан-
демии COVID-19, а также ответных действий правительства, возможности 
которых ограничены дефицитом бюджета и давлением стимулирующих мо-
нетарных мер на инфляцию. Несмотря на сложную эпидемиологическую 
обстановку в мире, Беларусь незначительно опустилась в рейтинге индекса 
человеческого развития с 50-го на 53-е место [6], но ей удалось сохранить 
свою позицию в рейтинге стран по уровню счастья на 75-м месте [7].
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