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The Impact of the Socio-economic situation in the country on Cardiovascular 
Diseases in the population of Maldives 

Неинфекционные заболевания вызывают до 70 % всех смертей на 
Мальдивах и поэтому считаются основной причиной смертности в стране [1]. 
Неинфекционное заболевание номер один на Мальдивах, вызывающее 
наибольшее количество смертей в стране, – это ишемическая болезнь сердца 
[2]. Тенденция к росту смертности от сердечно-сосудистых заболеваний (ССЗ) 
в основном обусловлена изменениями образа жизни населения, связанными с 
развитием, и, следовательно, с высокой распространенностью таких факторов 
риска, как употребление табака, потребление сладких и жирных продуктов и 
напитков и малоподвижный образ жизни [1]. 

Цель нашего исследования – определить, как социально-экономическая 
ситуация на Мальдивах повлияла на распространение ССЗ. 

История Мальдив свидетельствует о том, что ранее люди были более 
активными как общество, и большее количество населения в молодом возрасте 
участвовало в различных видах деятельности в повседневной жизни. 
Большинство мужчин занимались рыбной ловлей, а женщины вели домашнее 
хозяйство. Наряду с быстро развивающейся туристической индустрией 
Мальдивцы стали свидетелями невероятного социально-экономического 
развития страны. Так, с 2008 по 2018 гг. ВВП на душу населения увеличился на 
78 % [3]. Рост потребительского спроса увеличил иммиграцию иностранных 
рабочих, чтобы восполнить нехватку местных рабочих (имеющихся и 
желающих работать). Это также означало рост индустрии быстрого питания, 
которая включала различные варианты жирной, соленой пищи и сладких 
напитков. Здоровый образ жизни и диета редко пропагандировались в СМИ. 
Статистика также показывает, что процент факторов риска (таких, как высокое 
кровяное давление, высокий уровень глюкозы в плазме натощак и высокий 
индекс массы тела) увеличился в популяции в период с 2009 по 2019 гг. [2]. 

С другой стороны, высокий уровень социально-экономического развития 
страны способствовал улучшению системы здравоохранения. Мальдивы в 
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настоящее время тратят на здравоохранение 9 % своего ВВП, что является 
самым высоким показателем в регионе. Государственная многоуровневая 
система здравоохранения и государственная программа бесплатного 
медицинского страхования позволяют лечить ССЗ как на месте, так и за 
рубежом. Правительство также реализовало Генеральный план 
здравоохранения, предложенный на 2016–2025 гг., в котором основное 
внимание уделяется профилактике ССЗ и других неинфекционных 
заболеваний. В стране с 2010 г. действует «Закон о борьбе против табака» [1]. 
В июне 2016 г. был создан Национальный кардиологический центр. В 2013 г. 
частная больница ADK в столице Мале открыла кардиологический центр.  
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НАСИЛИЕ В ИНТЕРНЕТЕ 
 

Violence on the Internet 
 

Существует много видов насилия. Для определения насилия в китайском 
языке существует несколько понятий: горячее насилие, холодное насилие и 
насилие в интернете. Горячее насилие – это физический конфликт. Холодное 
насилие – это длительное игнорирование человека. Цель работы – раскрыть 
понятие интернет-насилия как явления современности. 

С развитием цивилизации уровень смертности от физического насилия 
постоянно снижается. Однако наблюдается рост другого – кибер-насилия. 
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