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ЛИЧНАЯ ИНФЛЯЦИЯ И ЕЕ ВЛИЯНИЕ 
НА ИНФЛЯЦИОННЫЕ ОЖИДАНИЯ

Личная инфляция — это рост общего уровня цен на товары в потребитель-
ской корзине отдельного домохозяйства. Мы попробовали изучить влияние лич-
ной инфляции на инфляционные ожидания и также выявить факторы, воздей-
ствующие на инфляционные ожидания, путем проведения анкетирования среди 
людей разных возрастных групп.

Считать личную инфляцию важно, так как это помогает измерить уровень 
цен в конкретной потребительской корзине. Человек может отследить уровень 
инфляции лично для себя. У каждого потребителя свой набор товаров, а соответ-
ственно, и инфляция будет отличаться от общей.

Произвести расчет своей личной инфляции можно следующим образом:
1) составить ваш личный список расходов за месяц;
2) повторять такой список ежемесячно;
3) посчитать свой личный индекс роста цен;
4) сравнить результаты, которые у вас получились, с официальным уровнем

инфляции.
Проверялись следующие гипотезы:
 y № 1: молодые люди ожидают более высокого уровня цен в будущем, чем 

люди старшего возраста. Из опрошенных в возрасте 15–25 лет 51 % считает, что 
уровень инфляции не будет превышать 6 % в год. У людей в возрасте старше 
50 лет так считают только 33 % опрошенных;

 y № 2: уровень личной инфляции людей, которые ходят в магазин каждый 
день, выше, чем у тех, кто совершает покупки реже. Эта гипотеза была опроверг-
нута;

 y № 3: большинство людей не доверяют политике Национального банка. 
Ответ «не доверяю» выбрало 46,3 % опрошенных, «частично» — 45 %, «дове-
ряю» — 8,8 %;

 y № 4: у женщин инфляционные ожидания и оценка инфляции в 2020 г. 
выше, чем у мужчин. В результате 60 % женщин считают, что уровень инфляции 
будет расти стремительнее, чем сейчас. Такой же ответ выбрали и 45 % опрошен-
ных мужчин.

Из проведенного нами анкетирования можно сделать вывод, что уровень 
личной инфляции зависит от многих критериев, таких как пол, возраст, частота 
совершения покупок и др. Проведение опроса среди представителей различных 
возрастных групп помогло нам лучше понять инфляционные ожидания, которые 
сложились у разных демографических групп населения.
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