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Å.Â. Êîëÿäà

ÊÎÍÖÅÏÒÓÀËÜÍÛÉ ÏÎÄÕÎÄ Ê ÐÀÇÐÀÁÎÒÊÅ
ÏÐÎÄÓÊÒÎÂ ÏÈÒÀÍÈß ÍÀ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÎÌ ÝÒÀÏÅ

Íåñáàëàíñèðîâàííîñòü ïèùåâîãî ðàöèîíà íàðÿäó ñî ñëîæíîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé ñòðà-
íû ÿâëÿþòñÿ ñåðüåçíûìè ôàêòîðàìè óõóäøåíèÿ çäîðîâüÿ íàöèè. Îäíèì èç ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè, ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ, ðàáîòîñïîñîáíîñòè è äîëãîëåòèÿ ëþäåé ÿâ-
ëÿåòñÿ ñîçäàíèå ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ.

Ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì, íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì, ýêîíîìè÷åñêè äîñòóïíûì, îïòèìàëü-
íî ñî÷åòàþùèì è îáúåäèíÿþùèì ïóòè ðåøåíèÿ çàäà÷è ñòàáèëüíîãî îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïðîäóê-
òàìè õîðîøåãî êà÷åñòâà è âûñîêîé ïèùåâîé öåííîñòè, îñîáåííî õëåáíûõ ïðîäóêòîâ, ÿâëÿåòñÿ
èõ îáîãàùåíèå íàòóðàëüíûìè äîáàâêàìè (ïî ýòîìó ïóòè èäåò áîëüøèíñòâî ñòðàí ìèðà).

Â ñâÿçè ñ ýòèì îñîáåííî àêòóàëüíû èññëåäîâàíèÿ, ïîçâîëÿþùèå çà ñ÷åò ôóíêöèîíàëüíûõ êîìïî-
íåíòîâ ýôôåêòèâíî âîçäåéñòâîâàòü íà êà÷åñòâî ãîòîâûõ èçäåëèé ïóòåì êîððåêòèðîâàíèÿ ïèùå-
âîé è ýíåðãåòè÷åñêîé öåííîñòè ïðîäóêòîâ è ñîçäàíèÿ íà ýòîé îñíîâå íîâûõ ïðîäóêòîâ çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ, à òàêæå âíåäðåíèå ýíåðãî- è ðåñóðñîñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé, â òîì ÷èñëå ìàëîîòõîäíûõ
è áåçîòõîäíûõ.

Áåëîðóññêèé ðûíîê ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå ïðåòåðïåë ñåðüåç-

íûå èçìåíåíèÿ, ñòàë íàñûùåííûì è ñïîñîáíûì óäîâëåòâîðèòü ñàìûé âçûñêàòåëüíûé

âêóñ. Ïðîäîëæàåòñÿ ðàáîòà ïðîèçâîäèòåëåé íàä ñîçäàíèåì íîâûõ âèäîâ ïðîäóêòîâ.

Â ðåñïóáëèêå óòâåðæäåíà è äåéñòâóåò Îòðàñëåâàÿ ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ îðãàíèçà-

öèé õëåáîïðîäóêòîâ íà 2006—2010 ãã., ïðåäóñìàòðèâàþùàÿ òåõíè÷åñêîå ïåðåâîîðóæå-

íèå äåéñòâóþùèõ ïðåäïðèÿòèé, âíåäðåíèå ñîâðåìåííûõ, ðåñóðñîñáåðåãàþùèõ òåõíîëî-

ãèé, ñîâåðøåíñòâîâàíèå àññîðòèìåíòà âûðàáàòûâàåìîé ïðîäóêöèè è ïîâûøåíèå åå êîí-

êóðåíòîñïîñîáíîñòè, âíåäðåíèå ìåæäóíàðîäíûõ ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà è ò.ä. Áîëüøîå

âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïðîèçâîäñòâó õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà-

÷åíèÿ, îáîãàùåííûõ ïèùåâûìè âîëîêíàìè, ìèêðîíóòðèåíòàìè, âèòàìèíàìè è ìèíå-

ðàëàìè [1].

Íîâûå ðåêîìåíäàöèè Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ è ìåäèêîâ ïðèâåëè

ê ãëîáàëüíîìó èçìåíåíèþ â òðåáîâàíèÿõ ê ñîñòàâó ïðîäîâîëüñòâåííûõ òîâàðîâ. Äëÿ

ñîâðåìåííîãî ðûíêà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ óæå íåöåëåñîîáðàçíî ïðîñòî âûïóñêàòü íîâûå

âêóñíûå ïðîäóêòû. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïîâûøåííîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîñòàâó ìàêðî-

è ìèêðîýëåìåíòîâ, âèòàìèíîâ, èñêëþ÷åíèþ ïîòåíöèàëüíî îïàñíûõ äëÿ çäîðîâüÿ âå-

ùåñòâ èç ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ è óâåëè÷åíèþ â èõ ñîñòàâå ïîëåçíûõ èíãðåäèåíòîâ [2].

Óñïåøíîñòü äàííûõ ïðîäóêòîâ êàê òîâàðîâ ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà ðÿäîì êðèòåðèåâ,

ãäå ãëàâíûìè ÿâëÿþòñÿ êà÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè.

Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè ôîðìèðîâàíèÿ êà÷åñòâà ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ÿâëÿþòñÿ êà÷å-

ñòâî èñïîëüçóåìûõ ñûðüÿ, êîìïîíåíòîâ è ìàòåðèàëîâ, îòäåëüíûõ ýòàïîâ ïðîèçâîäñòâà,
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îïðåäåëÿþùèõ îáùèé óðîâåíü êà÷åñòâà òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Â ôîðìèðîâàíèè

êà÷åñòâà ìîæíî âûäåëèòü ñëåäóþùèå íàïðàâëåíèÿ:

l îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà è àáñîëþòíîé áåçâðåäíîñòè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ èäåíòèôèöèðîâàííûìè è ñòðóêòóðèðîâàííûìè ïîæåëàíèÿìè ïîòðåáèòåëåé;

l îïòèìèçàöèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïàðàìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê ïèùåâîãî

ïðîäóêòà, òåõíîëîãè÷íîñòü, ñòîéêîñòü ïðè õðàíåíèè, äîñòóïíîñòü è äåøåâèçíà ñûðüÿ

è äð.;

l îïòèìèçàöèÿ ðåñóðñîâ, òðåáóþùèõñÿ íà ðàçðàáîòêó è âíåäðåíèå ôóíêöèîíàëü-

íûõ ïðîäóêòîâ âñëåäñòâèå ñîêðàùåíèÿ öèêëà «èññëåäîâàíèå — ïðîåêòèðîâàíèå — ïðî-

èçâîäñòâî — ðåàëèçàöèÿ»;

l ïîâûøåíèå ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè ïðîäóêòîâ, ñáàëàíñèðîâàííîñòü

èõ ïî ðàçëè÷íûì êîìïîíåíòàì, à òàêæå ñîîòâåòñòâèå îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé

(âêóñ, çàïàõ, âíåøíèé âèä è ò.ï.) ïðèâû÷êàì ëþäåé, òðàäèöèÿì, íàöèîíàëüíûì îñîáåí-

íîñòÿì.

Íîâîå ïîêîëåíèå ïðîäóêòîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ äîëæíî áûòü êà÷åñòâåííûì è ìíîãî-

ôóíêöèîíàëüíûì.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì è ïåðñïåêòèâíûì íàïðàâëåíèåì, à òàêæå ýêîíîìè÷åñêè äî-

ñòóïíûì, îïòèìàëüíî ñî÷åòàþùèì è îáúåäèíÿþùèì ïóòè ðåøåíèÿ çàäà÷è ñòàáèëüíîãî

îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïðîäóêòàìè õîðîøåãî êà÷åñòâà è âûñîêîé ïèùåâîé öåííîñòè,

ÿâëÿåòñÿ îáîãàùåíèå ïðîäóêòîâ ôóíêöèîíàëüíûìè êîìïîíåíòàìè, íàòóðàëüíûìè äî-

áàâêàìè äî óðîâíÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì ÷åëîâåêà (ïî ýòî-

ìó ïóòè èäåò áîëüøèíñòâî ñòðàí ìèðà) [3].

Íàó÷íàÿ ñòðàòåãèÿ è ïðàêòèêà îáîãàùåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ âêëþ÷àåò: ìåäèêî-

áèîëîãè÷åñêèå àñïåêòû (âûáîð íîñèòåëÿ, äîáàâêè, óðîâåíü è áåçîïàñíîñòü îáîãàùåíèÿ);

òåõíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû (êà÷åñòâî ïðîäóêöèè, ñîõðàííîñòü ìèêðîíóòðèåíòîâ, ñîâìå-

ñòèìîñòü âíîñèìûõ íóòðèåíòîâ ñ ïèùåâîé ìàññîé); ýôôåêòèâíîñòü (áèîäîñòóïíîñòü, íà-

äåæíîñòü êîððåêöèè äåôèöèòà) [3, 4].

Íà îñíîâå ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé, èçó÷åíèÿ ìèðîâîãî îïûòà, à òàêæå ïðèìåíå-

íèÿ êîíöåïòóàëüíîãî ïîäõîäà ê ïðîöåäóðå îáîãàùåíèÿ áûëè ñôîðìóëèðîâàíû íàó÷íî

îáîñíîâàííûå ïðèíöèïû îáîãàùåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ íóòðèåíòàìè, îõâàòûâàþùèå

êàê îñíîâíûå ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèå, òàê è òåõíîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ýòîé ïðîáëåìû

[5]. Ýòè ïðèíöèïû ó÷èòûâàþò îñíîâîïîëàãàþùèå äàííûå ñîâðåìåííîé íàóêè î ðîëè ïè-

òàíèÿ è îòäåëüíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâ â ïîääåðæàíèè çäîðîâüÿ è æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÷å-

ëîâåêà, ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà â îòäåëüíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè, ðåàëüíîé

ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ è ôàêòè÷åñêîé îáåñïå÷åííîñòè âèòàìèíàìè, ìàêðî- è ìèêðîýëåìåíòà-

ìè, à òàêæå îãðîìíûé è ìíîãîëåòíèé îïûò ïî ðàçðàáîòêå, ïðîèçâîäñòâó, èñïîëüçîâàíèþ

è îöåíêå ýôôåêòèâíîñòè îáîãàùåííûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì.

Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ îáîãàùåíèå (ôîðòèôèêàöèÿ) ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ ÿâëÿåòñÿ îá-

ùåïðèíÿòîé ïðàêòèêîé, à â íåêîòîðûõ èç íèõ îáÿçàòåëüíîå îáîãàùåíèå ðÿäà ïèùåâûõ

ïðîäóêòîâ çàêðåïëåíî çàêîíîäàòåëüíûìè àêòàìè [6].

Â ðàöèîíå ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü ïðåîáëàäàþò ïðîäóêòû õëåáî-

ïåêàðíîé îòðàñëè êàê íàèáîëåå äîñòóïíûé âèä ïðîäîâîëüñòâèÿ. Õëåá ÿâëÿåòñÿ îäíèì

èç îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, à òàêæå îáúåêòîì ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè ãîñóäàðñòâà.

Îäíàêî òðàäèöèîííûå ñîðòà õëåáà õàðàêòåðèçóþòñÿ íåäîñòàòî÷íîé ïèùåâîé è áèîëîãè-

÷åñêîé öåííîñòüþ, ïîýòîìó õëåá, êàê ïðîäóêò ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ, ìîæåò èñïîëüçî-

âàòüñÿ â êà÷åñòâå íîñèòåëÿ äëÿ îáîãàùåíèÿ.

Íà ñîâðåìåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ õëåáîïåêàðíîå ïðîèçâîäñòâî ÿâëÿåòñÿ âûñîêîèíòåí-

ñèâíûì è òåõíîëîãè÷íûì, ïîýòîìó òðåáóåò øèðîêîãî è àêòèâíîãî âíåäðåíèÿ ðàçëè÷íûõ

íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê. Õëåáîïåêàðíàÿ ïðîìûøëåííîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ äîñòàòî÷íîé

óñòîé÷èâîñòüþ. Îíà îáåñïå÷èâàåò ïðîäîâîëüñòâåííóþ áåçîïàñíîñòü ñòðàíû è ñïîñîáíà
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íå ïðîñòî îáåñïå÷èòü íàñåëåíèå ðåñïóáëèêè îñíîâíûì ïðîäóêòîì ïèòàíèÿ, íî è èìååò

âîçìîæíîñòü íåïîñðåäñòâåííî âëèÿòü íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè íàñåëåíèÿ Áåëàðóñè.

Êîððåêòèðîâàíèå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé âîçìîæíî ïóòåì äî-

ïîëíèòåëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ íîâîãî ôóíêöèîíàëüíîãî ñûðüÿ, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ñåðüåçíûì

âìåøàòåëüñòâîì â òðàäèöèîííóþ òåõíîëîãèþ, òðåáóþùèì äîïîëíèòåëüíûõ èññëåäîâà-

íèé äëÿ ïîëó÷åíèÿ âûñîêîêà÷åñòâåííîé ïðîäóêöèè.

Ñîâðåìåííàÿ êîíöåïöèÿ ñîçäàíèÿ óñòîé÷èâîé ïðîäîâîëüñòâåííîé áàçû ñòðàíû èñõî-

äèò èç íåîáõîäèìîñòè ìàêñèìàëüíîãî è ðàöèîíàëüíîãî èñïîëüçîâàíèÿ âñåõ ïèùåâûõ

êîìïîíåíòîâ ñûðüåâûõ ðåñóðñîâ, îáëàäàþùèõ îïðåäåëåííûì ñîñòàâîì è âûñîêîé áèî-

ëîãè÷åñêîé öåííîñòüþ. Äàííîå ïîëîæåíèå òðåáóåò îñóùåñòâëåíèÿ ìåð ïî øèðîêîìó

âíåäðåíèþ áåçîòõîäíûõ òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, ïîâûøåíèþ ñòåïåíè èñïîëüçîâà-

íèÿ âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåðàáîòêè ïèùåâîãî ñûðüÿ, ÷òî ýêîíîìè÷åñêè âûãîäíî

äëÿ âñåé ïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè.

Îäíà èç îñíîâíûõ çàäà÷ â ïðîèçâîäñòâå ôóíêöèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ — ýòî íàèáî-

ëåå ïîëíîå è áåçîòõîäíîå èñïîëüçîâàíèå âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåðàáîòêè ñ ìàêñè-

ìàëüíî âîçìîæíûì ñîõðàíåíèåì â íåèçìåííîì âèäå âõîäÿùèõ â íèõ ñîñòàâëÿþùèõ

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ. Êðèòåðèåì ýêîíîìè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè äàííûõ

òåõíîëîãèé ïåðåðàáîòêè ñûðüÿ â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ìàêñèìàëüíî âîç-

ìîæíîå óäîâëåòâîðåíèå îáùåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé â ïðîäóêöèè, êîòîðàÿ ìîæåò áûòü

ïîëó÷åíà èç ýòîãî ñûðüÿ, à òàêæå îõðàíà îêðóæàþùåé ñðåäû. Òàêîé êðèòåðèé òðåáóåò

îïòèìàëüíîãî ïîäõîäà ê âûáîðó íàïðàâëåíèé íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî èñïîëüçîâàíèÿ

ñûðüÿ.

Ðàçðàáàòûâàþòñÿ íàó÷íî îáîñíîâàííûå ñïîñîáû ïåðåðàáîòêè è èñïîëüçîâàíèÿ äàí-

íîãî ñûðüÿ â êà÷åñòâå äîáàâîê. Âìåñòå ñ òåì âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ ïðîèçâîäñòâîì òàêèõ

äîáàâîê, èçó÷åíû íåäîñòàòî÷íî. Îñîáåííî ýòî êàñàåòñÿ ìåñòíîãî ñûðüÿ, êîòîðîå â íàñòî-

ÿùåå âðåìÿ ìîæåò ñîñòàâèòü êîíêóðåíöèþ àíàëîãè÷íûì äîáàâêàì èìïîðòíîãî ïðî-

èçâîäñòâà, õàðàêòåðèçóþùèìñÿ âûñîêîé ñòîèìîñòüþ.

Ñ öåëüþ ðàñøèðåíèÿ àññîðòèìåíòà âûïóñêàåìîé ïðîäóêöèè ïðîâîäèëèñü èññëåäîâà-

íèÿ ïî äâóì íàïðàâëåíèÿì: ñîçäàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ íà îñíîâå çåðíîâî-

ãî ñûðüÿ è ðàçðàáîòêà íîâûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ ñ èõ èñïîëüçîâàíèåì.

Àâòîðîì èññëåäîâàíà âîçìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ êîìïî-

íåíòîâ âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåðàáîòêè ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè — ïøåíè÷íûõ

îòðóáåé, ïøåíè÷íûõ çàðîäûøåâûõ õëîïüåâ, ïèâíîé äðîáèíû, ñâåêëîâè÷íîãî, ìîðêîâ-

íîãî, ÿáëî÷íîãî æîìîâ, à òàêæå ñóõîãî îáåçæèðåííîãî ìîëîêà è ñóõîé ïøåíè÷íîé êëåé-

êîâèíû â ðàçðàáîòêå ôóíêöèîíàëüíûõ êîìïîíåíòîâ (ÔÊ) íà îñíîâå çåðíîâîãî ñûðüÿ.

Âûáîð äàííîãî ñûðüÿ â ðåøàþùåé ñòåïåíè îïðåäåëÿåòñÿ åùå è òåì, ÷òî ýòî ýêîëîãè÷å-

ñêè áåçîïàñíîå ñûðüå ïèùåâûõ ïðîèçâîäñòâ, ñîäåðæàùåå â âûñîêèõ êîëè÷åñòâàõ âñå íå-

îáõîäèìûå îðãàíèçìó ÷åëîâåêà ïèùåâûå âåùåñòâà, òàêèå êàê áåëêè, ïèùåâûå âîëîêíà,

ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà, âèòàìèíû. Êðîìå òîãî, çà ñ÷åò äîñòàòî÷íî âûñîêîãî èõ ñîäåðæà-

íèÿ äàííîå ñûðüå ÿâëÿåòñÿ öåííûì è â òî æå âðåìÿ íåäîðîãèì.

Èçó÷åíèå áèîõèìè÷åñêèõ è áèîôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ èñõîäíîãî ñûðüÿ, ó÷åò ýòèõ

ñâîéñòâ ïðè ñîçäàíèè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ ïîçâîëèëè â ìàêñèìàëüíîé ñòåïåíè

óíèôèöèðîâàòü òåõíîëîãèè ïîä ðàçëè÷íûå âèäû îäíîòèïíîãî ñûðüÿ. Â ðåçóëüòàòå ýòîãî

óïðîùàåòñÿ ïðîöåäóðà ïåðåñòðîéêè òåõíîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ðàçðàáîòàíû è îïðåäåëåíû îïòèìàëüíûå òåõíîëîãè÷åñêèå ðåæèìû ïîëó÷åíèÿ äàí-

íûõ êîìïîíåíòîâ ñ çàäàííûìè ñâîéñòâàìè è ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì áèîëîãè÷åñêè

àêòèâíûõ âåùåñòâ. Èññëåäóåìîå ñûðüå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ïîðîøêîîáðàçíûå ïðîäóêòû,

ïîëó÷åííûå ïóòåì ñóøêè è èçìåëü÷åíèÿ âòîðè÷íîãî ñûðüÿ. Òåõíîëîãè÷åñêàÿ ïðîñòîòà

îáðàáîòêè âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïðè ïîëó÷åíèè çíà÷èòåëüíîãî ïîëîæèòåëüíîãî ýôôåê-

òà äåëàåò èõ ïåðñïåêòèâíûìè äëÿ ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè.
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Ñ öåëüþ ñîõðàíåíèÿ íàòóðàëüíîñòè è áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè ÔÊ è ïîâûøåíèÿ ýêî-

íîìè÷åñêîé öåëåñîîáðàçíîñòè èõ ïðèìåíåíèÿ â òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà íå ïðåäóñìîò-

ðåíà äîïîëíèòåëüíàÿ î÷èñòêà èíãðåäèåíòîâ, òàê êàê ñ óâåëè÷åíèåì ñòåïåíè î÷èñòêè

êîìïîíåíòîâ ïîâûøàåòñÿ èõ ñåáåñòîèìîñòü, îáåäíÿåòñÿ õèìè÷åñêèé ñîñòàâ è ñíèæàåòñÿ

íàòóðàëüíîñòü ïðîäóêòà çà ñ÷åò ïðèìåíåíèÿ ðàçëè÷íûõ õèìè÷åñêèõ ðåàãåíòîâ äëÿ

î÷èñòêè.

Ñ ó÷åòîì íèçêîé ñòîèìîñòè âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåðàáîòêè, îïðåäåëÿåìîé çàòðà-

òàìè èõ äîñòàâêè ê òåõíîëîãè÷åñêîé ëèíèè, îòíîñèòåëüíî íèçêîé ñòîèìîñòè òåõíîëîãè-

÷åñêèõ îïåðàöèé íà ñòàäèÿõ îáðàáîòêè ïåðâè÷íîãî ñûðüÿ è ïðîìåæóòî÷íûõ ïîëóôàáðè-

êàòîâ óäàåòñÿ â íåñêîëüêî ðàç ñíèçèòü ñåáåñòîèìîñòü êîíå÷íîé ïðîäóêöèè ïî îòíîøå-

íèþ ê îïòîâîé öåíå, äàæå ïîíèæåííîé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ öåíîâîé êîíêóðåíòîñïîñîáíîñòè.

Äëÿ ïðîèçâîäñòâà ïèùåâûõ ôóíêöèîíàëüíûõ êîìïëåêñíûõ êîìïîíåíòîâ ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü îáîðóäîâàíèå, ïðèìåíÿåìîå â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè. Òåõíîëîãè÷åñêèé

ïðîöåññ ïðîèçâîäñòâà ÔÊ ïîçâîëÿåò ìåõàíèçèðîâàòü ïðàêòè÷åñêè âñå îïåðàöèè.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ ïîëó÷åííûõ êîìïîíåíòîâ â ïðîèçâîä-

ñòâå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé) èññëåäîâàëèñü èõ ôèçèêî-ìåõàíè÷å-

ñêèå ñâîéñòâà, â ÷àñòíîñòè ãðàíóëîìåòðè÷åñêèé ñîñòàâ âñåãî èçìåëü÷åííîãî ñûðüÿ. Àíà-

ëèç ïîêàçàë, ÷òî ÷àñòèöû èññëåäóåìîãî ñûðüÿ èìåþò ðàçìåð îò 90 äî 720 ìêì. Òàêèì

îáðàçîì, óñòàíîâëåíî, ÷òî ÔÊ, ïîëó÷åííûå ïðè óñòàíîâëåííûõ ïàðàìåòðàõ ïðîöåññà,

èìåþò äîñòàòî÷íî âûñîêóþ ñïîñîáíîñòü ê èçìåëü÷åíèþ.

Íà îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé áûëà îïðåäåëåíà äîçèðîâêà è îïòèìèçèðî-

âàíû ñîîòíîøåíèÿ èññëåäóåìûõ êîìïîíåíòîâ â ñîñòàâå ðàçðàáàòûâàåìûõ ÔÊ, êîòîðûå

ìîãóò âõîäèòü â ñîñòàâ õëåáîáóëî÷íûõ, ìÿñíûõ, ìîëî÷íûõ è äðóãèõ ïèùåâûõ ïðîäóê-

òîâ ôóíêöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè. Öåííûì ïðåäñòàâëÿåòñÿ è òî, ÷òî âîçìîæíà âçà-

èìîçàìåíÿåìîñòü îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ â ñîñòàâå ÔÊ íà àíàëîãè÷íûå êîìïîíåíòû

ïî ñîñòàâó, ÷òî ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ êîððåêòèðîâàíèÿ è öåëåíàïðàâëåííîãî èçìåíåíèÿ

ñîñòàâà è êà÷åñòâà ïðîäóêòà ïóòåì âàðüèðîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ ðåöåïòóðíûõ èíãðåäèåí-

òîâ. Âîçìîæíîñòü ñóõîãî äîçèðîâàíèÿ, âíåñåíèÿ è ñìåøèâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîãðåññèâ-

íûì òåõíîëîãè÷åñêèì ðåøåíèåì.

Ïî ñïðîåêòèðîâàííûì ðåöåïòóðàì áûëè èçãîòîâëåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå îáðàçöû

ÔÊ, îáëàäàþùèå íàèëó÷øèìè ñâîéñòâàìè. Ñåíñîðíàÿ îöåíêà ïîäãîòîâëåííûõ ÔÊ ïî

îðãàíîëåïòè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì ïîêàçàëà, ÷òî ïîðîøêîîáðàçíûå ÔÊ îòâå÷àþò âñåì òðå-

áîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì ê ïèùåâûì äîáàâêàì: îíè íàòóðàëüíûå, îáëàäàþò íåéòðàëü-

íûì âêóñîì è íå èìåþò ÿðêî âûðàæåííîãî àðîìàòà (èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò êîìïëåêñ-

íûå ÔÊ, â êîòîðûõ ïðèñóòñòâóþò ßÆ, ÑÆ è ÌÆ — íàáëþäàåòñÿ ëåãêèé ïðèâêóñ è çà-

ïàõ äàííûõ êîìïîíåíòîâ), óäîáíû â ïðèìåíåíèè.

Íàó÷íî îáîñíîâàíà è äîêàçàíà öåëåñîîáðàçíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ðàçðàáîòàííûõ ÔÊ

â êà÷åñòâå îáîãàùàþùåãî ñûðüÿ â ïðîèçâîäñòâå õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé. Â ðåöåïòóðàõ

õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé îïðåäåëåíî îïòèìàëüíîå êîëè÷åñòâî âíîñèìûõ ÔÊ. Â ñîîòâåò-

ñòâèè ñ ñóùåñòâóþùåé ìåæäóíàðîäíîé ïðàêòèêîé áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîäåðæàíèå

âíîñèìûõ êîìïîíåíòîâ â îáîãàùàåìûõ ïðîäóêòàõ äîëæíî íàõîäèòüñÿ íà óðîâíå, îáåñ-

ïå÷èâàþùåì ïîñòóïëåíèå ñî ñðåäíåé ñóòî÷íîé ïîðöèåé ýòîãî ïðîäóêòà íå ìåíåå

30—50 % ðåêîìåíäóåìîãî ñðåäíåãî ñóòî÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ íåîáõîäèìûõ ïèùåâûõ âå-

ùåñòâ ÷åëîâåêîì.

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ âëèÿíèÿ ÔÊ íà êà÷åñòâî õëåáà ïðîâåäåíû ïðîáíûå âûïå÷êè, âû-

ðàáàòûâàëèñü èçäåëèÿ ñ äîáàâëåíèåì ÔÊ â êîëè÷åñòâå îò 1 äî 10 % ìàññû ìóêè. Íàèëó÷-

øèìè áûëè ïðèçíàíû îáðàçöû õëåáà, ãäå äîçèðîâêà ÔÊ áûëà îò 2,5 äî 5 % ìàññû ìóêè.

Â ðåçóëüòàòå âîçäåéñòâèÿ ÔÊ íà áåëêîâî-óãëåâîäíûé êîìïëåêñ ìóêè è ïðîöåññ æèçíå-

äåÿòåëüíîñòè äðîææåé óêðåïëÿåòñÿ êëåéêîâèííûé êàðêàñ, îïòèìèçèðóåòñÿ äèíàìèêà

íàêîïëåíèÿ è âûäåëåíèÿ óãëåêèñëîãî ãàçà, èíòåíñèôèöèðóåòñÿ ïðîöåññ ñîçðåâàíèÿ òåñ-
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òà, ïðè ýòîì óëó÷øàþòñÿ åãî ôèçè÷åñêèå ñâîéñòâà. Õëåá, âûïå÷åííûé èç ïøåíè÷íîé

ìóêè ñ äîáàâëåíèåì ÔÊ íà îñíîâå çåðíîâîãî ñûðüÿ, îòëè÷àëñÿ îò êîíòðîëüíûõ îáðàçöîâ

óëó÷øåííîé ôîðìîé è ñðàâíèòåëüíî áîëüøèì îáúåìîì, èíòåíñèâíî îêðàøåííîé êîð-

êîé, ïèêàíòíûìè âêóñîâûìè êà÷åñòâàìè è àðîìàòîì. Ìÿêèø õëåáà ñ äîáàâëåíèåì

óëó÷øèòåëåé èìåë ðàâíîìåðíóþ, òîíêîñòåííóþ ñòðóêòóðó ïîð, ïîâûøåííóþ ýëàñòè÷-

íîñòü; ïðîäëåâàëñÿ ñðîê ñîõðàíåíèÿ ñâåæåñòè. ÔÊ áûëè óñïåøíî èñïûòàíû â ïðîìûø-

ëåííûõ óñëîâèÿõ ïðè âûïå÷êå õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé ñ ÷àñòè÷íîé çàìåíîé ìóêè.

Èñïîëüçîâàíèå ÔÊ ïîçâîëèëî óëó÷øèòü êà÷åñòâî, ïîâûñèòü áèîëîãè÷åñêóþ öåí-

íîñòü õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé è íà 10—15 % ñíèçèòü èõ êàëîðèéíîñòü. Óñòàíîâëåíî,

÷òî ÔÊ áîëåå ýôôåêòèâíû ñ òî÷êè çðåíèÿ áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè, ýêîíîìè÷åñêè âû-

ãîäíåå, ÷åì îòäåëüíûå óëó÷øèòåëè, èñïîëüçóåìûå ïðè ïðîèçâîäñòâå õëåáîáóëî÷íûõ èç-

äåëèé.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçðàáîòêà è ïðèìåíåíèå îïòèìàëüíûõ êîìïîíåíòíûõ äîáàâîê ïîç-

âîëÿþò:

l óëó÷øàòü õàðàêòåðèñòèêè ìóêè ñî ñðåäíèìè è ïîíèæåííûìè õëåáîïåêàðíûìè

ñâîéñòâàìè;

l óâåëè÷èâàòü âîäîïîãëîòèòåëüíóþ ñïîñîáíîñòü ìóêè, óëó÷øàòü ðåîëîãè÷åñêèå

ñâîéñòâà è îáëåã÷àòü ìåõàíè÷åñêóþ îáðàáîòêó;

l óâåëè÷èâàòü âûõîä õëåáà ïî ìàññå;

l ïðèìåíÿòü ðåñóðñîñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè;

l ñîçäàâàòü ïðîäóêòû ïèòàíèÿ ôóíêöèîíàëüíîé íàïðàâëåííîñòè ñ ïîâûøåííûì ñî-

äåðæàíèåì îñíîâíûõ ïèùåâûõ è áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ êîìïîíåíòîâ ïðè íàèáîëåå

ïîëíîì ñîõðàíåíèè ïîëåçíûõ ïðèðîäíûõ ñâîéñòâ ñûðüÿ;

l îáåñïå÷èòü ïîëíîöåííîå ïèòàíèå è àäàïòàöèþ ÷åëîâåêà ê íåáëàãîïðèÿòíûì óñëî-

âèÿì ïðîæèâàíèÿ.

Îïðåäåëåíû îðãàíîëåïòè÷åñêèå, ôèçèêî-õèìè÷åñêèå è ôóíêöèîíàëüíûå õàðàêòå-

ðèñòèêè ïîëó÷åííûõ ïðîäóêòîâ. Èçìåíåíèå õèìè÷åñêîãî ñîñòàâà â õëåáîáóëî÷íûõ èç-

äåëèÿõ ïðè âíåñåíèè ôóíêöèîíàëüíûõ èíãðåäèåíòîâ (äîáàâîê) è èõ ðàçëè÷íûõ êîìáè-

íàöèé, ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ñïîñîáå âíåñåíèÿ â òåõíîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ â îïðåäåëåí-

íîì äèàïàçîíå äîçèðîâîê â öåëîì äàþò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçðàáîòêè ïåðñïåê-

òèâíîãî àññîðòèìåíòà õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ðàñøèðÿþò ïðåäñòàâëåíèÿ î ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ è òåõíî-

ëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâàõ âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðåðàáîòêè ìóêîìîëüíîé, ïèâîâàðåííîé

è ïèùåâîé ïåðåðàáàòûâàþùåé ïðîìûøëåííîñòè è, òàêèì îáðàçîì, äîêàçûâàþò íåîá-

õîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ÔÊ â ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè è äîïîëíÿþò çíàíèÿ â îáëà-

ñòè òåõíîëîãèè ïðîèçâîäñòâà ôóíêöèîíàëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â ïèùåâîé ïðî-

ìûøëåííîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ðåñóðñîñáåðåæåíèÿ è ñîêðàùåíèÿ èìïîðòà çåð-

íà è ïðîäóêòîâ åãî ïåðåðàáîòêè èç âòîðè÷íûõ ñûðüåâûõ ðåñóðñîâ âûáðàíî áèîëîãè÷åñêè

öåííîå ñ íåâûñîêîé ñòîèìîñòüþ ñûðüå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â êà÷åñòâå ñîñòàâëÿþùèõ

ìíîãîêîìïîíåíòíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ äîáàâîê, ïîçâîëÿþùèõ ïîëó÷àòü õëåáíûå ïðî-

äóêòû âûñîêîãî êà÷åñòâà.

Îáîñíîâàí ïîäõîä ê ðàçðàáîòêå êîìïëåêñíûõ äîáàâîê èç âòîðè÷íûõ ïðîäóêòîâ ïåðå-

ðàáîòêè. Ðàçðàáîòàíî íåñêîëüêî âàðèàíòîâ êîìïëåêñíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ êîìïîíåí-

òîâ, ðàññ÷èòàíà èõ áèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü, ÷òî ïîçâîëÿåò ïîâûøàòü ñîäåðæàíèå âèòà-

ìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ äî óðîâíÿ 30—50 % ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè îðãàíèçìà

â ýòèõ âåùåñòâàõ âñåõ ãðóïï íàñåëåíèÿ.

Ïðîâåäåíû ïðîáíûå ëàáîðàòîðíûå è ïðîèçâîäñòâåííûå âûïå÷êè è ñäåëàíà îöåíêà

êà÷åñòâà ãîòîâûõ èçäåëèé, ðàññ÷èòàíà èõ áèîëîãè÷åñêàÿ öåííîñòü. Óñòàíîâëåíî, ÷òî

õëåáíûå ïðîäóêòû ñ êîìïëåêñíûìè äîáàâêàìè îáëàäàþò áîëåå âûñîêîé áèîëîãè÷åñêîé
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è ïèùåâîé öåííîñòüþ. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î öåëåñîîáðàçíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èõ â ôóíê-

öèîíàëüíîì ïèòàíèè. Íîâûé àññîðòèìåíò õëåáíîé ïðîäóêöèè âûãîäíî îòëè÷àåòñÿ îò

òðàäèöèîííîãî ïîâûøåííûì ñîäåðæàíèåì ïèùåâûõ âîëîêîí, âàæíûõ ìèíåðàëüíûõ âå-

ùåñòâ è âèòàìèíîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîçäàòü ïðîäóêòû ôóíêöèîíàëüíîãî íàçíà÷åíèÿ.

Èõ óïîòðåáëåíèå ñìÿã÷àåò äåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ äëÿ îðãàíèçìà ÷åëîâåêà òåõíî-

ãåííûõ ôàêòîðîâ è óëó÷øàåò çäîðîâüå.
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