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DIE WIRKUNGDES VEGETARISMUSAUFUNSEREN KORPER
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Das Thema meiner Forschungsarbeit ist VVegetarismus. Dieses Thema hat seine
Relevanz nicht verloren und ist immer noch beliebt. Das Lebenstempo eines modernen
Menschen hat sich so stark beschleunigt, dass wir oft Halbfabrikate bevorzugen, um
unseren Hunger so schnell wie moglich zu stillen. Viele Menschen wihlen heute einen
vegetarischen Lebensstil, weil er mit einer gesunden Lebensweise verbunden ist, die
sehr hiufig von spiritueller Erleuchtung begleitet wird. Es gibt viele Griinde, warum
man auf Fleisch verzichtet, aber diese Verdnderung im Leben endet nicht immer
positiv. Ich war an diesem Problem interessiert und wollte herausfinden, was uns daran
hindert, auf Fleisch zu verzichten und in Zukunft gesund zu sein.

Das Problem der richtigen Erndhrung ist weltweit verbreitet. Die Zahl der
chronischen Krankheiten nimmt von Jahr zu Jahr zu. Erndhrungswissenschaftler
schlagen jetzt Alarm und machen uns darauf aufmerksam, dass viele Massenprodukte
eine Gefahr fiir die menschliche Gesundheit darstellen.

Das Forschungsobjekt sind Vegetarier und Menschen, die tierische Produkte
essen.Der Gegenstand der Studie isteine vergleichende Analyse des
Gesundheitszustands von Vegetariern und Nichtvegetariern.

Das Ziel der vorliegenden Studie ist es, die Einstellung der Befragten zum
Thema ,Vegetarismus“zu analysieren.Dafiir werden Vor- und Nachteile der
vegetarischen Erndhrung,die Auswirkungen des Vegetarismus auf den menschlichen
Korpersowie die bewussten Argumente der Befragten erforscht.

Ich habe eine Umfrage unter 47 belarussischen Studierenden durchgefiihrt und
die Frage gestellt: ,,Sind Sie fiir odergegen Vegetarismus?“. Die meisten sagten, dass
man ohne Fleisch und andere tierische Produkte kein gesundes Leben fiihren konne.
Dreizehn Studenten (27,66%) stimmten fiir Vegetarismus, ohne etwas Schreckliches
im Verzicht auf Fleisch zu sehen. Aber dieselbenBefragten vertreten auch den
Standpunkt, dass er auch vom Alter abhiangt, denn der Korper eines Kindes benoétigt z.
B. das tierische Protein zum Wachsen. Acht Studierende (17,02%) waren sowohl fiir
als auch gegen Vegetarismus. Sie glauben, dass die Wahl der Erndhrung eine Sache
des Menschen ist, weil weder Fleischessennoch Vegetarismus eine hohe Gefahr in sich
bergen. Zusammenfassend kann man sagen, die meisten Menschen (55,32%) neigen
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dazu, Fleisch zu essen, weil sie verstehen, dass eine schnelle Umstellung auf neue
Essgewohnheiten zu dysfunktionalen Folgen fithren kann.Zusdtzlich hat die Studie
auch die Uberzeugungbestitigt, dass Studierende stindig unterernihrt sind - gerade aus
Angst vor Hunger wiirden viele niemals auf Fleisch verzichten.

Ich habe mehrere Vegetarier mit unterschiedlichen Erfahrungen befragt, wobei
ich viele meiner Fragen beantwortethabe. Vegetarismus schadet dem Korper nicht,
aber es gibt viele damit verbundene Probleme. In erster Linie sind es die Wahl und
die Zuginglichkeit der vegetarischen Lebensmittel, die Verdnderung des Aussehens
einer Person, die Frage der Geburt eines Kindes, die fiir bestimmtes Essen
auszugebendeGeldmenge. Dabei gibt es aberauch  Vorteile: deutliche
Gewichtsabnahme und Stabilisierung des Korperzustandes.

AbschlieBend mochte ich sagen, dass es in der modernen Welt Vor- und
Nachteile des Vegetarismus gibt. Meiner Meinung nach ist fiir eine Personjede
richtige ausgewogene Erndhrung gut. Allerdings ist mir das Fleischessen néher, denn
fiir die tiglichen Belastungen braucht man Energie, die in tierischem Proteinen
enthalten ist, und mit Fleisch unserem Korper zugefiihrt wird. Besonders beim
Wachsen braucht eine Person alle Nihrstoffe, Vitamine, die zur gesunden
Entwicklung des Korpers beitragen.
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Der heutige wirtschaftlicheEntwicklungspfad gefdhrdet unser weiteres
Uberleben. Unhaltbare Produktions- und Konsummuster, die hohe wirtschaftliche
Abhédngigkeit von begrenzten Ressourcen und die zunehmenden Auswirkungen des
Klimawandels belasten die Umwelt und damit unsere Lebensgrundlagen in hohem
Malle. Es ist eine dringende Aufgabe und Verantwortung, nachhaltige wirtschaftliche
Entwicklungswege innerhalb unseres Planeten zu entwickeln. Griines Wachstum und
eine griine Wirtschaft sind in diesem Zusammenhang zu zentralen Begriffen geworden.

Das Ziel meiner Arbeit ist es, Mdoglichkeiten und Wege der nachhaltigen
Entwicklung in Belarus zu untersuchen und seine Stirken und Schwéichen
herauszufinden sowie zu veranschaulichen, dass sowohl auf staatlicher Ebene als
auch von jeder Person ein Beitrag geleistet werden kann.
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