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Н. В. Шарапа, А. А. Бажина. РЕСПУБЛИКА БЕЛАРУСЬ: 
ИССЛЕДОВАНИЕ КАЧЕСТВА ЖИЗНИ 

 
В современном мире любое государство ставит перед собой цель 

повышения качества жизни населения. Если население будет проживать в 
комфортных условиях, то государство может обеспечить устойчивое 
развитие обществу и отдельному индивиду.  

Качество жизни – это комплексная характеристика положения человека 
в различных социальных системах, выражающая степень его социальной 
свободы, возможности его всестороннего развития, совокупность 
культурных и духовных ценностей [1, с. 8]. Человек стремится улучшить 
качество жизни путем получения образования, продвижения по карьерной 
лестнице и другое.  

К показателям качества жизни относятся: доходы населения; качество 
питания и окружающей среды; уровень образования, здравоохранения, 
культуры, социальных услуг и безопасности; гендерное равенство и т.д [2]. 

Обобщающим показателем качества жизни является Индекс развития 
человеческого потенциала. ИРЧП — это интегральный показатель, 
рассчитываемый периодически для межстранового сравнения и измерения 
бедности, грамотности, образованности и долголетия как основных явлений, 
определяющих человеческий потенциал территории. 

Беларусь по ИРЧП опережает все страны СНГ и занимает 50-е место 
среди 187 стран мира и входит в группу стран с высоким уровнем 
человеческого развития [3]. 

На сегодняшний день по некоторым показателям Республика Беларусь 
опережает многие страны СНГ, в последние десятилетия качество жизни 
населения улучшилось. Наблюдается увеличение темпов развития экономики 
страны и социальной сферы. Беларусь существенно продвинулась по пути 
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инновационного развития. Однако в стране создано недостаточно условий 
для повышения качества жизни в ближайшей перспективе. Этому мешают 
следующие факторы:  

– в Беларуси в настоящее время отсутствует эффективный механизм 
управления мотивацией трудовой деятельности, а, следовательно, 
повышением качества жизни работников;  

– одним из показателей качества трудовой жизни в РБ является уровень 
заработной платы работников и ее дифференциация по отраслям;  

– в последние годы в Беларуси резко вырос уровень профессиональных 
заболеваний и травматизма вследствие сокращения соответствующих служб 
на предприятиях, осуществлявших контроль за безопасностью трудовой 
деятельности;  

– не созданы условия, содействующие развитию личности работника, 
росту его инновационной активности и квалификации, самовыражению и 
самостоятельности в принятии решений, профессиональной и должностной 
карьере, что также не способствует росту качества жизни 

Ближайшая страна, которой позавидуют многие в области экономики, 
социальной обеспеченности граждан, гибкости рынка труда и социально-
трудовых отношений, уровня жизни населения, доступности и качества 
образования и здравоохранения – это Швеция. 

Многие, кто представляет Швецию, думают о хорошем качестве жизни, 
о высокой заработной плате и о том, что нужно для удовлетворения 
потребностей. Швеция занимает одно из первых мест по обеспеченности 
жильем и имеет показатели выше среднего уровня по доходам и 
благосостоянию, здоровью населения, образования и т.д. В период пандемии 
Швеция не ввела строгий карантин, как и Республика Беларусь. Несмотря на 
это, смертность от коронавируса составила лишь 8% - значительно меньше, 
чем в других странах. Шведская экономика понесла намного меньше потерь, 
по сравнению с остальными странами Европы. ВВП снизился всего лишь на 
7%, а значит, на уровень жизни населения это не сильно повлияло [4]. В свою 
очередь в Республике Беларусь также не вводили карантин по причине 
беспокойства за состояние экономики и возможности падения доходов 
населения в значительной мере.   

Численность населения в Республике Беларусь и Швеции практически 
одинакова. Исходя из этого, можно сравнить показатели уровня жизни. Для 
более ясного виденья воспользуемся таблицей 1 собственной разработки: 

 
Таблица 1. Сравнение экономических показателей Республики 

Беларусь и Швеции за 2019 год 
Показатель Республика 

Беларусь 
Королевство 
Швеция 

Величина валового 
внутреннего продукта на душу 
населения, $ 

21 348 57 975 
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Индекс человеческого 
развития 

0,817 0,937 

Размер международных 
резервов, млрд. $ 

9,4 59,18 

Минимальный размер оплаты 
труда, $ 

514 2 340 

Уровень инфляции, % 5,7 2,1 
Уровень безработицы, % 4,8 8,8 
Средняя продолжительность 

жизни, года 
74,4 82,3 

Примечание – Разработка автора на основе [5, 6]. 
 
Данные таблицы 1 позволяют проследить следующие показатели в 

Республике Беларусь и Королевстве Швеция. Так, большинство значений 
Швеции превосходят данные по Республике Беларусь. Например, ВВП на 
душу населения превосходит в 2,7 раза. Поскольку ВВП используется в 
качестве показателя уровня жизни в стране, то можно сказать, что в Швеции 
уровень жизни выше, чем в Республике Беларусь.  

Продолжительность жизни в Швеции одна из самых высоких – 82 года. 
На пенсию выходят в 62. Многие продолжают работать до глубокой 
старости. Чем дольше швед работает, тем больше его пенсия. Пенсия состоит 
из 3 частей: пенсионные выплаты (16% от зарплаты), гарантированная 
пенсия – социальная выплата, премиальная пенсия – 2,5% от базовой. 
Соответственно, швед сам может определить свою будущую пенсию: будет 
она маленькой или нет [7]. В Беларуси же на пенсию выходят в 63 года. 
Лишь некоторые продолжают работать еще несколько лет. Пенсия человека с 
высоким доходом будет не так сильно отличаться от пенсии человека, 
который получал среднюю заработную плату по стране [8]. 

Как упомянули ранее, уровень жизни населения в Швеции очень высок. 
Об этом говорит высокий уровень ВВП на душу населения, достойная 
заработная плата, активная социальная помощь и достойная пенсия. 
Соответственно, высокий уровень развития экономики. Республика Беларусь 
может перенять опыт у страны, подстроить под свои условия и улучшить 
качество жизни своего населения.  

Республика Беларусь может разработать схожую модель 
экономического развития. В данную модель могут входить следующие 
пункты: создание новых рабочих мест и обеспечение эффективной занятости, 
реализация стабильного уровня цен; инвестиции в целях роста 
производительности труда, рост экспорта товаров и услуг, обеспечение 
сбалансированности внешней торговли; развитие информационного 
общества и внедрение новых технологий; обеспечение устойчивой 
пенсионной системы; повышение качества и доступности медицинской и 
лекарственной помощи; повышение качества образования; развитие 
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потенциала молодежи и ее активное вовлечение в создание экономики 
знаний; формирование благоприятных условий для ведения бизнеса и др. 

Республика Беларусь с небольшой численностью населения и 
занимаемой территорией может улучшить качество жизни схожим путем, как 
и Королевство Швеция. Беларусь активно проводит политику по повышению 
качества жизни, но этого недостаточно для современного мира, который 
двигается в быстром темпе. Необходимо изучить зарубежный опыт, 
предупредить возможные ошибки и работать над повышением уровня и 
качества жизни населения нашей страны. 
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