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Вопрос обеспечения детей продуктами детского питания является междисцип­
линарной проблемой, в частности это относится к медико-биологической сторо­
не проблемы рационального вскармливания. Однако не менее важными являются 
и социально-экономические аспекты.

В последние годы в Республике Беларусь отмечается снижение уровня жизни, 
материального положения широких слоев населения, резкое ухудшение экологи­
ческой обстановки не только в крупных городах и промышленных центрах, но и 
во многих ранее благополучных в этом отношении отдаленных территориях. Все 
это отрицательно сказывается на состоянии здоровья, как всего населения, так и 
детей в первую очередь: снижается рождаемость, растет младенческая смерт­
ность. Стойкое ухудшение показателей здоровья населения, в частности детского, 
в республике вызывает серьезное беспокойство.

Следует выделить некоторые причины, по которым проблеме вскармливания 
детей на селе следует уделить повышенное внимание.

Во-первых. Число зарегистрированных заболеваний с впервые установленным 
•Диагнозом у детей до четырнадцати лет по сравнению с 1990 годом вырос в рес­
публике на 35%, в том числе заболеваний органов пищеварения -  на 23%. А учи­
тывая тот факт, что медицинское обслуживание на селе в некоторых регионах, 
как в отношении технического и медикаментозного обеспечения, так и в отноше­
ний подготовки медперсонала очень сильно отстает от общереспубликанского 
уровня, очевидным становится, что ситуация со здоровьем сельских детей
складывается далеко не лучшим образом. Это происходит ввиду влияния 
различных факторов, и одним из важнейших, определяющим здоровье ребенка, а, 
следовательно, и благополучие нации, является количество и характер 
потребляемых продуктов питания.

Во-вторых. Следует учитывать возросшую занятость значительной части 
женского населения, причем на селе женщина довольно большую часть времени 
тратит еще и на ведение личного хозяйства. К тому же добавлю, что даже в городе 
обнаруживается недостаточная обеспеченность и продуманность питания детей 
продуктами с молочных кухонь и продуктов в школьных буфетах. На селе эта 
проблема встает еще более остро. Исходя из этого, встает необходимость разра­
ботки таких молочных смесей и других продуктов детского питания, которые не 
требовали бы много времени для их приготовления и были бы удобными для ис­
пользования, как в детских учреждениях, так и в домашних условиях.

В-третьих, отсутствие или ненадлежащая информация о рациональном вска­
рмливании детей в сельской местности ив-четвертых, низкаяплатежеспособ- 
ность сельского населения, приводят к тому, что тут гораздо раньше происходит 
замена детского питания пищевыми продуктами,предназначенными для взрослых,
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и приготовление еды для детей в домашних условиях ведется из пропродуктов и 
компонентов «взрослого» назначения. В этом свете актуальным становится воп­
рос государствнной поддержки детей раннего возраста, а именно, бесплатного 
обеспечения детей первых двух лет жизни молочными продуктами питания. По­
добные дотации являются абсолютно необходимыми даже в условиях тяжелого 
финансового положения в государстве, ибо они будут способствовать поддержа­
нию необходимого здоровья будущего поколения и, следовательно, обеспечению 
в итоге генофонда страны и ее экономического потенциала.

По моему мнению, это лишь основные причины, по которым обеспечению 
продуктами детского питания детей на селе следует уделить повышенный инте­
рес. А учитывая мультидисциплинарность разбираемой проблемы, необходимо 
вовлечь в ее решение все заинтересованные министерства и ведомства, следует 
значительно расширить общий фронт исследовательских работ в'данной области 
и внедрить их результаты в современные технологии производства продуктов 
питания для детей.
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