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СТИМУЛИРОВАНИЕ ЗОЖ: 
МЕЖСТРАНОВЫЕ ПОДХОДЫ И ИХ ЭФФЕКТИВНОСТЬ

Здоровый образ жизни — понятие, направленное на укрепление 
организма и профилактику развития патологий. Правильный образ 
жизни помогает человеку во всех сферах деятельности, а это важно 
для развития государства в различных направлениях. 

Ежегодно составляется рейтинг Bloomberg Healthiest Country 
Index, оценка стран по ряду факторов, оказывающих влияние на здо-
ровье [1].

Испания (индекс: 92,8) самая высокая продолжительность1.
жизни среди стран ЕС, низкое число сердечно-сосудистых заболе-
ваний.

Италия (индекс: 91,6) низкий уровень сердечно-сосудистых за-2.
болеваний благодаря «средиземноморской диете».

Япония (индекс: 91,4) стала самой здоровой азиатской нацией3.
с самой высокой продолжительностью жизни в мире.

Что же помогает странам поддерживать такой высокий рейтинг?
Швеция. Рецепт здоровья — активность. Раньше в Швеции боль-

ному давали пособие, а теперь первые дни больничного не оплачива-
ются — «извольте болеть за свой счет» [2].

Япония. В Японии закон регулирует, какой вес является приемле-
мым и какой должна быть талия: у мужчин — не более 85 см, у жен-
щин — не более 90 см. 

ОАЭ, Дубай. Необычная программа для борьбы с лишним весом: 
худеющие граждане будут получать по одному грамму золота за сбро-
шенный килограмм. 

Новая Зеландия. В Новой Зеландии один из четырех взрослых 
страдает от ожирения, в страну закрыт въезд тем, у кого много «лиш-
него багажа». 

США. В Вашингтоне решили убрать фастфуд из торговых автома-
тов. В некоторых штатах будут введены налоги на гамбургеры и чип-
сы [3].

Мексика. Введены акцизы на сахаросодержащие напитки и на-
лог на продукты в упаковке, которые содержат более 275 калорий 
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на 100 граммов. Анализ показал, что продажи газировки упали на 
5,5 % [4].

Беларусь. Более 90 % белорусов признают важность ЗОЖ, но лишь 
половина практикуют. Белорусы лидируют в рейтингах по употребле-
нию алкоголя, 27 % населения страны курит. 

Чтобы с этим бороться, в Гродно врачей, занимающихся спортом, 
поощрят премиями, а в центральной городской поликлинике пройдет 
марафон — «Пешком на работу» [5].

В Беларуси перспективно использовать опыт Мексики: ввести 
акцизы на сахаросодержащие напитки, поощрять физическую актив-
ность на работе, предлагать различные оздоровительные услуги в за-
висимости от трудовой деятельности рабочего.
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