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MOACHUTEJIbHAA 3ATTMCKA

Y4yebHass nporpamma «llcuxoAmnmarHocTmka» paspaboTaHa AN1A CTY[EHTOB
yupexKaeHnin  Bbicwiero o6pasoBaHMs nNo  cneunansHoctm  1-23 01 04
«lMcuxonornsi» B COOTBETCTBUM C 06pasoBaTe/ibHbIM CTaHAAPTOM WU Yy4YebHbIM
niaHoMm Ans JaHHOW cneymanbHOCTH.

YuyebHaa aucuymnnuHa  «llcuxogmarHocTuka»  aBnsietcsa  6a3oBoi B
MOAroTOBKE  CTYAEHTOB-NMCUXONOrOB M HamnpasieHa Ha  (opmupoBaHue
NpeacTaBneHU A O HayKe MCUXONOrMU KaK CMCTeMe 3aKOHOMEPHOCTEN MCUXUKMN.
CopgepxaHue y4yeOGHON nporpamMbl OPUEHTMPOBAHO Ha TEOPETUYECKYHD MU
NMPaKTMYECKy0 MOArOTOBKY K MNPOJEecCUOoHanbHON [AesTeNbHOCTM Mcuxonora.
N3yueHne yuyebHON AuCUMNANHBLI «[lCcUXoAnarHOCTMKa» Mo3BOMSeT OBNafdeThb
KaTeropuasabHbIM arnnapaTom OCHOBHbIX Hanpas/ieHN COBPEMEHHOM
MCUXOLNArHOCTUKN, NOMYUYUTb 3HAHUA (PEHOMEHO/IONMYECKOr0 M TEOPETUYECKOTO
XapakTepa B COOTBETCTBMM C MNPeAMETHON 061acTbld  MCUXONOrNYECKOW
ANarHoCTUKK, co3faTb YCNOBWUS AN MOJSIHOLEHHOr0 YCBOEHMA  YYeOHbIX
ANCUMNINH NPOgeCCUOHANBbHOIO LMKNA.

Llenb y4ye6HON AMCUMNNUHBI YCBOEHME CTyAeHTamMu METOA0/IOrMYEeCKNX
OCHOB  MNCUXOAMarHOCTUKKW,  NpUobpeTeHMe  TEOPEeTUYECKUX  3HAHUA "
NpakTUYeCcKNX HaBbIKOB B NCUXONOTMYECKON ANArHOCTUKE.

3agayun y4yebHOW AUCLUUMNNHBI:

e @opmupoBaHne 6a30BbIX NPeACTABEHNI O NCUXUKE.

e M3yuyeHne METOA0NOTMYECKUX OCHOBAHWI Hay4YHOro MOHWUMaHWS NpeameTa
NCUXOANArHOCTUKN.

» PaccmoTpeHue TEOPETUYECKUX MONOXEHWIA COBPEMEHHOIA
MCUXO4MNArHOCTUKMN.

e O3HakOMJIeHME C OCHOBHbIMW METO4aMW  WCCNeA0BaHUA MNCUXUKN U
MeTo4aMMn NOCTAHOBKMW MCUXO/I0MMYECKOro AnarHosa.

» ®opmMmupoBaHue MOHATUINHO-KaTEropnanbHOro annaparta
NCUXOANArHOCTUKN.

* 3yyeHne 3aKOHOMEPHOCTEW W MEXaHWU3MOB MNPOTEKAHUA MNCUXNYECKUX
NpoLeccoB, COCTOSAHMIA U CBOWCTB.

e O3HaKOM/MIEHME C  COBPEMEHHbIMW  METOAMKAMW  MCMXONOTNYECKOM
AVNarHOCTUKN KOTHUTUBHOW, 3MOLMOHANbHOW, BOMEBOW, MOTUBALMOHHOM,
9K3MCTEeHLMaNbHO-ObITUHOW U NPaKCUMETPUYECKOM Cgep NMYHOCTYU .

B pe3synbTate u3yyeHusa  yyebHOW AUCLUNANHBLI  «T1CUXOLMArHOCTMKAY»
CTYAEHTbl JO/MKHbI

3HaThb:

* MeTOAO0N0rnYecKne 1 TeopeTuyecKne OCHOBbI MCUXOANATrHOCTUKMU;

* OCHOBHble KaTeropmm mnCUXoanarHoCTUKMU;

* 0COGEHHOCTM W 3aKOHOMEPHOCTWM MNPOTEKAHWUS MCUXUYECKMX MNpPOLECCOoB,
COCTOSIHUIA N CBOWCTB;



* 0COGEHHOCTHU MCUXONOrMYECKO ANarHoCTUKK KOrHUTUBHOW,
3MOLNOHAaNbHOM, BONIEBON, MOTUBALMOHHON, 3K3UCTEHLMWANbHO-6bITUIAHON
M NPaKCUMETPMUUECKON cdep MMYHOCTYU .

* OCHOBHble pa3genbl MNCUXOAMATHOCTMKM U cdepbl  MPaKTUYECKOro
NCMOMb30BaHMA NCUXOANArHOCTUYECKOrO 3HaHUS.
YMeTb:

e OpraHu3oBbiBaTb  MPOLECCbI  MCUXONOrMYecKoro  obcnegoBaHus U
nccnefoBaHus;

* MPUMEHATb KOHKPETHbIE MCUXOANArHOCTUYECKME METOAUKN B Pa3NUHbIX
chepax MCUXONOrNYECKOn AeATENbHOCTHU;

e ob6pabaTbiBaTb MW WUHTEpPNpeTUpoBaThb pe3ynbTaTbl  METOAMK,
(hopMynMpoBaTb NMCUXONOTMYECKOE 3aK/OUYEHMNE Ha UX OCHOBE;

* paboTaTb c KOMMNbOTEPU3NPOBAHHbLIMU NCMXO0AMarHOCTUYECKMMMU

MeToAUKaMU;

e paspabaTbiBaTb HOBblEe " aganTuposaTb CylLecTBytoLLme
MNCMXOANArHOCTUUYECKME METOAVKN;

e OLIEHMBATb Ka4yecTBO MNCUXOANArHOCTUYECKUX MeToAMK no

MCUXOMETPUYECKNUM CBOWCTBAM;

* UCMONb30BaTb MNCUXOANATHOCTUYECKME METOAUKM B MNPaKTUYECKONn w

Hay4HO-MccneaoBaTeNibCKoOM paborTe.

BNageThb:

* CUCTEMOWN METOAO0B M MeTOAMK MCUXONIONMYECKON AMArHOCTUKM MCUXUKA U

NIMYHOCTH;

* 3HaHWAMM 06 OCOOGEHHOCTAX MOCTAHOBKM MCUXONIOFMYECKOro fuarHosa B

HOpMe M NaTtonornm UHANBUAYANbHOIO PasBUTUA MCUXUKN.

YyebHaa pucuymnimHa «lcuxogmnarHoctTMka» 06asuMpyetcs Ha U3Yy4YeHuu
y4yebHbIX AUCUUNINH  «DPU3N0NOTMYECKME OCHOBbI  MoBefdeHua», «Ob6wasn
ncuxonorua»,  «l1cUXonorMa  akTUBHOCTM M NOBeAeHusa»,  «llcuxonoruns
NIMYHOCTU» N «DPUToCoOPUA».

B cootBeTcTBMM C Yy4yebHbIM nnaHoM cneymanbHoctnm 1-23 01 04
«lMcuxonorus» ydyebHas nporpamma paccymMtaHa Ha 218 4yacoB, M3 HUX BCEro
ayAUTOpPHbIX 3aHATUIA - 106 yacoB. PacnpegeneHve no BuMAaMm 3aHATUNA: NEKUMNA -
38 4acoB, CEMUHAPCKUX 3aHATUI - 44 vaca, NabopaTopHbIX 3aHATUIA - 24 yaca.
dopma TeKyllein atTecTaunm - 3K3aMeH.



COOEPXAHWE YYEBHOI'O MATEPUANA

Tema 1 [cuxoamarHocTMKa KakK TeopeTuyeckas AuUCUMNANHA U
npakKTuyeckas fessTe/NbHOCTb

O6Las NCUXOAMArHOCTMKA KaK Hay4yHas cucTtemMa MeTOAOB W MpPUEMOB
MOCTAaHOBKM  MCUXOMOTMYECKOro AuarHosa. [lcuxoamarHocTMKa Kak — 061acTb
MCUXONOrMYECKOr0 3HaHS rno paspaboTke n MCMO/b30BaHNIO
MCUXOANArHOCTUYECKMX CcpeacTB. [cuMxoamarHoCcTMKa Kak crneuudguyeckas coepa
NesTeNbHOCTU MCUXO0N0ra, CBA3aHHAs C NCUMXONOrMYecKUM 06Cne0BaHNEM.

MpeameT, O6BEKT, LMW, 3adauv W NPUHLUMMALI MCUXOANArHOCTMKU. ITarbl
PasBUTUS NCUXOANArHOCTMKMN. CTPYKTYpa COBPEMEHHOW MCMXOANArHOCTUKMN.

MpeaMeTHas Teopusi, AuddepeHUManbHas MNCUXOMETPUKA U MpaKTuKa
MPUMEHEHNS KaK OCHOBA NCUX0ANArHOCTUKM.

McuxoAnarHoCTUKa B CUCTEME  MCUXOMOFUYECKMX HayK. OCHOBHble
HanpaBneHNs MCUXOANArHOCTUKN: KNMHMYecKas, o6pasoBaTefibHas,
npodeccrmoHarnbHas, CnopTUBHas.

OCHOBHble MOHATUS MNCUXOAMArHOCTUKWU: AMArHOCTUKA, AMarHoCTUYecKas
KaTeropus, AMarHOCTUYECKME MPU3HAKK, TMCUXONOrMYeckoe TecTUpoBaHMe,
MCUX0NOrMYECKUIA ANarHo3, NCUX0NOrMYecKnii NPorHo3, NHTepnpeTauuns u ap.

CoBpeMeHHble TEHAEHLUMN Pa3BUTUS NMCUXOANATHOCTUKMN.

Tema 2. icTopus cTaHOB/IEHUA COBPEMEHHOM NCUXOAMArHOCTUKMN

L oHayuHbIR atan ncTopumn NCUXOANAarHOCTUKMN. WcTopunueckne
NpeanoChbIIKW BO3HUKHOBEHUA MCUXONOrMYECKOro TeCTUPOBaHUA. Bknag nepsbiX
nccnegosartesieil B BOSHUKHOBEHWE TeCTUPOBaHUS.

BO3HUKHOBEHWE WHAMBMAYANIbHON nNcuxonornun, audgepeHymanbHOMn
MCUXONOTUN, 3KCNepUMeHTanbHOW ncuxonorun. @. FanbtoH, K. KatTten, 9.
KpenenuH, . 366muHrays, B. LLUTepH, TecT yMCTBEHHOro pas3sutua A. buHe,
LLikana buHe - CumoHa. Pa3paboTka rpynnoBbiX TECTOB, TECTbl CNeLnanbHbIX
cnocobHocTell. CTaHAapTU3NPOBaHHbIEe TeCTbl A1  W3MEPeHUs pe3ynbTaToB
LWUKO/IbHOTO 06y4YeHusa. TecTbl [JOCTMXeHMWA. OueHKa a(eKTUBHbIX acnekToB
noBefeHnsa, ANarHOCTUKa IMYHOCTN.

3apy6exHasa ncuxogmarHoctmka B XX BeKe, 3JTanbl €e pasBUTUS.
NMcuxoanarHocTmka B [lOPEBONOLMOHHOM Poccun 7 B CCCP.
JKcnepuMeHTanbHble MeToAbl uccnegosanns, .. Pocconumo, A.®. JlasypcKuia.
Mepnop NCUXOTEXHUKN N Nefonornn, Kpusmc 1936 r.

Bo3poxaeHne NCUXoguMarHoCTUYECKUX uccnegosaHnin B 70-e  rofgbl.
BO3HMKHOBEHME OTAENbHLIX HanpaBneHWi B AnarHocTuke. COBpPEMEHHbIN 3Tan
pa3BUTUS OTEYECTBEHHOM ncumxogmarHocTuku: A.A. bopanes, J1.®. bypnauyk,
M.H. lNypesuy, E.C. PomaHoBa, J1.H. Co6uunk n gp.



Tema 3. CouynanbHble U NPOMPECCNOHANIbHO-3TUYECKME  HOPMbI
MCMXOMOrMYECKOM AMarHOCTUKM

MexayHapogHble CTaHA4apTbl MPOMecCMOHaIbHON NMCUXONOTNYEeCKOW 3TUKMN.
OcHOBa HOPMATMBHbIX  [JOKYMEHTOB  MCUXONOTMYECKON  [AeATeNbHOCTM -
obuienpusHaHHble npasa YenoBeka. MNMpodeccmoHanbHas YeCTHOCTb KakK OCHOBHOIA
KpUTEPUA M KOHTPOJIEP  BbIMOJIHEHUS  MCUXOLMArHOCTMYECKUX  Mnpoueayp.
CyMaHUCTUYeCKNe NPUHLUMUNBI AesATeIbHOCTM NCMXosora.

MpoeccnoHanbHO-3TMYECKME NPUHLMNLI B paboTe McMxofmarHocTa.
KoHpunaeHumanbHOCTbL  NCUXOANArHOCTUYECKOW MHGOpMauunm u obecrneyveHue
TalHbl MMYHOCTU KNneHTa. OTBETCTBEHHOCTb Mnepef TeCTUPYEMbIM.

Heo6X04MMOCTb KOHTPONS 3a WCMOb30BaHWEM MCUXONOTMYECKUX TeCTOB.
MpaBuna pacnpocTpaHeHUs N UCMONb30BAHNA AUArHOCTUYECKUX METOAMUK.

Obuwue HOPMaTUBHO-COLUManbHble  TpeboBaHUSA K  [AeATeNnbHOCTU
ncuxogmarHocra. Vicnosb3oBaHne MeTOAUK CrieLnanncTamm-cMex HMKamum.

Tema 4. MNcuxoamarHOCTUYECKUIA npoLiecc

McuxopmnarHocTnyeckas cuTyauusa, TUNbl AMArHOCTUYECKUX CUTyauun -
KOHCY/NbTMpOBaHWe, 0T60p, MNpUHYAUTeNbHOe o6cnefoBaHue, —aTTecTauus.
[NcuxoanarHocTuyeckme 3afauum, TUNbl 3a4ad U MeTOoAbl peLleHus.

McuxogmarHoctTuyeckoe o6cnefoBaHue W uccnefoBaHue. PasnnyeHue
3afa4y uccnegoBaHus 1 obcnefoBaHUA.

OCHOBHble  3Tanbl NCNXOANAarHoCTUYECKOr o npouecca. JTan
npefBapuTe/IbHOW NOAroTOBKM. DOpPMYNMPOBKA MNCUXONIONMYECKOW NpobnemMbl U
uenn wuccnefosaHus. Bblbop MeToOAoB AmarHocTuku. TMoAroToBka YC/IOBUNRA
TeCTUPOBaHNA. YCTaHOBNEHWE KOHTakKTa M MOTMBaUMsA WUCMNbITyeMblX. TecToBas
TPEBOXHOCTb N TECTOBAA UCKYLUEHHOCTb.

dTan c6opa AaHHbIX. Heo6X04MMOCTb TOYHOIO BbIMO/HEHUS YKa3aHW Mo
NMPOBeLEHNIO MeTOAUKM (OMUCAHHLIX B METOAMYECKOM MOCOOUM MPUMEHSEMOTO
TecTa).

AT1an 06paboTKM M UHTepnpeTayun faHHbIX. TCMXONOrnyeckne Teopumn u
MPOecCMOoHaNbHbIA ONbIT MCUXOANATHOCTA KaK OCHOBA MHTeprpeTauum.

lMcmxonornyeckMih  gMarHo3 Kak rnaBHasg 3afjava MCUXO/0TMYECKOM
AmarHocTuky. Cxema nocTtaHOBKM fAuarHosa no . PellKoBCKOMY. Buabl guarHosa
no J1.C. BbIroTcKOMY: CMMNTOMATUYECKUI, 3TUONOTMYECKUIA, TUMNOMOTUYECKUNA.
Tunbl M YPOBHM  MCUXONIOTMYECKOTO  AuMarHosa. MeToabl  NMOCTaHOBKU
MCUXO/IOTMYECKOro AnarHosa.

Buabl KpuTepueB, UCNOMb3yeMblX AN TMNPOBEAEHUA CPaBHUTENbLHOIO
aHanusa nony4vaembiXx B 06Cnef0BaHUM fAaHHbIX. [1CUXOMOTMYECKUA NPOTHO3 W
NHTepnpeTaLus.

3aBMCMMOCTb  MCUXOAMArHOCTUYECKOW  MHGopMauMmM OT cTatyca ee
noTpebutens (3akasumka) W xapaktepa 3anpoca. Pa3paboTka pekomeHAauuMu,
COCTaB/ieHMe nporpaMmbl  Koppekuuu.  lpeacrtaBneHve  WHGopmauum 0



pesynbTaTax uccnefgoBaHusa. CoobuieHMe pe3ynbTaToB MNCUXOLUArHOCTMYECKOrO
ob6cnefjoBaHUSA K/IWEHTY. HanucaHue NUCbMEHHOro 3aknuveHus. [logroToBka
oT4yeTa Mo NCUXOANArHOCTUYECKOMY UCCNEL0BaHMIO.

Tema 5. Knaccngpukaymsa ncMxoanarHoCTUYECKNUX METOLOB U MeTOANK

MoHATME 0O MeTOge WM MeToAMKAax. YPOBHM  MeTOAO0NOrMM B
MCUXO4MarHOCTUKE. MeTogonornyeckme MPUHLMUMBI MOCTPOEHUSA
MCUXOANArHOCTUYECKOro obcnefoBaHnsa. MeTofbl NCUXOLMArHOCTUKM.

McuxopnarHocTuyecknin - metogq UM ero  ocobeHHocTM.  OCHOBHble
AVNarHocTuyeckne  MOAXOAbl: OObEKTUBHBLIA MNOAXOA, CYOBLEKTUBHbLIA MOAXOL,
NPOEKTUBHbLIA Noaxod. WVICTOYHMKKM JaHHbIX O IMYHOCTU: L-pgaHHble, Q-AaHHble,
T-AaHHbIE.

Knaccngpumkaumm  NCUXOAMArHOCTUYECKUX  MeTOAO0B,  OCHOBaHuA U
KpUTEPUN.

Tunol MCUXOANArHOCTUYECKNX METOANK. XapakTtepucTuka
CTaH4apTU3MPOBaHHbIX (CTPOroopmanm3oBaHHbIX) METOL0B MCUXOANATHOCTUKMN.
OC06eHHOCTN CTaHAapTU3NPOBAHHbLIX METOLOB, UX AOCTOMHCTBA U HELOCTATKM.

Mcuxogusmonornyeckme  MeTOANKM BbISIB/IEHUS (hYHKLMOHaNbHbIX
AMOLMOHaNbHbIX COCTOSIHMI:  KOXHO-ranbBaHMyeckasa  peakuma  (KIP),
M3MEHEHUSI 4acToTbl COKpauwieHuii cepgua (YCC), YypoBHA apTepuanbHOro
pasneHna  (Af[), uactoTtbl AbixaHus (Y[), anekTpokoptukorpamma (9OKI),
KpuTuyeckas yactota cnmaHua MenbkaHuin (KCUM). MpumeHeHne nonurpadga B
oTbope Kaapos.

AnnapaTypHble METOAMKM AN LUAarHOCTUKW MCUXOMOTOPHbLIX CBOWCTB W
CBOWCTB HEPBHOWN CUCTEMbl. M3MepeHMe CKOPOCTU peakumn. XpoHOMeTpax.
MpuMeHeHMe annapaTtypbl B AMAarHOCTMKE MCUXONOrMYECKON COBMECTUMOCTU U
cpabatbiBaeMoCTU («romeocTat FopboBa»).

Mcuxonornyeckoe tectuposaHue. Knaccugpumkaums 06bEKTUBHBIX TECTOB U
TpeboBaHuA, MpeabaBNAeMble K HUM. TecTbl MHTennekrta. TecTbl CreynanbHbIX
cnocobHocTer. TecTbl KpeaTMBHOCTU. TecCTbl YYeOHbIX [AOCTUXEHWUA. TecTbl
NNYHOCTU. KpuTepnanbHO-OPUEHTMPOBAHHOE TecTMpoBaHue. Buabl 3ajaHVin B
TecTax. TectoBasg Mogenb. [pUHUMNBI KOMMAEKTOBAHUSA NMCUXOLMArHOCTUYECKMX
batapeil.

OnpocHMKM 1 ux BuUabl. OfHOMepHble W MHOTOMEpPHbIE OMPOCHUKMN.
AMnupuyeckme N (HakTOpPHble OMPOCHUKW. DOpPMbl  BOMPOCOB: OTKPbITble U
3aKpbITble (OMXOTOMUYECKME W anbTepHaTuBHbIE). PopMbl  MpefcTaBNeHUA
pe3ynbTatoB. OCHOBHble HEAOCTaTKW OMPOCHMKOB. PakTopbl MOTUBALMOHHOIO
NCKaXeHUs. TlyTu  NOBbIWEHWUA  HAAEXHOCTM  OMPOCHUKOB (MHOroKpaTtHoe
Ay6nmpoBaHMe BOMPOCOB, BBEAEHNE «LUKa/bl /HKWU», OTKa3 OT NMPAMbIX BOMPOCOB U
T.0.).

MpoeKTUBHbIE  TEXHWKW. TTOHATME «MNPOEKUUU» B MNCUXOANATHOCTUKE.
BO3MOXHOCTM UM OrpaHU4YeHMs MPOEKTUBHbIX MeToAuK. Knaccugpunkaymsa
MPOEKTUBHBIX METOAUK.

lMcuxocemaHTMyeckne  MeToAbl UM CYOBLEKTMBHOE  LUKa/MpOBaHWe.
[MOCTpoeHNe M BO3MOXHOCTW CeMaHTM4YecKoro  AudgdepeHuymana.  TexHuKa



penepTyapHbiX peweTok [. Kennu. T[1oHATME KOHCTpyKTa. [IpuHUMNbLl U
npoueaypa TeEXHUKK penepTyapHbIX peLleTok.

Manoopmann3oBaHHble  MeTOAbl  NCUXOAMarHoCTMKU. OcobeHHOCTH
Masiopopmanm30oBaHHbIX MeTOLOB.

McuxogmnarHocTnyeckme beceaa, onpoc 7 NHTEPBLIO.
McuxogmarHocTnyeckas OGecega Kak — MeTof  MOMYYeHWs  MHMOpMaumMM  Ha
OCHOBe Bepb6anbHON KOMMYHMKaunn. LOCTOMHCTBA U HefoCTaTKu meTofa 6ecefbl.
CogsepxaHve wn nnaH 6ecegbl. OpraHusaumsa  6ecefbl. AHaIM3 OTBETOB
ncnbiTyemblx.  MeTog  onpoca B MCUXOAMArHOCTMKe.  AHKeTMpOBaHMe.
McmxogmnarHoCTUYeCcKoe WHTepBbi. [1paBuna KOHCTPYMpPOBaHMA BOMPOCHMKOB.
PasHoBugHOCTK BOMpocoB. Crieungmka aHKeTHoro onpoca. OcoBeHHOCTH
NHTepBblOMPOBaHMA. Llenn, npouecc W cofep)KaHue MNCUXoAMarHoCTUYECKOoro
NHTepPBbLIO. lMpaBuia cocTaBeHNA AUArHOCTUYECKOrO MHTEPBLIO.

AHann3 npoaykToB AeatenbHocTU. KoHTeHT-aHanui. CofepXaHue MmeToja
KOHTeHT-aHanun3. Mctopua passutnsa metoga. O6nactu npumeHeHus. lpouecc u
TeXHUKA KOHTEHT-aHa/IMTUYeCKOro nccnegoBaHums.

Buorpaguueckmii  metod. AHAMHECTUYECKMIA MeTOoJ B COBPEMEHHOM
NCUXo4uMarHocTuke. Buabl NCUXONOTMYECKOro aHamHesa, MpuHUKUNbLl cbopa
aHaMHesa.

Ocobble MeToAbl MCUXOAMArHOCTUKKW. BwusyanbHad NCUXOLMAarHOCTMKa -
ncuxogumarHocTuka HesepbanbHOro nosefeHWa. [MarHoCTUKa JIMYHOCTHbIX
KayeCTB M 3MOLMOHa/IbHbIX COCTOAHWA MO peyn. [LuarHoCTMKa JINYHOCTU MO
noyepky (rpadgonorus).

Tema 6. MCUXOMETPUYECKNE OCHOBbI NMCUX0AMArHOCTUKN

O6Lliee NOHATME O NCUXOMETPUN M 06NacTW ee NPUMeHeHUs. BbipaboTka U
060CHOBaHMe TPeb6OBaHUA K M3MepPUTENbHbIM MCUXOANArHOCTUYECKMM METOZaM.
CTaHAapTU3MpPOBaHHble (M3MEPUTENbHbIE) METOAbI M 3KCMepPTHble (KNMHUYECKNE)
METO/bl. Heo6Xx0AMMOCTb MCUXOMETPUUECKNX Tpe6oBaHMi ans
MCUXOANArHOCTUUYECKNX METOAMK.

MCMXOMETPUYECKME  KPUTEPUM  HAYUYHOCTU  MCUXOAMArHOCTUYECKUX
METOAMUK: BaNUAHOCTb, HAIEXXHOCTb, AUCKPUMUHATUBHOCTb, PEMPEe3eHTaTUBHOCTb.

HafeXXHOCTb KakK TOYHOCTb W3MEPEeHMs 1 YCTONYMBOCTb K MOCTOPOHHUM
cCnyvaiiHbiM (hakTOopam. MeTofbl OLEHKM HaAeXHOCTW - pPeTecTOBbI MeTOf,
HafeXXHOCTb  B3aMMoO3aMeHsieMbiX (opMm, MeToa pacwenneHus. Mpo6nemsl
TOYHOCTM  M3MEPEHUsi. BnusHME HeyuMTbIBaEMbIX (hakTOpOB. OwnbKa
N3MEPEHMS 1 [0BEPUTENbHbIA WHTepBan. Buabl HageXHocTU. KoahduumeHTbl
HafeXXHOCTU. NHAEKC HAaAeXHOCTM - KO3WULMEHT BHYTPEHHE COrnacoBaHHOCTY
TecTa.

BanngHoCTb Kak COOTBETCTBME Pe3ynbTaTOB AMarHOCTUPYEMOMY CBOWCTBY.
COOTHOLLIEHME BaNUAHOCTM U HafeXHocTn. KpuTepuid  BanmuagHocTU. MeTofbl
3KCMepTHON OLEHKN. Bugpl M TUNbl  BanWAHOCTW. [varHocTunyeckas
(KOHKYpeHTHas) BanugHoCTb. KputepuanbHas BaNMAHOCTb. Tekyllas n
MPOrHOCTUYECKAss  BaNUAHOCTb. IMNUpPMYecKas BanMAHOCTb. KoOHLenTyanbHas
(KOHCTPYKTHasl) BanugHocTb. AuddepeHumanbHas BanvMAHOCTb. BanmaHOCTb No



BO3pacTHoV  auddepeHumauun. dakTtopHas BanmaHocTb. Cogep)kaTtesnbHas
BaNMAHOCTb. KOHBEPreHTHas W AUCKPUMUHATMBHAS BanugHOCTb. KOHCEHCYyCHas
Ba/IMAHOCTb.  OueBugHas  (goBepuTenbHas)  BalMAHOCTb.  VIHKpPEMEHTHas
BaMAHOCTb.

AVCKPUMUHATMBHOCTL TecTa. [lOCTOBEPHOCTb KaK 0co6asi pasHOBUAHOCTb
BanMAHOCTU. MoBeieHNe UCMbITYEMOro 1 o6ecrnedyeHe 4OCTOBEPHOCTHU.

CTaHgapTM3aumMa MCUX0N0rnMyeckoro Tecta. JIMHeiHas cTaHAapTU3auus.
HenuHeliHas cTaHgapTu3aums. dTanbl cTaHAapTU3aLMK: co3gaHmne eanHoo6pasHoii
npoueaypbl TECTUPOBAHMUSA; CO3aHNe eAUHO06PAa3HON OLIEHKU BbIMOMHEHUS TecTa
(cTaHpapTHas WHTepnpeTauust W npeABapuTenbHas cTaHAapTHas 06paboTKa);
onpefeneHne HOpPM TecTa W CpPaBHEHWE MONYYEHHbIX Pe3ynbTaToB C HOPMOI
BbIMO/MIHEHWS TECTa.

MoHATUE O pPenpe3eHTaTUBHON BbIGOPKE W BLIGOPKE CTaHAAPTU3ALUN.
MpaBuna (hopMMpoOBaHMS BbIGOPKMU cTaH4apTU3aLnNn: nonynauus,
Penpe3eHTaTMBHOCTL (BO3pacT, MOA, NpPodeccus, coluanbHblli cTaTyc), Kpuas
HOPManbHOro pacrnpeaeneHus.

CTaHaapTu3auus pesynbTaTtoB. TWMbl CTaHAAPTHLIX WKan. CTaHaapTu3auus
wkan. OueHKa TMna pacnpejeneHns TeCTOBbIX 6annoB M NPOBepKa YCTONYMBOCTU
pacnpeaeneHns. CTaHAapTHble TecToBble WKanbl (Z-wkana, T-wkana, 1Q-wkana,
luKana CTeHoB ¥ Ap.). [MpoueHTUNbHAas LiKana.

MOHATUE NCUXOAMNArHOCTUUYECKON HOPMbl. Penpe3eHTaTUBHOCTb TECTOBbIX
HOpM. Buabl  HOpM:  abCOMIOTHbIe,  cTaTUCTMYeckne  (MONYNALMOHHBIE),
COLMOKYNbTYpHble  (KpuTepuanbHble). KpuTepuanbHble HOpMbl. ColuanbHoO-
MCUXONOTUYECKUIA HOpMaTUB. Bo3pacTHble, LWKOMbHbIE, NPOGECCUOHASbHbIE,
NoKasbHble, BHYTPUIPYNMoBble HOPMbl. OTHOCUTENLHOCTL HOPM.

Tema 7. TllcmxogmarHocTnyeckad TexHosorusa. KOHCTpyupoBaHue u
afjantayma MeToguK

TexHonorna cosfaHuMa UK agantaumm  metogumkK. OCHOBHble  3Tanbl
KOHCTpyupoBaHua TecTa Cneyudukauma u odopmaeHne Tecta. Pa3paboTka wu
aHanu3 3afjaHuii. MunotaxHoe wuccnegoBaHne. OT6OP M OLUEHMBaHME 3afaHWUA.
NHgekc TpygHocTM (3(h(PEKTUBHOCTM) U AUCKPUMUHATUBHOCTL 3aflaHUI TecTa.
OnpegeneHve HageXHOCTU U BalUAHOCTM TecTa. [1pUHLMNBLI OLEHKW TecTa.
CraHpapTm3aumns TecTa.

Co3flaHMe MeTOAMK B KOMMbIOTEPHON ncuxogmarHoctuke. CosfaHue U
MCNONb30BaHME NPOrpaMMHbIX CPeACTB NPUKNAAHOW NCUXOAUArHOCTUKN.

Afantaumnsa 3apy6eXXHbIX JIMYHOCTHbLIX OMPOCHWKOB. 3Tanbl ajantauuu:
NOAroTOBKa NpeABapMTeNbHOrO BapuaHTa nepeBoja C OpuUrMHana Ha BTOPOW f3blK,
JKcrepTHaa W cofep)kaTefbHas OLEeHKa npeaBapuTeNbHOro rnepeeofa, NposBepka
9KBMBANEHTHOCTN  3KCMEPMMEHTaNbHOro nepesofda LWKanbl WM OpPUTKHAnNg;
ncmxomeTpuyeckas agantauns HOBOro OMPOCHMKA; YCTaHOB/EHWE HOBOWN LWKasbl U
cb0p HOPM Ha OTEYECTBEHHOM BbIGOPKE.

KomnbtoTepn3nMpoBaHHbIA  ONpoC B MNcuxogmarHoctuke. [MpenmyllecTsa
KOMMNbIOTEPU3NPOBAHHOW  AMArHOCTUKM  C  aBTOMaTUYecko  06paboTKoi
pe3ynbTaToB TECTUPOBaHMA. PaboTa ¢ KOMMNbOTEPHLIMU NCUXOANATHOCTUYECKUMMU



nporpaMmMamu. OrpaHNYeHHOCTb MHTEpPNpeTaLMoHHO TOUYHOCTY B
KOMMbIOTEPHLIX MeToAMKax. CyLLEeCTBYIOLME KOMMbIOTEPHbIE NPOrpaMMbl U
opraHusauuu, nx cosfarolme. OKOHOMMYecKas 3 (heKTUBHOCTb
MCUX0ANArHOCTUYECKMX NporpaMM. HopmaTuBHbIe Tpe6GoBaHMS K pa3paboTumKam
METOANK W NONb30BaTeNsiM TeCTOB. TpPeboBaHUA K MCUXOMETPUUYECKON NOATrOTOBKE
rncuxonora.

Tema 8. MNMcmxogmarHocTKa KOrHUTUBHbBIX CMOCO6HOCTE

lMcuxoAmnarHoCTMKa  CEHCOPHO-NepuenTMBHbIX  CBOWCTB.  [MarHocTuka
BOCNPUATUA (OPMbI, MPOCTPAHCTBA, [ABWXEHMWA, LBeTa, BPEMEHU, CYXOBOE
BOCMpMATME, OOHapyXXeHWe W3MEHEHU XapaKTepUCTUK BHELIHeW  cpefbl,
BOCNPUATUE TEKCTa, 3puTenbHas paboTtocnocobHOCTb. [MarHocTuKa opmeHTayum B
npocTpaHcTBe. TecT «Bpemsa peakuun».  Metoauka «[lloporn  3pUTeNbHONO
NPOCTPAHCTBEHHOIO Pa3INYEHNN».

McuxoAmnarHocTka BHUMAHUSA M CEHCOMOTOPHbLIX peakunin. [mnarHocTuka
aTTEHUMOHHbIX ~ CBOWCTB:  YCTOMYMBOCTb,  KOHLeEHTpauus, pacnpegesieHue,
nepekntoyeHne, N3bmpatenlbHOCTb BHUMaHUA. TecT «KoppekTypHasa npoba». TecT
«Tabnuue LWynbTe». TecT «PacnpegeneHne un NepekNtOYEHNE BHUMaHUS».
MeToanka «KpacHo-4yepHas Tabnuua». MeTtogmka MioHCTepbepra.

lMcuxopmnarHocTMka namsaTM U MHEMWYECKUMX CBOWCTB. [uarHocTuka
HENPOM3BO/ILHOIO 3anNOMUHAHWA, KPaTKOBPEMEHHOMW W OnepaTUBHOM NamsaTw,
06pa3HOM W CMbIC/IOBOW MamsATW, C/NOBECHO-/I0MTMYEeCKO NamATUh, COXPaHEeHUs B
LO/ITOBPEMEHHON NamATU, 06y4yaeMOCTU. TeCcT «HEenpom3BO/ibHas namaTb». TecT
«Ob6bemM KpaTKOBpeMeHHON namaTux». Metoguka «lMNamaTb Ha yncna». Metogmka
«MamaATb Ha 06pasbl». MeToanKa «ornepaTuUBHaa NaMaTb». TecT «[loNroBpeMeHHas
namATb».

McuxogmarHocTMKa MblwneHus. AuarHocTuka BMAOB, CBOMCTB W onepauuii
MbILLIEHNA.  PenpoAyKTMBHOE W  NPOAYKTUBHOE  BHMMaHue. [narHocTuka
NpeLMeTHOro,  CUMBOJINYECKOrO, 3HAKOBOrO M 0OpasHOro  MblLU/IEHUS.
ccnefoBaHne KPUTUYHOCTU MbllWNeHUA. BblgeneHne 3akoHOMepHOCTeil. TecT
«J10rMYECKM-MOHATUIHbIE COOTHOLLEHUSA». TecT «JIOrMYHOCTb YMO3aK/THOUYeHUs».
TecT «YCcTaHOB/IEHNE 3aKOHOMEPHOCTEW». TeCT «XYLOXKHUK - MbICIUTENbY.

McuxogmarHoCcTMKa  BOOOpaXeHUs M npefcTtasneHus.  [marHoctuka
UMaXXUHUTUBHBIX CBOMCTB: APKOCTb, YeTKOCTb NpeAcTaBieHnin, MaHUNyInpoBaHue
npegcraBneHnsMn. TecT «OCOOGEHHOCTM TBOPYECKOro BOOGpaxeHua». TecT A
AnekceeBoi, J1. 'pomoBoil «MMHAMBMAYaANbHbIE CTUAM MbIWAEHUA». MeToanka
«MHTeNnnekTyanbHas 1abuibHOCTb».

[AvarHoctmka KOFHUTMBHOIO CTWUANA  MNO3HaBaTeNlbHOW  [AeATeNbHOCTU.
KOrHUTUBHbIE CTUIN KaK MNPeAnoYUTaEMble YEe/I0OBEKOM U TUMUYHbIE ANA Hero
cnoco6bl BOCMPUATUA, 3aNOMUHAHUSA, MbILLEHUA W pelleHns 3afad. JuarHocTuka
0COGEHHOCTEN KOTHUTMBHOIO CTWASA: M0/1Ie3aBUCMMOCTb - MOJIEHe3aBUCUMOCTb,
peIeKTUBHOCTb -  MMMNY/NbCUBHOCTD, aHAIMTUYHOCTb - CUHTETUYHOCTb,
obpa3HOCTb - BepbasnbHOCTb,  WMHTepdepupyemocTb (NoMexo3alinueHHOCTb),
rMOKOCTb - PUTMAHOCTb KOTHUTUBHOIO KOHTPO/IA, TONEPAHTHOCTb K HEpeanbHOMY
onbITY.



Tema 9. lnarHocTMKa Crnoco6HOCTEN, MHTENIeKTa U KpeaTUBHOCTH

AvnarHocTuka cnocobHocTelr [MoHATME 06 06Wwux ©  cneyuanbHbIX
cnocobHocTaX. PakTopHble Teopun crnocobHocTen (Y. CnupmeH, Jl. TepcToH wu
apyrue). Knaccugpmnkaymm crneyuanbHbIX (4acTHbIX) cnocobHocTe
(oTeyecTBeHHbIE N 3apybexHble). OTAeNbHble TECTbl CMOCOOGHOCTEA U TeCTOBble
batapen (batapes obuwmx crnoco6HocTeih - FTATB). batapes anddepeHUnanbHbIX
cnocobHocten - OAT. Tect Cuwopa. TecT beHHeTa. OTeYEeCTBEHHbIE TECTbI
cneynanbHbiX crnocobHocTeir (TMM, JIOMO). O6nacTM NpMMEHeHUs MEeTOAOB
[NArHOCTMKM  CNoCOBHOCTEeN  (BbIsiB/IEHUE 0fapeHHOCTH, AMarHocTuKa
npoeccMoHanbHoOM MPUrogHOCTM, NPOKOHCYNbTALMA U T.4.).

WHTennekT n ymcTBeHHOe pa3BUTWE: OCHOBHbLIE MOHATUA, TEOPUU, NOAXOAbI
K n3yyeHuto. Teopun U MoAenn CTPYKTYpbl WHTennekta. ®akTOpHble MoAenu
nHtennekta (Y. CnupmeHa, J1. TepctoyHa, [K. vndgopga, P. Kettenna).
KoHuenuua reHepanbHOro Qakropa. ®Paktopbl, BAUAKOLWME HA WHTENEKT.
«[lcnxomeTpuyeckoe» MNOHUMaHUe UHTennekta. Kputuka TpaguuMOHHbLIX TeCcTOB
NHTennekTa. M3 ncrtopum BO3HWUKHOBEHWSA TeCTOB WHTennekta. LUkanbl buHe -
CuMOHa, ux mogupukaumu, wkansl CteHMopa - bBuHe. NMoHATNE 0 KOIPpULMEHTe
nHTennektyanbHoctn (1Q). ®akTop KynbTypbl B TECTUPOBAHUM WUHTennekTa. Lienm
NCMO/b30BaHMUA TECTOB MHTE/NEKTa.

Tect «CTpyKTYypbl WHTennekta» M. Bekcnepa. TecT «CTpyKTypbl
nHtennekTa» P. AmTxayepa. TecTbl uHTennekta . AiseHka. «KynbTypHO-
CBOOOAHbIN TecT wuHTennekra P. KeTtenna. «lporpeccuMBHble MaTpuubl» XK.
PaBeHa. «KpaTkmin OTGOpOYHbIA TecT» P. BaHaepnuka, AHaNUTUYECKWUIA TecT
UHTennekta P.Meinn, metoguka «Ky6 JlMHKa» w fgpyrve TecTbl. MeToguka
«Hapucyin uenoseka» K.Maxosep-®.l'yanHad And  onpeaeneHns  ypoBHS
WHTENNIeKTyanbHOro  pasButua  geTel U NOAPOCTKOB. OTeyecTBEHHbIE
nccnefoBaHMa B 06/1aCTU  AMArHOCTUKW  YMCTBEHHOrO passBuTudA. [puHUUNGI
MOCTPOEHNA N OCOBEHHOCTM OTEYECTBEHHbIX METOAUK ANArHOCTUKUA YMCTBEHHOTO
passutua (LUTYP, ACTYP, TYPMLL).

Mpobnema [MarHOCTUKW  KPEaTMBHOCTM M TBOPYECKOr0  MblLU/IEHUS.
MapaMeTpbl TBOPYECKON ofdapeHHOCTU. «Mogenb CTPYKTYpbl WHTennekta» [X.
MMnopfa Kak OCHOBa AN Mporpamm pasBUTUA O[APEHHOCTM U AUArHOCTUKM
KpeatmsHoCcTU. TecTbl k. Tundoppa. OnpepeneHve KpeaTUBHOCTM U TecCTbl
KpeaTnBHOCTU M. ToppeHca. OnpocHuUkK  KpeatmBHocTu  [.[>KOHCOHa.
[narHocTrka KpeaTMBHOCTU B OTEYECTBEHHOMW ncuxonorun. Metoamnka «IMOKOCTb
mbiwneHns A.C JlaumHoW. ONpPOCHUK oOnpefefieHNUs KpeaTUBHOro MOTeHUMana
meHegkepos IM.C. Hukudgoposa u ap.

Tema  10. TlcuxogmMarHocTuka  HeBep6asibHOro  MNOBEAEHUA U
NCUXOMOTOPUKN

BusyanbHas ncuMxogmarHoctmka -  MCUMXOAMArHocTuka HesepbanibHOro
NoBeAEeHNA: onucaHue, TMNPU3HAKW U UX 3HayYeHue. PYHKUUM U BUAb
HeBepb6asbHOro nosefdeHus no A. MexpabuaHy. MeTogbl  AMarHOCTUKK
HeBep6asIbHOro MoBefeHNA. HA3bIK M03 U MONOXKEHWNA Tena.



lMcruxo4narHoCTNUYeCKMe nokasaTenmn peyw.

OnpegeneHne MNCUXOMOTOPHbLIX  XapakKTEPUCTUK  4yefnoBeka. 3HaueHue
NMCUXOMOTOPUKN A9 TMOBbIWEHNA HafeXHOCTW, KavectBa U 3P(PEKTUBHOCTYU
Tpyaa. [BWXEHMA KaK OCHOBa MNCUXOMOTOPHBLIX MPOSABAEHNA. [narHocTunka
MCUXOMOTOPHbIX  CBOMCTB: CKOPOCTb peakuun, TOYHOCTb peakuuu, cuioBas
XapakTepucTuka [ABVMIKEHWW, NPOCTPAHCTBEHHO-BPEMEHHAasa  XapaKTepucTuka
OBWKEHWI,  nanblueBas  MOTOPMKA,  KOOpAUHauuMs  ABWMKeHUWA.  MeToapbl
nccnefoBaHNs MCUXOMOTOPUKN Yy [eTeil, MOAPOCTKOB W B3pocibiX. MeToamka
JKCMnpecc-AnMarHoCTUKM  CBOWCTB  HEPBHOW  CUCTEMbI MO  MCUXOMOTOPHBIM
nokasatensm E.MM. NnbuHa (TEMANUHI-TECT).

Tema 11. AwvarHoctunka NMHANBNAYANTbHO-TUMOOT NYECKUX
0COBEHHOCTEN JINYHOCTU

O6uiee NOHATUE O MCUXOAMATHOCTUKE NMYHOCTU U MCUXUYECKMUX CBOMCTB.
CyLlHOCTb UHAMBNAYaNbHO-TUMNONOIMYECKOro, COLWanbHO-NMCUX0NOTNYECKOTo U
KOHCTPYKTUBHO-MCUXONIOTMYECKOT0 NoAxXo4a K NCUXoAMarHoCTuKe NMMYHOCTU.

[MoHATME uYepTbl NMYHOCTWU. Wepapxmuyeckoe MHOroMepHoe onpegeneHune
yepTbl. MoHATME «nponaA» NMUYHOCTU. OCHOBHbIE K/acCbl YepT JIMYHOCTU U UX
COOTHOLLEHME: KOHCTUTYLUWOHaNbHbIE, WHAMBUAYaNbHbIE, NUYHOCTHLIE. Teopusd
TUMOB W Teopusa 4epT. HoOMOTETUYeCKUA W unpeorpauUyecknuii Mnoaxonbl B
NCUXOANArHOCTUKE NINYHOCTW.

Creymnpuka AMarHOCTMYECKON Mpouefypbl YEpPT NAMYHOCTU. J[marHocTumka
KOHCTUTYLUMOHA/bHBIX YepT.

Teopun n TUNbl TemnepameHTa. [lMarHoCTMKa TemMnepaMmeHTa. [1posBneHus
OCHOBHbIX CBOMCTB HEPBHOW CUCTEMbl B MOBEAEHWUM W [eATENIbHOCTM YenoBeka.
AnnapaTypHble MeToAbl AWarHOCTUKW CBOWCTB HEPBHOW cuCTeMbl. BnaHKoBble
METOAMKN ANArHOCTUKU CWUbl M NabunbHOCTM HEPBHOW cuUcTeMbl. OMPOCHUK
TUNOB HepBHOWN cucTemMbl A. CTpensdy ANA OUEHKM Tpex 6a30BblX XapaKTepuCcTUK
TeMnepameHTa. OnpocHMK [. AMN3eHKa N0 OMNpeAeneHNo TemnepamMeHTa.
OnpocHMK  CTpyKTypbl  TemnepameHTa (OCT) B.M. PycanoBa pAns OLEHKU
yeTblpexX HacNefCTBEHHbIX XapakTepucTuK TemnepameHTta. OnpocHuk [. Keipcu
ANs onpefeneHna BbIPpaXXeHHOCTU YeTblipexX TUMNOB TeMnepamMeHTa. TecT «dopmyna
TemnepameHTa» A. benosa.

OnpefeneHne NCUXONOTMYECKUX TUMOB NNYHOCTU. WHAukatop 16 TMNOB
nnMyHocTn  Maiepc-bpurrc  (MBTI) pana  knaccuukaumm  UCNbITYeMbIX MO
Tunonornn K.I'. HOHra. CouunoHuka A. AYIryCcTUHaBMYKOTE  KaK  CUCTeMa,
onucbiBalowad 16 COUMOHUYECKUX TWUMOB  JINYHOCTU U B3aUMOOTHOLLEHUS
MeXay Humu. Tcuxoreometpuyeckunin Tect C. [ennvHrepa And BbISBAEHUS NATU
(hopM NUYHOCTN.

[varHocTnka coumnanbHO 06YCNOBNEHHbLIX 4epT. [lOHATME W CTPYKTypa
xXapaktepa. AKUeHTyauum  Xxapaktepa. KoHuenuyus aKLLeHTYNPOBaHHbIX
NIMYHOCTEN K. JleoHrapgaa. OnpocHuk LLUmMuweka pAna BbIABNEHUA TuUNa
akueHTyauunin (no K. JleoHrapgy) xapakTtepa. KoHuenuusa TUNOB aKueHTyauui y
nogpoctkoB  A.E.  Jlnuko. [laToxapakTeposiorMyeckMim  ANArHOCTUYECKUN
onpocHuk (MAO) A.E. lInyko. AlnarHoctTka ocobeHHOCTe XapakTepa. MeToaunka



BbISIBIEHUSI TEHAEPHbIX XapaKTePUCTUK NNUYHOCTU «[10N10poneBo onpoCcHUK» C.
Bema. McuxoamarHoCTMUYeCKNin TecT MenbHUKOBa-AMMO/bCKOrO.

[NMcuxocemaHTUYecKmMe MeToabl AUArHOCTUKN YepT IMYHOCTU. 1ocTpoeHne u
BO3MOXHOCTWU CEeMaHTUYecKoro angpgepeHymana Y. Ocrypa. TexHuKa
penepTyapHbIX peweToK . Kennw.

Tema 12. MHOropakTopHble TIMYHOCTHbIE ONPOCHUKMN

OnpocHUK «llecTHaguatb /NUYHOCTHLIX hakTopoB» P. KeTTenna pans
LLe/IOCTHOM  AMArHOCTUKM NMYHOCTM. PaspaboTka onpocHuka. CopepxaHue
(hakTOpOB. MMPI (Minnesota Multiphase Personality Inventory) ans
nccnefoBaHUA WHAUBUAYANbHO-MCUXONOTMYECKUX  OCOOEHHOCTER  NIMYHOCTH,
TUMUYHBIX  CNOCOG0OB MNOBEAEHUS W COLEPXaHUSA MepexuBaHW B 3HAUYMMbIX
CUTyaumsx, aganTmBHbIX U KOMMEHCATOPHbIX BO3MOXHOCTEN B YCNOBUAX CTpecca,
AN OLEeHKN MCUXMYECKOro W cOMaTUYEecKoro 3aopoBbdA. CTaHAapTuU3MpoBaHHad
MeToAuKa mccnegoBaHua  numyHoctn  (CMW)  JILH.  Cobumk. MeToamnka
MHOrFOCTOPOHHero wuccnegosaHma numyHoctmh (MMWJT) &.b. BepesnHa, M1
MupowHukosa, E.[. CoKonoBoii.

WccnepgoBaHna B 061acTv MCUXONOTMU  IMYHOCTU M TEOPUS JIMYHOCTU
. AlizeHka. OnpocHukn T. AN3eHKa Ans  AMArHOCTUKKM  3KCTpaBepcum,
NHTPOBEPCUN, HepoTuama u ncmuxotusma (EPI, EPQ, PEN).

MHOroakTopHble JIMYHOCTHbIE OMPOCHUKW Ana paboTbl C HOPMaibHbIMU
B3poc/bIMK  nonynsauuamu - KannopHUNCKUIA  MCUXONOTMYECKUIA  OMPOCHUK
(CPI) Ox. Ioyxa, ®panibyprckmini NMYHOCTHbLIA onpocHuk (FBI) W.dapeHbepra,
X. 3enra, P. Tlamnena. WHAMBMAYaIbHO-NCUXONOTNYECKUIA ONPOCHUK J1.H.
CobumK.

Tema 13. TlcuxogmMarHocTMka  3MOLMOHa/IbHO-BOJIEBOM  cpepbl
JINYHOCTU N PYHKLNOHaNIbHbIX COCTOSAHNA

[AnarHocTtuka 3MOLMOHANbHO cpepsl JINYHOCTM. CTpyKTypa
aMoumoHanbHoM  cgepbl.  TlcuxogusmMonornyeckme  MeTOAMKM  BbISIB/IEHUA
9MOLMOHaNbHbLIX COCTOSHUIA. Bufbl aMouMiA M 3MOLMOHANbHBIX COCTOAHUA U UX
amarHoctuka.  «AuddepeHumnanoHas wkana amoun» K. W3apga. OnNpocHUK
CTEHUYECKUX-aCTEHUYECKMX  3MOLMUMIA JopnoHoBa. OnpocHUK  «YpPOBeHb
3MOLMOHANbHOCTM NUYHOCTU» B. CyBOpoBO. OMNPOCHUK «XapaKTEPUCTUKN
amoumoHanbHoat» E.H. WnbuHa. OnpocHUK B. BoMKO «3OMouMOHasbHbIE
bapbepbl AN YCTaHOB/NEHUA  KOHTAKTOB € cobecegHukamu».  ONPOCHUK
«3IMOUMOHANbHbIA UHTeNNekT» H. Xonna.

[AvarHoctnka nNCUXUYECKUX  COCTOAHMK.  ONpOCHUK «CamooueHKa
MCUXNYECKMX COCTOAHUIA» . Ali3eHKa. ONpoCHUK «CUTYyaTUBHON W NNYHOCTHOM
TpeBoXXHOoCTM» C. Cnunbeprepa. TecT «llkana OUEHKM 06LWEro YpOBHS
TpeBOXHOCTU [K. Tewnnopa». Metoguka CAH. TecT «llkana genpeccum» ..
BanawoBoil. MeToAnKa onpefesieHNs CTPeCCOYCTOMYMBOCTM U coLManbHOM
agantaumnm Xonmca u Pare. TecT cTpeccoycToiumBocTn KoyxoHa. MeTtoanka
ANarHOCTUKM coumnanbHon hpycTpupoBaHHOCTM BaccepmaHa.



[AvarHoctnka (yHKUMOHAbHbIX COCTOAHWA. DPYHKUMOHANbHbIE COCTOAHUS
1 paboToCnoCO6HOCTL YesioBeka: METOAUKNA OLLEHKMN.

McuxopmnarHoctTMka BOMIEBOM  chepbl.  [MarHoCcTMka MPOU3BOJILHOCTHU
ncuxmyecknx npoueccoB. OnpocHUK «Cwuna Bonu». MeTogukKa «BbigBneHue
YPOBHA  HACTOMYMBOCTU». VI3MepeHMe OTBETCTBEHHOCTM W ee BWUAOB B
ncuxoamarHoctuke. Teopua nokyca KoHTpond K. PoTTepa W WKana Ana ero
n3mepeHuns. OTeyecTBeHHble MOAMMUKALUM ONPOCHMKOB JIOKYCa KOHTPONS.

[AvarHoctnka  perynstopHbIX  BO3MOXHOCTEA  NIMYHOCTU. MeTogmka
«BoneBas camoperynauma»  A.B. 3BepbkoB, E.B. 3JiamaH. MeToauka
«CnocobHocTb camoynpaBneHus» H.M. T[leiicaxoBa. MeTtoanka «CoumnasnbHbIi
caMOKoHTponb» I.C. Hukndgopos.

Tema 14. lnarHocTuUKa arpecCMBHOCTU U NOBENEHUSA B KOHPINKTE

[MoHATME arpeccuun, ee CTPYKTypa W BuAabl. ATPecCUBHOCTL KaK YepTa
nmyHoctn. Metogmka «Hand-test» 3. BarHepa ansi rnyo6uHHOro uccnegoBaHus
NIMYHOCTK, BbIABNEHUA CK/IOHHOCTU K OTKPbITOMY arpecCMBHOMY MOBEAEHUIO W
CTUNA couManbHbIX B3aUMOOTHOLWEeHU. OnpocHUK bacca-[apku AN BbiABNEHMUSA
BbIPQXXEHHOCTM pasHbIX BWAOB arpeccuBHOCTU. BepbanbHblii (hpyCcTpaLMOHHbIN
TecT JI.H. Co6uunK ana onpefeneHns CTeneH BbIPaXXEHHOCTU M HanpaB/IEHHOCTU
arpeccuu un BbisiBNeHNs Hanbonee 3HAUUMbIX LieHHOCTen. MeTogmKa «JIMYHOCTHAS
arpeccMBHOCTb U KOHMAMKTHOCTb».  [lMarHoCTUKa  arpecCUBHOCTU B
(hpycTpaunoHHom Tecte C. Po3eHuBeira.

MoHaTve  KoHMnukTa. CTpyKTypa W BUAbl  KOH(MKTa.  MeTtojbl
nccnefoBaHMsa  KOHMAMKTOB M KOH(IMKTHOrO  nosefeHus.  [marHoctuka
npeapacrnonoXeHHOCTU K KOH(IMKTaM U KOH(IMKTHbIM YyCTaHOBKamM. MeToauKu
AVArHOCTUKN  MEX/IMYHOCTHbLIX KOHMANKTOB. OMPOCHWUK CTWAA NpPeofoseHuns
KOH(IMKTOB K. Tomaca AMarHOCTUKM MpeapacrnofioXXeHHOCTU K MATU OCHOBHbIM
CTUNAM MOBeAEHNSA B KOH(IMKTHON CUTYyaLuu.

Tema 15. [narHocTuka MOTMBALMOHHO-NOTPEOHOCTHOW cdepbl U
Hanpas/IEHHOCTU NNYHOCTU

CTpyKTypa MOLMBALMOHHO-NOTPEO6HOCTHOWA cepol. [AnarHocTtuka
notpebHocCTeN n MOTUBaLNMN. MeTogunka ANArHOCTUKM CTeneHu
YLOBNETBOPEHHOCTN OCHOBHbLIX MOTpebHOCTel. KccnepnoBaHus MOTUBaL UK
poctmkeHnin . MakknenaHgom u K. ATKMHCOHOM; AMarHoCTMYeCKMe MeTofbl,
npeanoXeHHole uMu. iccnegoBaHua U AnarHoctuyeckme mMetoabl X. Xekxay3eHa.
MeToAMKM AWarHOCTUKU JNIMYHOCTUM Ha MOoTuBauuw K ycnexy T. 3nepca,
MexpabnaHa. MeTOAUKN ANArHOCTMKM MOTUBaUUM JIMYHOCTU HA MOTMBAUMIO K
n3beraHnto Heypady T. dnepca, MexpabunaHa. MeToguka LUarHOCTUKW CTeMNeHw
rOTOBHOCTM K pucky LUly6epTa. MeToamKa AMarHOCTUKM CaMOOLEHKM MOTUBALUK
ofobpeHns (wkana mkusoctn) A. Mapnoy n A. KpayHa. MeToauka ANarHOCTUKM
moTmBauun apunnaymmn. Metoamka gMarHOCTUKK COLMANbHO-NMCUXON0TNYECKUX
YCTAHOBOK /IMYHOCTU B MOLMBaLNOHHO-NOTPEOHOCTHON chepe O.P. MOTEMKUHOW.
[AnarHoctka MOTUBAUWMOHHOW CTPYKTYpbl NMYHOCTM B. MwunbmaHa. OnNpoCHUK
«MoTuBauus obyyeHuns B BY3e» T. VInbuHoi.



[OnarHoctnka noTtpebHOCTEM M  MOTMBOB C MOMOLLbIO MPOEKTUBHbIX
mMeToAMK. TecT tomMopuctmyecknx ¢pasz (THO®). TecT UBETOBbIX BbI6GOPOB
Nowepa. TecT Popluaxa,

JnarHoctvka HanpasfeHHOCTM NMYHOCTU. OpueHTauymoHHasa aHKeTa bacca.
OnNpOCHMK HanpaBneHHOCTM nNMYHoCcTN CMmekana-Kyuepsl.

Tema 16. NcmxogmarHocTMkKa caMoCco3HaHUA U LLEHHOCTHO-CMbIC/10BOM
chepbl IMYHOCTHU

Camoco3HaHMe KakK 06BLeKT NCUXOAMarHoCTUKW. CIOXKHOCTb CTpoeHus $A-
KoHUenuun 4enoseka. MeToAbl AWArHOCTUKU  CTPYKTYPHbIX KOMMOHEHTOB
CaMOCO3HaHMA. [MarHoCTUKa KOTHUTWMBHOINO KOMIMOHEHTa CaMOCO3HaHua -
«Obpasza-A». Metognka «KT10o a?» wunm «TecT 20 yTBepXAeHWin». MeTtoanka
«JINYHOCTHbI ceMaHTUYeckKuii andgepeHuman» Y. Ocryga.

JnarHoctvka 3MOLWOHaNbHO-LEHHOCTHOI0 KOMMOHEHTa CaMOCO3HaHuf -
CaMOOLeHKM © caMooTHoweHus. MeTtogmka [em60-PyouHwTenH. MeTogmka
KOCBEHHOr0 M3MepeHuMsa cuctembl cacooueHok (KNCC). MeTtognka uccnefoBaHus
camooTHoweHua P.C. MNMaHTeneesa. ONpocHMK caMooTHoWweHNUA B.B. CtonuHa.

[lnarHoctmka noBeAeHYECKOro KOMMOHEeHTa CaMOCO3HaHUA. YPOBEeHb
npuTasaHnin. McmxogmarHoctuyeckas wkana K. Leapunagepa. OueHKa YpOBHSA
nputasaHuin ®. Xonne. CamoakTyanmsayma NMYHOCTM U Npo6eMa ee U3MEPeHUs.
KoHuenuus camoakTyanusupytouieinca nmyHoctn A. Macnoy. ONpOCHUKK
camoakTtyanusaynm nnyHoctn CAT n CAMOAIJI.

MeToabl  M3yYeHUSs WU LUArHOCTUKM  CMbICIOBOM  Cepbl  JIMYHOCTMW.
MeToaMKM AMArHOCTUKM  LLeHHOCTEeA JIMYHOCTU U LEHHOCTEN KOH(INKTOB.
MeTtogmka «LleHHOCTHble opueHTaumm» M. Pokundy. Metoanka «CmbICno-
YKU3HEHHbIX opueHTauuin» O.A. JleoHTbeEBA. MeToauka «L]OJ1-8».
Mopgonornyeckmii  TeCT  XXU3HEHHbIX  LeHHocTer  Cokonoea. MeTtogumka
«He3aKoHYeHHbIX npegnoxeHuni» Cakca-J1esu.

Tema 17. TlcuxogmarHocTuka o06LLIEHMA, TPYNMNoOBbIX W CeMENMHbIX
OTHOLUEHW

CouymanbHo-ncmxonormyeckaa gMarHoCTMKa NMMYHOCTM U rpynnbl. 3ydeHne
CTPYKTYPbl MEX/IMYHOCTHbIX OTHOWEHWIA B rpynne. W3yyeHWe MNONOXKeHMUs
NIMYHOCTU B CUCTEME MEX/IMYHOCTHbLIX OTHOLWIEHWNA. K3yyeHue CMI0YEHHOCTH
rpynnbl. W3yyeHne LEHHOCTHON W 3MOUMOHANLHOW CMJIOYEHHOCTU B TrPynne.
N3yuyeHne gmHamumku rpynnbl. COBMEeCTUMOCTb U cpabaTblBaeMOCTb B rpynrie.
MeToAnKa wu3ydeHUA cnaovyeHHocTn KonnektmBa P.O. Hemoa. W3yuyeHue
NCUXO/IOrMYECKOro Knumara KONNeKTuBa. «L|eHHOCTHO-0OpMeHTaLNoOHHOe
eaMHCcTBO».  «Q-copTupoBka» (Q-sort) B. CrtedaHcoHa. AwnarHoctumka
MEX/NYHOCTHbIX  OTHOLLEHWA Ha  OCHOBE  CYOBLEKTHbIX  MPeAnoyYTeHWUN
(coumomeTpusda, aytocoumomeTpusa). PedepeHTomeTpusa. oNoXeHMe 4enoBeka B
rpynne. [pynnosble ponn. TecT «[pynnoBble ponun». «lpynnosasd oLueHKa
nnyHoctn» (FOJT). MeToanKa nccnefoBaHuUa BOCMPUATUA WHAMBUAOM TPYMMbI».
MeTtoanka «CKNOHHOCTb K onpefeneHHOMY CTU/IH0 PYKOBOACTBa».



Teopun B3aumogencTema nogen. Metogbl ¥ METOLUKM MCUXOLANATHOCTUKM
MEX/IMYHOCTHbIX OTHOLUEHWA. MeToanka «ONarHOCTUKa MEXINYHOCTHbIX
OTHoWeHWn» T. Nlupn. ONPOCHUK MEXMYHOCTHbIX OTHOWeHu B. LyTtua. Tect
k. Tvnndopga n M. CannueeHa gns M3MepeHUs YpPOBHS PasBUTUA COLMAMIBHOTO
nHTennekta. OnpocHMUK npucnocobneHHoctTn X.M. benna. MeToAnka BblIIBNIEHUS
YPOBHA KOMMYHMKATUBHOIO KOHTPONA B 06ueHun. MeToAnKa [MAarHOCTUKK
KOMMYHUKATMBHOW YycTaHOBKM B.B. BoWko. OMpOCHWKW Jns  LUarHOCTUKM
cnocobHocTn K amnatum A. MexpabuaHa n B.B. Boilko. MeToamka onpeaeneHus
«KOMMYHMKaTUBHO-0praHmn3aTopckmnx cnocobHocTten» (KOC-2).

[AvarHoctnka  CeMelHbIX,  CYMNPY>XeCcKMxX 1 poAUTeNbCKO-AEeTCKUX
OTHOWeEHMI Tlcnxonorns cemenHbiX OTHOWEHUA. CTPYKTypa U PYHKLUN CEMbMU.
B3anMOOTHOLLEHNSA B ceMbe W AUHaMWKa cembU. liccnepoBaHue M gnarHocTuKa
CeMelHbIX OTHOWeHWA. MeToabl W METOAMKM  ANArHOCTUKU  CYMNPY>XXEeCKUX
OTHOWEHUN.  [unarHocTMKa MCUXONOrNYeCcKOM COBMeCcTMMOCTU.  MeTogbl W
METOANKN AWArHOCTUKM  POAMTENbCKO-AETCKMX OTHOWEHUA. «DPunbM-TecT P.
Xuna», «Pogutenn rnasamu nogpoctka» (ADOR). M3mepeHue pOANTENBCKUX
ycTtaHoBOK K peakuun (PARI) E. Weddep n P. benna. MeToguka fMarHOCTUKU
poauTenbckoro otHoweHna A.A. Bapra n B.B. CTonnHa.

Tema 18. MNMcmxoanarHocTUKa NpogeccuoHanbHOM cgepbl

[AvarHocTnka npodeccroHanbHoM HanpaB/iieHHOCTU. TlCcMXoAnarHocTMka B
npoopueHTaunn. Twunbl npodgeccnin. TpoeccmorpaMmmMbl U NCUXOrPamMmbl.
MpotheccMoHanbHble  WHTEpPecbl W  CKNOHHOCTU. [lcmMxopmarHocTunka Aang
npotheccMoHanbHOro camoonpegeneHns. «AudgepeHymnanbHO-g4MarHOCTUYECKNI
onpocHuMk» A.E. KnumoBa. Kapta uHTepecoB [onomwtoka. OMNPOCHUK
NpoMeccnoHanbHon rOTOBHOCTHU N.H. KabapaoBoii. OnarHoctunka
npoteccMoHanbHoM  MoTMBaumu. MeTtogmka «MOTUBBI  NPOgeCCUOHANbHOW
NeATeNnbHOCTU»  VNbUH. MeTogmMka  AMarHoOCTUKM ~ MOTUBOB  TPYLOBOWA
peatensHoctn T.B. bajaesa.

MMcuxonornyeckas oueHka paboTHMKOB B opraHm3aumu. CTpykTypa W
AMNarHoCcTMKa nNpogecCUOHANbHO BaXKHbIX KayeCcTB. OueHKa COOTBeTCTBUSA
MCUXONOTNYECKUX  OCOBGEHHOCTEN  4enoBeka, npodeccum U AODKHOCTW.
MporHo3upoBaHMe YCNeWwHOCTN 00yYeHUs U NPOMEecCUOoHanbHOW AesATeNbHOCTHU.
Monbop pabOTHUKOB B COOTBETCTBUM C JO/MKHOCTHLIMU 00653aHHOCTAMU, C YYETOM
UX JNIMYHOCTHBLIX KayecTB. BbigBNeHUe COTPYAHWUKOB, TMepPCneKTUBHbLIX  ANd
MOBbIWEHNS MO [AO/DKHOCTM WM KBanu@ukaumn. ACCECCMEHT-LEHTP U anbT-
aCCeCCMEHT KakK MeToAbl KOMMJIEKCHOM OUEHKM nepcoHana. [mnarHoctmka
npodeccMoHanbHO-3HAYMMbIX KayecTB MeHegxepa. V3yyeHue npodeccMoHanbHO
BaXKHbIX KayeCTB MepcoHana B CUCTeMaX «4esioBeK-3HAKOBasA CUCTEMa», «4e/I0BeK-
TEXHUKa», «4enoBeK-4yenoBek». ONPOCHUK W3MEPEHUSA counanbHO-TPYA0BOW
aKTUBHOCTM.

AnarHocTuka agantauumu 7 fe3agantauumn. [AnarHocTtuka
NMPoMeccuoHanbHOM MCUXONOTNYEeCKOW ajanTaumm Kak ajantauumy 4esioBeka K
(hM3nyecknm, NPoghecCUOHaNbHbIM U COLMaNbHbIM YCNOBMAM NPOJECCUOHANbHOM
[eATeNbHOCTU. OnpocHUK OueHKM npodeccnoHansHon pAesagantauum T.C.



Hukndopos. [unarHoctvka fesajantaumyM  Kak HapyleHus [LeAaTeNbHOCTH,
obWweHns, nNOBeAEHUA W TMCUXUYECKUX COCTOSAHWUIA. MeTOoAUKU [MarHOCTUKMK
3MOLMOHaNbLHOro BbliropaHus (cropaHus) B.B. Boliko.

Tema 19. INpoeKTMBHaAA NCUXo4NarHOCTUKa TIMYHOCTHU

KoHuenuna npoekunn. Teopua annepuenTUBHOIO UCKaXeHua. Bugbl
aHanmsa pes3ynbTaTOB MNPOEKTUBHbIX MeToAuMK. Mpaeorpadumyecknini  NoAXoL.
[JOCTOMHCTBA NPOEKTUMBHbLIX TeXHWK. Knaccupukauns npoOeKTUBHbIX METOLOB:
annepuenTMBHO-AMHAMUYECKNE, nepLenTUBHO-CTPYKTYPHbIE, MOTOpPHO-
3KcnpeccuBHble (Mcuxorpapuyeckue).

CyuHOCTb 1 Ha3HayeHMe TeMaTnyeckoro annepuentusHoro tecta (TAT) T.
Mioppes. [detckuii annepuenTtuBHbli TecT (CAT) J1. bennak n C. bennak.
TexHuka annepuenuuu noxunoix J1. bennak n C. bennak. MOoOTuBaLOHHbIA
TecT X. Xekxay3eHa. PucoBaHHbIn annepuentuBHbld TecT (PAT) J1.H. Co6u4uk.
MeToauka «CKa3ku [roccs.

MeToamnka «Bbibop uBeTa» M. Jltowepa Ansa uccnefoBaHUs TMYHOCTU U ee
COCTOSIHMIA. «LlBeToBOE 3epkano» [. ®punnMHra Ans BbISBAEHMS BOCbMMW TUMOB
nnyHocTtn no K.IM. KOHry, NCMX0N0rnyeckmMx n coOMaTuUyecKnxX npobiem yenoBeka.

Tect BOCbMM BredyeHnin J1. CoHAM W ero Mogudukaums - MeTOf
NnopTpeTHbIX BbI6opoB J1.H. Cobunk. Teopus cygbboaHanmsa J1. CoHgum.

Tect . Popwaxa 1 MeTOAMKA TMUKTOrpaMMm A1  KJAWHUYECKOro
nccnegoBaHna IMYHOCTM.

AccoumnatMBHbIA MeTOJ KaK OCHOBa METOAMK 3aBepLleHMs pacckasa,
NcTopun UNuU NpeanoxeHns. Metoanka «He3akOHUYEHHbIe NpeaoXeHusa» k.M.
Cakca m C. JleBn [ns BbIABNEHUA TMNPeACTaBNEHUA 0 pa3INYHbIX cdepax
OTHOWEHWA. MeToAMKa  MOTMBALUMOHHOW  MHAYKumm K. HioTTeHa And
AVAarHOCTUKN pasHbiX BMAOB MoTuBauun. [pyrne npoeKTUBHblE METOAMKM ANA
BbISIB/IEHWS CBOWCTB INYHOCTU, ee NPo6/aemM U COCTOAHWUIA.



Homep pasgena, Tembl

YUYEBHO-METOAMNUYECKAA KAPTA YUEEHOW ANCUUNNNNHBI«MCUXOANATHOCTUKA»
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McuxopmarHocTmka Onpoc, petheparthbl,
Kak TeopeTuyeckas ANCKyccus
AucunniavHa wu 2 » [1,2,5.6]
npakTnyeckas
AeATeNbHOCTb
NcTopus [MnaH-KoHCNeKT
CTaHOB/IEHUA r g MR cemMuHapa, KpoccBopg,.
COBPEMEHHO dl NpMMEpP AOMaLLHETO
MCUX0ANArHOCTUKM 3afiaHuns no Teme
CoumanbHble ¥ MnaH-KOHCMEKT
Npo(eccMoHanbHoO- ) 1569 cemMuHapa, npeseHTaums,
[1,5,6,9] ob6obuatoulas Tabnmua

3TMYECKNE HOPMbI
NMCUXONOTNYECKOM



ANArHOCTUKM
Knaccugumkayms
NncuxogmarHocTmyeck
nX MeTO40B
OCHOBHbIe
ANarHocTuyeckme
noaxonbl
McuxofmnarHocTmyec
KU npouecc.
Mcmnxonornyeckunii
AVarHo3s v NporHos
CraHpapTtusaumna v
HOpMa
NMCUX0N0rNYeCcKoro
TecTa
McuxomeTpuyeckune
cBOlicTBa
MCUXONOrNYEeCKOro
Tecta U MeTofbl UX
Hax0XAeHus.
KOoHCTpyupoBaHue u
ajantayms
NCUXOLNArHOCTUYECK
NX MeToLUNK
McuxoamarHocTuka
KOTHUTUBHbIX
cnoco6HocTel

JunarHoctuka
CrnocobHocCTEN,
NHTeNneKTa un

N

[1,2,5]

[1,5,6]

[1,2,5]

[1,2,8.11]

[1,2,8,11]

[1,3,6,8]

MnaH-KOHCNEKT nekuuu,
cnoBapb MOHATWIA,
npeseHTauus, TeCTOBbIN
KOHTPO/Ib 3HaHW

O6o6buatowas Tabnuua,
TECTOBbIA KOHTPO/Ib
3HaHWi, pybpukaTop

METOAMKM

O6o6wwarowas Tabnuua,
TECTOBbIVi KOHTPO/b
3HaHWiA, pybpukartop

MEeTOANKMN

OnOpHbI KOHCMEKT
TeMbl, KPOCCBOPA,
npeseHTauus , TeCTOBbIN
KOHTPO/b, pybpurKaTop
MEeTOANKM

OnNOpHbIA KOHCNEKT
TeMbl, TECTOBbIiA
KOHTPO/b, pybprKaTop
METOANKM

ONOPHbIA KOHCMEKT
Tembl, TECTOBbI
KOHTPO/Ib, pybpunkaTop
MEeTOANKMN



10

12

13

14

15

KpeaTnBHOCTMU.

JwvarHoctunka
HeBep6anbHOro
NoBELEHUSA U
NMCUXOMOTOPUKM

OwvarHoctuka
NHAVBUAYANbHO-
TUNONOTNYECKNX
ocobeHHOCTEW
NIMYHOCTK
MHoroakTopHas
fuarHocTuka
NIMYHOCTK

McuxofnarHocTumka
IMOLMOHaSNIbHO-
BO/IEBOW chepb
NIMYHOCTU ©
(PYHKLUMOHaNbHbIX
COCTOAHMNI
OwnarHoctunka
arpeccmMBHOCTMU U
noBefeHnsa B
KOH(NKTE

JvarHoctumka
MOTUBALWNOHHO-

2 [1,307]
2 [1,2,6]
2 [1,2,6]
2 [1,2,5,6]
[1,2,5,11]
[1,5,11]

MNnaH-KOHCMNEKT TEMBbI,
cnosapb
MCUXOOrNYECKUX

MOHATWIA, 0606LLatoLLas

Tabnumua, TeCToBbIN
KOHTPO/b 3HaHWA,
pybpukaTop
TecTOBbIN KOHTPO/b
3HaHWi, pybpukaTop
METOLNKM

TecToBbIl KOHTPO/b
3HaHWIA, pybpukaTop
METOAMKM

TecTOoBbI KOHTPO/b
3HaHWUi, pybpukaTop
MEeTOANKMN

OnOpPHbIA KOHCMNEKT,
npeseHTauus,
pybprKaTop METOAMKMU

IMnaH-KOHCMeKT
ceMuHapa, Mojenb
JOMaLlHero 3ajaHus,



16

17

18

19

NOTPe6HOCTHOW
cthepbl IMYHOCTU

McuxopnarHocTmka
CaMOCO3HaHUA U
LLEHHOCTHO-
CMbIC/I0BOM cepbl
NIMYHOCTK

McuxoanarHocTMKa
o6LLeHmns,
rPYNMoBbIX U
CEMENHbIX
OTHOLWEHWIA.

McuxoanarHocTMkKa
npoMeccrnoHanbHOM

cthepsbl

MpoeKkTBHaA
ncuxoguarHocTnka
JINYHOCTN.

Bcero yacos

34

36

[1,4,5,10]

[1,5,6]

[1,4,5]

[1,5,6,10]

KpoccBopf, TECTOBbII
KOHTPO/Ib 3HaHWI,
pybprKaTop MeTOANKM

lMnaH-KoHCNeKT
ceMuHapa, npeseHTauus,
obobuwarowaa tabnmua

[MnaH-KOHCNEKT
ceMuHapa, npeseHTaums,
obobuatoulas Tabnmua

Mpe3eHTauus, TeCTOBbIN
KOHTPO/b 3HAaHWA,
OMOPHbI/ KOHCNEKT
TeMbl, pyopukaTop

METOLMKN

OnOpHbI/ KOHCMEKT
Tembl, Npe3eHTauus,
py6puKaTop METOANKM

9K3aMeH



MH®POPMALNOHHO-METOANYECKAA YACTD
MeToauuyeckne peKoMeHaaL MM No opraHm3aunmy camocTos Te/lbHOW paboThbl
CTYAEHTOB Mo y4yebHOW AncuMnanHe «McMXoanarHoCcTmKa»

CamocTosATenbHas paboTa CTyfeHTa MO M3YYEHUIO YYeOHON AUCUUNAWHBI
ABNIAETCA BaXKHbIM YC/IOBMEM OCBOEHMA y4ebHOro maTtepuana M (POPMUPOBaAHMSA
NpogecCcMoHanbHbIX 3HaHWA M HaBblIKOB. B npouecce camoCcToATENbHOM paboTbl
CTYLEHT pa3BuBaeT cBOM aHanuTn4YecKme cnocobHoCTH, HaBbIKW
camoopraHu3aumu, BbipabaTbiBaeT MPUBbLIYKY CUCTEMaTUYECKOro 4teHus. [Mpu
3TOM  CBOeBpPeMeHHas  camocToATeNlbHas  paboTa  CTyAeHTa  MO3BONseT
MUHUMWU3NPOBATb 3aTpaTbl, B TOM YWC/IEe W BPEMEHHbIE, MO M3YYEHUD Y4eOHOro
maTepuana u obuBaTbCA NPOYHOr0 €ro yCBOEHMUS.

OCHOBHble HanpaBfeHUsi cCaMOCTOSATENbHON PaboTbl CTYAEHTOB:

1. 03HaKOMJIEHME C NPOrpamMmmoi y4ebHOW ANCLUNANHDI

2. 03HaKOMJ/IEHWME CO CMUCKOM PeKOMeHAYeMOW NnuTepaTtypbl

3. M3yyeHMe Heob6XOoAMMOWN nuTepaTypbl MO M3y4YaeMoil Teme M nogbop

JONOMIHUTENbHON NUTepaTypbl

4. n3yyeHue cneyumanbHOM NUTepatypbl MO paccMaTpMBaeMoWl Ha
NeKUMN N CEMUHAPCKOM 3aHATUM npobnemartuke
KOHCynbTauuu y npenojgaBatens
MOArOTOBKA K CEMUHAPCKUM 3aHATUAM MO NPeaNoXeHHOMY niaHy
MOArOTOBKA K BbIMOSIHEHNIO AMarHOCTUYECKUX (DOPM KOHTPONS
MOArOTOBKA K 3K3aMeHY.
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HasBaHue
AVNCUUM/INHBI, C
KOTOpOWA
TpebyeTcs
corfiacoBaHue

1
CounanbHoe
MPOEKTUPOBaHMe
OU3HEC-CTPYKTYP

MPOTOKO/JI
corsiacoBaHust y4ebHoOW nporpamMmbl MO MU3yyaemMoi AUCLMUMNNNHE
C APYrMMU AUCUMNANHAMU CrEeUNanbHOCTY

HassaHue
Kathespbl

2

Kadegpa
3KOHOMWYECKON
COLMONornm

MpeanoxeHns o6

N3MEHEHUAX B PelieHune
COlepPXXaHunm NpUHATOE
nporpaMmsi Katheapon,
yupexaeHus paspaboTaBLLei
BbICLLIEr0 yuebHYyo
o6pas3oBaHus Mo nporpammy (c
yuebHo yKaszaHueMm aatbl T
ANCUMNINHE HOMepa

NPOTOKONA)
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OOMONHEHUA N UBMEHEHWA K YYEBHOW MPOrPAMME YBO

Ha / Yy4YebHbI rog
No JOonofHeHNA 1 N3MeHeHNs OcHoBaHue
n/n
YuebHaa nporpaMmMa nepecMoTpeHa 1 ofobpeHa Ha 3acefiaHumn Kageapbl
(npotokon Ne oT 20 r.)

(Ha3BaHue Kageapbl)

3aBegyownii Kageapor
(y4eHast cTeneHb, y4YeHOe 3BaHue) (nognwuce) (N.0.Pamunns)

YTBEPXAAKO

[ekaH (hakynbTeTa
(N.0.Pamnnuns)

(y4eHas cTeneHb, y4eHOe 3BaHue) (mognuce)



