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ДЕНЬ ЗИМНЕГО СОЛНЦЕСТОЯНИЯ 
В КИТАЙСКОЙ И СЛАВЯНСКОЙ КУЛЬТУРАХ

WINTER SOLSTICE IN CHINESE AND SLAVIC CULTURES

День зимнего солнцестояния, ночь с 21 на 22 декабря — самый короткий 
день и самая длинная ночь в году. Волшебное время. Наши предки не сомнева-
лись в этом. Цель данной работы — показать, какое значение имеет этот день 
в китайской и славянской культурах. 

В Китае это один из важнейших праздников годового цикла — «Праздник зим-
него солнцестояния» (冬至节, «Дунчжи-цзе»). В переводе обозначает — «вершина 
зимы». Этот день — начало нового цикла. С этого времени силы Инь начинают осла-
бевать. Они уступают место силам Ян. Постепенно увеличивается день, приближается 
весна. Это большая радость. День зимнего солнцестояния считался счастливым днем.

Еще в Древнем Китае в праздник Дунчжи все — от императора до простых 
людей — уходили в отпуск. В книге «Хоу Хань шу» (后汉书, Книга о Поздней 
династии Хань) сказано: «В дни зимнего солнцестояния благородные мужи пре-
бывают в покое, чиновники оставляют государственные дела». 

Именно в этот день раньше встречали Новый год. Дунчжи можно назвать 
Старым китайским Новым годом в Китае.

В славянской культуре — это день Карачуна (Корочуна), сурового боже-
ства зимы. Люди верили, что Карачун приносит зимний холод, погружает при-
роду в зимний сон. Карачун — бог подземного мира, повелитель смерти. 

У славян это особое время. Ведь приближается солнечное Рождество — 
25  декабря. Люди старались помочь Свету победить Тьму, Жизни победить 
Смерть. Поэтому жгли костры, прыгали через них, водили хороводы, показывали 
свою силу. Сегодня эта традиция не сохранилась.

И в китайской, и в славянской культуре этот день показывает связь с иным 
миром. Поэтому обязательны были жертвоприношения Небу и предкам.

В древности, чтобы умилостивить грозного Карачуна, показать уважение 
иному миру, славяне выставляли под окнами домов жертвенную пищу (кисель, 

http://edoc.bseu.by/



319

кашу и др.). В Китае местом жертвоприношения был известный пекинский храм 
Неба. Сегодня в день Дунчжи многие китайцы вспоминают усопших предков 
и отдают им дань уважения. Проводят ритуалы и делают жертвенные подноше-
ния, например, с помощью цзиньчжи (金纸), или ритуальных денег.

В Китае каждому празднику сопутствует какое-то особое блюдо. Сегодня 
на Дунчжи готовят праздничный стол. В северном Китае принято подавать пель-
мени. Их называют «пельмени зимнего солнцестояния» (冬至饺子). А в южном 
готовят сладкий суп с разноцветными рисовыми шариками «танъюань». Круглая 
форма танъюаней символизирует единение и благополучие, что очень важно 
в самый темный и мрачный день года. Также подают рисовое вино. Эти блюда — 
символ семейного единства, скорого наступления теплых дней. 

В древности 22 декабря славяне заботились о будущем урожае. В этот день 
по особым правилам пекли хлеб. В середину каравая клали зерна разных злаков, 
чеснок, травы, ставили баночку меда. Испеченный каравай хранили до Нового 
года. Потом выдавали по кусочку всем в семье. Один кусочек берегли — его ис-
пользовали для лечения болезней. Этот хлеб считался особенным. Сегодня у сла-
вян не принято в этот день готовить праздничный стол. Все важные приготовле-
ния будут позже — 25 декабря, на Рождество (или Коляды).

Главный же ритуал праздника Дунчжи — совместный ужин. Он объединя-
ет всех членов семьи. Готовятся праздничные угощения, люди ходят друг к другу 
в гости и обмениваются подарками.

Как видим, традиция празднования дня зимнего солнцестояния в китай-
ской и славянской культурах разная. Китай сохранил свои традиции, у славян 
они утратились. Однако общее есть. В обеих культурах день зимнего солнцестоя-
ния — это время появления надежны и радостного начала нового.




