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К примеру, расходы на оплату труда 60 наемных работников в пе-
риод проведения зимних Олимпийских игр в Сочи 2014 г. в гостинич-
ном комплексе, рассчитанном на 600 мест, составили 1 475 900 рос. руб., 
а затраты на содержание такого же количества волонтеров — 
746 000 рос. руб. [3]. В данном случае расходы на оплату труда волонте-
ров составили 50,5 % заработной платы штатных сотрудников.

В отношении II Европейских игр 2019 г., которые будут прово-
диться в Беларуси, можно дать оценку на основе сопоставления на-
численной среднемесячной заработной платы, которая в 2017 г. для 
работников сферы гостеприимства составила 567,2 руб. (по данным 
Национального статистического комитета за 2018 г.), и минимальной 
заработной платы (305 руб.). Исходя из прогнозируемой численности 
волонтеров в 8000 чел. экономия расходов на оплату труда составит 
предположительно 2097,6 тыс. руб. по сравнению с наемными работ-
никами. Более точные результаты можно будет получить после прове-
дения Игр с учетом выручки и производительности труда.

Социальный эффект вышеуказанных мероприятий заключается 
в пропаганде здорового образа жизни, поддержании патриотизма, 
улучшении имиджа стран-участников. Привлечение волонтеров к ор-
ганизации массовых мероприятий выгодно организаторам и прино-
сит пользу обществу.

Источники
1. Горлова, Н.И. Мир спортивного волонтерства / Н.И. Горлова. — М. :

ГБУ города Москвы «Мосволонтер», 2018. — 108 с.
2. Мерсиянова, И.В. Методика оценки эффективности добровольчес-

кой деятельности / И.В. Мерсиянова, Н.В. Иванова. — М. : Высш. шк. 
экономики, 2017. — 45 с.

3. Спортивное волонтерство с позиции коммерческой выгоды организа-
торов соревнований / А.В. Починкин [и др.] // Уч. записки ун-та им. П.Ф. Лес-
гафта. — 2015. — № 11 (129). — С. 222.

Ю.А. Андреенко, К.С. Пушуджян
БГЭУ (Минск)

Научный руководитель — П.А. Литвинов

РЕАЛИЗАЦИЯ КОНЦЕПЦИИ ЗОЖ В РЕКРЕАЦИОННОМ 
ПОТЕНЦИАЛЕ ГОРОДСКОЙ СРЕДЫ ГОРОДА МИНСКА

На современном этапе жизнедеятельности общества значительно 
возросла потребность в здоровом образе жизни. Это касается людей 
всех возрастов. Человечество прилагает усилия, чтобы разработать 
способы поддержания здоровья людей. Важнейшую роль для этого иг-
рает создание комфортной для проживания городской среды. Для этого 
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строятся различные профилактические учреждения, спортивные базы 
и велодорожки, фитнес-центры; организуются сети кафе со здоровой 
и диетической едой; также ведется социальная пропаганда против ку-
рения и алкоголизма. Важной составляющей нашего здоровья являет-
ся экология. Современный город, в нашем случае Минск — это скопле-
ние выхлопных газов, загрязненный воздух, улицы и водоемы. Эколо-
гическое неблагополучие остается и по сей день острой и нерешенной 
проблемой. Также имеет огромное значение социальная межличност-
ная коммуникация населения современного города. Есть, к примеру, 
горожане, негативно относящиеся к велосипедистам, причем подобное 
отношение часто взаимно. Минск пока сохраняет значительные зеле-
ные насаждения и созданные в советское время рекреационные терри-
тории, но, к сожалению, жилищная застройка и ее уплотнение усугуб-
ляют ситуацию с территориями для отдыха.

Рекреация относится сейчас к такому избирательному виду дея-
тельности, который становится необходимым условием нормальной 
человеческой жизни, средством компенсации напряжения, средством 
восстановления работоспособности. Подходящими для этого места яв-
ляются парки, скверы, сады. Наличие городских парков очень важно 
для экологии и обеспечения отдыха посетителей. В Минске одним из 
таких рекреационных центров, важных для формирования городской 
среды, является парк им. Горького. Данный парк обладает немалым 
количеством рекреационных ресурсов. Одним из главных объектов 
является велодорожка, которую используют большое количество ве-
лосипедистов Минска. Наличие водной системы позволяет проводить 
время на катамаранах и байдарках, а прогулки по парковому мас-
сиву помогают снять стресс. Успех парка всецело зависит от степени 
удовольствия, получаемого гостями. Нельзя не отметить, что в парке 
им. Горького находятся аттракционы «Колесо обозрения», «Дикий по-
езд», «Зодиак», «Русские качели», «Вальс», «Калипсо», а также детские 
площадки, что является большим плюсом для проведения досуга с де-
тьми. Множество семей предпочитают парк для проведения каникул, 
выходных и праздников.

Для привлечения в парк людей с целью поддержания ЗОЖа было 
бы рациональным решением установить кафе и фургоны правильного 
питания, «скамейку-весы». Это лавочка с электронным табло, которая 
не только взвешивает посетителей, но и дает рекомендации по здоро-
вому образу жизни. На территории, свободной от аттракционов, боль-
шого количества прохожих и шума, разместить кресла-подушки для 
дополнительного комфорта людей. На них люди могли бы устраивать 
пикники, проводить время с друзьями за разговором и просто отдох-
нуть после насыщенной прогулки. Также предлагаем организовать 
территорию для проведения групповых занятий по фитнесу и йоге. 
Для молодежи будет отличным решением установить скейт-парк 
в эйр-зонах с трамплинами и стрит-зонах с фигурами для скольжения, 
где ежедневно смогут заниматься сотни молодых ребят. Для людей 
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уже преклонного возраста, которые предпочитают обычные прогулки, 
стоило бы установить больше лавочек и фонтанов. Тема рекреации 
и ее развития очень актуальна на сегодняшний день. Парки отдыха 
и развлечений занимают сейчас одну из первых позиций при выборе 
человеком места проведения досуга. Мы акцентируем внимание на 
широком спектре услуг, предоставленном в данном парке, ориентиро-
ванном на самую широкую аудиторию.
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В РАКУРСЕ ЭКСКУРСИОННОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ

Во многих государствах туризм стал крупной самостоятельной 
отраслью хозяйства, которая занимает одно из ведущих положений 
в экономике. Это можно объяснить тем, что современная туристи-
ческая индустрия предоставляет обширный спектр услуг, используе-
мых туристами в ходе путешествий, таких как проживание, питание, 
транспортное и экскурсионное обслуживание. Сегодня их сложно 
представить без элементов живого участия туристов, что подразуме-
вает организацию анимационно-досуговой деятельности в их обслу-
живании.

Под анимацией в экскурсионном обслуживании понимается в про-
цесс познания окружающей действительности и организация досуга 
туристов на основе анимационно-досуговых программ. 

Анимационно-досуговый сервис основан на нескольких основных 
компонентах, сложив которые, разработчики анимационно-досуговой 
программы получат нужный им результат: 

– кто? (персонал);
– с помощью чего? (материально-техническая база);
– где? (территория); 
– как? (технология). 
Для организации анимационно-досуговой программы нужно 

брать во внимание контингент туристов (экскурсантов), на которых 
направлена данного рода деятельность (пол, возраст, национальность, 
семейное и социальное положение, профессиональную занятость 
и т.д.), стиль жизни (классический, экстремальный и т.п.), также не-
маловажно знать информацию о состоянии здоровья (имеет большое 
значение при разработке спортивно-оздоровительных программ).

Особенностью анимационно-досуговой деятельности в экскур-
сионном обслуживании является то, что при составлении анимаци-


