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В статье обосновывается актуальность повышения эффективности 

подготовки спортивного резерва в гимнастических видах спорта. Пред-
ставлены результаты исследования, в процессе которых была проанали-
зирована существующая система спортивного отбора и предложен ее 
оптимизированный вариант, а также описаны варианты управления 
учебно-тренировочным процессом начинающих спортсменов. 

 
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: управление спортивной подготовкой, спортив-

ный отбор; гимнастические виды спорта; спортивный резерв; этап началь-
ной подготовка. 

 
Одним из наиболее актуальных предметов дискуссий специали-

стов в области физической культуры и спорта является сохранение 
высоких достижений в спорте и обеспечение их преемственности 
из детско-юношеского в спорт высших достижений. Особого вни-
мания данный вопрос заслуживает в видах спорта с ранним нача-
лом занятий и специализацией, в частности, в гимнастических 
видах. При этом важной задачей является совершенствование под-
готовки спортивного резерва.  
Вопросы повышения эффективности спортивной подготовки 

начинающих спортсменов требуют их подробного рассмотрения со 
стороны управления этим педагогическим процессом. В обобщен-
ном смысле под управлением понимают изменение системы: пере-
вод ее из одного состояния в другое [1], приведение ее к 
соответствию с объективными закономерностями [2]. Следует ука-
зать также на ряд неотъемлемых характеристик управления: нали-
чие цели, управляющего и управляемого звена, замкнутый характер 
построения данного процесса, а также стремление к оптимальности 
его осуществления [1]. 
Принимая во внимание процесс спортивной подготовки на на-

чальном этапе, необходимо отметить, что в число основных задач 
при его осуществлении входит организация и проведение спортив-
ного отбора [3].  
Проведенный анализ научно-методической литературы и доку-

ментальных источников позволил установить, что для большинства 
видов спорта характерно схожее построение системы отбора. Ос-
нованиями для его осуществления в обобщенном виде выступают 
данные о результатах тестового отбора, проводимого для зачисле-
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ния в учебные группы, а также результаты об уровне подготовлен-
ности начинающих спортсменов, полученные при проведении кон-
трольно-переводных испытаний по итогам учебно-тренировочных 
занятий в отдельные периоды и этапы спортивной подготовки. 
Графически представленная система отображена на рисунке 1. 

 

 
 

Рисунок 1 – Графическое представление системы спортивного отбора  
на этапе начальной подготовки 

 
Изучив на примере гимнастических видов спорта вопросы со-

хранения контингента начинающих спортсменов при осуществле-
нии процесса подготовки в рамках существующей системы, 
выявлена прогрессирующая динамика показателей «отсева» зани-
мающихся при переводе на специализированный этап подготовки. 
Вместе с тем на этапе начальной подготовки отмеченные показате-
ли «выбывания» начинающих спортсменов значительно ниже [4]. 
Проведенный анализ позволил обосновать необходимость опти-

мизации существующей системы спортивного отбора и конкрети-
зации критериев для эффективной реализации данного 
педагогического процесса. Ввиду этого дальнейшие исследования 
были направлены на решение выявленных проблемных вопросов. 
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Для выполнения поставленных задач на этапе начальной подго-
товки в гимнастических видах спорта был определен и обоснован 
важный критерий – обучаемость сложнокоординационным дейст-
виям. При этом последовательная реализация технологии диагно-
стики данного свойства у начинающих спортсменов позволила 
выявить группу тестов, результаты в которых предопределяют ус-
пешность в освоении техники сложнокоординационных действий, а 
также конкретизировать в ней специализированные тесты для от-
дельных гимнастических видов спорта с учетом пола [5]. 
На основании проведенных исследований была предложена оп-

тимизированная система спортивного отбора на этапе начальной 
подготовки в гимнастических видах спорта (рисунок 2). 
Важным моментом для управления процессом спортивной под-

готовки начинающих спортсменов в рамках реализации представ-
ленной системы является конкретизированный механизм обратной 
связи: сведения об уровне физической подготовленности спорт-
смена с учетом специализированных для гимнастических видов 
спорта групп тестов, а также сведения о показателях обучаемости 
занимающегося сложнокоординационным действиям.  
Учет подобной информации позволит тренерам на более высо-

ком качественном уровне осуществлять процессы спортивного от-
бора и ориентации, а также управления учебно-тренировочным 
процессом начинающих гимнастов за счет: а) внесения корректи-
вов в процесс спортивной подготовки, ориентированных на инди-
видуализацию при ее осуществлении; б) использования 
полученных сведений для комплектования однородных учебных 
групп занимающихся при переводе на последующие периоды и 
этапы подготовки и их перекомплектования в рамках текущего 
этапа/периода подготовки. 
Таким образом, в ходе проведенных исследований была обосно-

вана система спортивного отбора в гимнастические виды спорта и 
конкретизированы важные аспекты управления тренировочным 
процессом на этапе начальной подготовки спортсменов. 
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Рисунок 2 – Графическое представление оптимизированной системы спор-
тивного отбора на этапе начальной подготовки в гимнастических видах 

спорта 
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