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Национальная кухня – это не только традиционные рецепты, но и 
традиционный уклад приема пищи, своеобразие выбора, хранения и 
обработки продуктов. Народная кухня гораздо в меньшей степени 
подвергается изменениям, нежели другие культурные проявления народа. 
Именно поэтому без особых усилий сохраняется традиционность народной 
кулинарии. Цель данной работы – проследить, какие факторы и как определили 
развитие национальной кухни в Китае и Беларуси.  

Китайская кулинария сложилась как минимум 3000 лет тому назад и с тех 
пор фактически мало изменилась. Считается, что китайская кулинария 
насчитывает свыше 20 тысяч блюд [2].  

В каждой провинции Китая есть свои особенности приготовления блюд, 
своя кухня. В Китае обычно выделяют «восемь больших кулинарных школ». В 
эту восьмерку входят: шаньдунская, сычуаньская, гуандунская (кантонская), 
фуцзяньская, кухня провинции Цзянсу, чжэцзянская, хунаньская и аньхойская 
кухня [2]. 

На формирование белорусской кухни оказали влияние многие факторы. 
Природно-географические условия Беларуси способствовали широкому 
использованию таких продуктов, как грибы, лесные ягоды, яблоки, груши, 
речная рыба, раки, молоко, творог, сметана [1]. 

Кулинарное искусство Беларуси долгое время подвергалось влиянию, с 
одной стороны, окружающих белорусов славянских народов – русских, 
украинцев, поляков, с другой стороны – своих неславянских соседей: литовцев, 
латышей.  

Особенность белорусской кухни в том, что в ней сохранились 
первоначальные рецепты, которые дошли до нас в том виде, в каком они были 
500 лет назад [1]. Это имеет большое значение для восстановления 
национальной культуры и кухни. 

В таблице приведены данные для сравнительного анализа кулинарных 
традиций двух стран. 
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 Беларусь Китай 
Возраст 500 лет 3000 лет 
Факторы, повлиявшие 
на развитие нац. кухни 

- природно-географические 
- влияние стран-соседок  
- национальные  
- сословные различия 

природно-географические 
 

Количество блюд 500  20000 
Основной продукт картофель рис 

Из приведенных данных следует, что китайская кухня гораздо старше 
белорусской, в силу чего насчитывает большее количество блюд. Развитие 
китайской национальной кухни проходило в довольно стабильных условиях 
благодаря огромной территории, в то время как на белорусскую кухню (в 
небольшой по территории стране, расположенной среди многочисленных 
соседей) повлияло значительно большее количество факторов, что и отразилось 
на ее теперешнем состоянии. 
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