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Âûÿâëåíû êëþ÷åâûå îñíîâû ýêîíîìèêè ïèòàíèÿ êàê íàó÷íîé äèñöèïëèíû, èçó÷àþùåé íàïðàâ-
ëåíèÿ ñîêðàùåíèÿ íåîïðåäåëåííîñòè êîíêóðåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ ïðîäîâîëüñòâèÿ è ñïîñîáû åå ïðå-
îäîëåíèÿ (â ÷àñòè ñïðîñà è ïðåäëîæåíèÿ). Îáîñíîâàíà åå ðîëü â ìàêðîýêîíîìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè
ýêîíîìèêè (îïòèìèçàöèÿ èñïîëüçîâàíèÿ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ ïèòàíèÿ ïðè ñîîòâåòñòâóþùåì ñòè-
ìóëèðîâàíèè ñáàëàíñèðîâàííîé ñòðóêòóðû ïîòðåáëåíèÿ, çíà÷èòåëüíî âîçäåéñòâóþùèõ íà ýêîíîìè-
÷åñêèé ðîñò), ñèñòåìàòèçèðîâàíû îñíîâíûå àêòóàëüíûå ïðîáëåìû, ýòàïû è ïðèíöèïû. Ïðåäëîæåíû
êîíöåïòóàëüíûå êðèòåðèè îöåíêè ýêîíîìè÷åñêèõ âûãîä è ïîòåðü äëÿ ïîòðåáèòåëåé, áèçíåñà è ãîñó-
äàðñòâà.
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Èçó÷åíèå è ðåøåíèå ïðîáëåì ïèòàíèÿ
÷åëîâåêà – îäíà èç êëþ÷åâûõ çàäà÷ ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàê îòäåëü-
íûõ ñòðàí è ðåãèîíîâ, òàê è ìèðà â öåëîì.
Äàííîå íàïðàâëåíèå ïîëó÷èëî ðàçâèòèå â
ðàìêàõ òàêèõ íàó÷íûõ äèñöèïëèí, êàê: ìå-
äèöèíà (èçó÷àþòñÿ âîïðîñû âëèÿíèÿ ïè-
òàíèÿ íà çäîðîâüå, ñòðóêòóðà ïèòàíèÿ, íîð-
ìû äèåòîëîãèè è äð.); áèîòåõíîëîãèè (ïî-
ëó÷åíèå ïðîäóêòîâ ñ íîâûìè ñâîéñòâàìè
ìåòîäàìè ìîëåêóëÿðíîé è êëåòî÷íîé áèî-
ëîãèè, ãåíåòèêè è äð.), ýêîíîìèêà (ïðîèç-
âîäñòâî, ðàñïðåäåëåíèå è ïîòðåáëåíèå ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ); ïñèõîëîãèÿ (âëèÿíèå ïñè-
õèêè íà ïèùåâîå ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà è ðàç-
ëè÷íîãî ðîäà îòêëîíåíèÿ: àíîðåêñèÿ,
áóëèìèÿ è ò. ä.); èñòîðèÿ, êóëüòóðîëîãèÿ,
ýòíîãðàôèÿ (èñòîðè÷åñêèå îñîáåííîñòè,
êóëüòóðíûå îáû÷àè è òðàäèöèè ïèòàíèÿ);
ñîöèîëîãèÿ (îáùåñòâåííûå îòíîøåíèÿ ïðè
ïðîèçâîäñòâå, ðàñïðåäåëåíèè, îáìåíå è ïî-
òðåáëåíèè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ) è äð. (Ïè-
ëèïóê, Ãóñàêîâ, Ñóáî÷, 2016; Âåñåëîâ, 2015à,
2015á; Êðàâ÷åíêî, 2015; Kinsey, 2001; Ñî-
õàíü, 2013). Çíà÷èòåëüíîé ÿâëÿåòñÿ ðîëü

ýêîíîìè÷åñêîãî èíñòðóìåíòàðèÿ ïðè âûðà-
áîòêå è îöåíêå ìåð ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâ-
íîñòè îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ ïðîäîâîëü-
ñòâèåì (íàïðèìåð, ïðè ðåàëèçàöèè íàïðàâ-
ëåíèé îáåñïå÷åíèÿ ïðîäîâîëüñòâåííîé áå-
çîïàñíîñòè, îáîñíîâàíèè çàòðàò è âûãîä
ïðîãðàìì çäðàâîîõðàíåíèÿ, ïîäõîäîâ ñòè-
ìóëèðîâàíèÿ êîíêóðåíöèè, ìåð çàùèòû
ðûíêà è äð.).

Âûïîëíåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî äîñòèãíóòûé â íàñòîÿùåå âðåìÿ
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ñèñòåìû ïèòàíèÿ1 â ïîë-
íîé ìåðå îáÿçàí äåéñòâèþ ýêîíîìè÷åñêèõ
çàêîíîâ è ïðèíöèïîâ (ñïðîñà, ïðåäëîæåíèÿ,
êîíêóðåíöèè, ìàêñèìèçèðóþùåãî ïîâåäåíèÿ
è äð.), ôîðìèðóþùèõ è ñîâåðøåíñòâóþùèõ
ýëåìåíòû ñîâðåìåííîé ðûíî÷íîé ýêîíîìè-

1 Òåðìèí «ñèñòåìà ïèòàíèÿ» (àíãë. – nourish food
system) íàìè ïðåäëîæåíî ïðèìåíÿòü äëÿ ðàñøèðåíèÿ èç-
âåñòíîãî ïîíÿòèÿ «ïðîäîâîëüñòâåííàÿ ñèñòåìà (àíãë. – food
system), ÷òî ïîçâîëÿåò áîëåå òî÷íî îòðàçèòü âîçäåéñòâèå
ñòðóêòóðû è ñîñòàâà ïèòàíèÿ (à íå òîëüêî îáúåìà ýíåðãèè)
íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà (êëàññè÷åñêèé ïîäõîä àêöåíòèðóåò-
ñÿ â áîëüøåé ñòåïåíè íà óñòðàíåíèè ïðîáëåìû ãîëîäà),
ïðîäîëæèòåëüíîñòü åãî æèçíè è, êàê ñëåäñòâèå, íà îáùåå
ýêîíîìè÷åñêîå áëàãîñîñòîÿíèå ñòðàí, ðåãèîíîâ è ìèðà â
öåëîì (Ïèëèïóê, Ãóñàêîâ, Ñóáî÷, 2016).

http://edoc.bseu.by
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Ñîâðåìåííàÿ ýêîíîìèêà ïèòàíèÿ: ñîñòîÿíèå, òåíäåíöèè è íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ

êè. Íàïðèìåð, ðàöèîíàëüíîå ïîâåäåíèå ïî-
òðåáèòåëåé2 (ïîâûøåíèå öåííîñòè âðåìåíè)
ïðîÿâëÿåòñÿ ïðè ñðàâíåíèè ïîëåçíîñòè òðà-
äèöèîííûõ òîâàðîâ è óñëóã ñ óðîâíåì ñîá-
ñòâåííîé ïðåäåëüíîé ïðîèçâîäèòåëüíîñòè
(ðåçóëüòàò çíàíèé è èíôîðìàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé), ÷òî âåäåò ê âûáîðó íàèáîëåå öåí-
íûõ ñ òî÷êè çðåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ôóíê-
öèé äåÿòåëüíîñòè. Óñòàíîâëåííûå çàêîíî-
ìåðíîñòè âçàèìíîãî ïåðåìåùåíèÿ ïðîöåñ-
ñîâ â ðàìêàõ ñïðîñà è ïðåäëîæåíèÿ è â
ñîîòâåòñòâèè ñ óñëîâèÿìè, òåíäåíöèÿìè,
ôàêòîðàìè ðàäèêàëüíîãî èçìåíåíèÿ ñïîñî-
áîâ ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ ïðîäîâîëü-
ñòâèÿ ïîçâîëèëè îáîñíîâàòü ñëåäóþùèå ýòà-
ïû ýâîëþöèè ñèñòåìû ïèòàíèÿ:

i ôîðìèðîâàíèå àãðàðíîãî ïðîèçâîä-
ñòâà. Äëèòåëüíûé ïåðèîä, âêëþ÷àþùèé ïåð-
âóþ àãðàðíóþ ðåâîëþöèþ, ñïåöèàëèçàöèþ
(çåìëåäåëèå, ñêîòîâîäñòâî), ðàçâèòèå ìåæäó-
íàðîäíîé òîðãîâëè, ôîðìèðîâàíèå ñîáñòâåí-
íîñòè íà çåìëþ (âêëþ÷àÿ íà÷àëüíûå ñòàäèè
ïðîìûøëåííîé ðåâîëþöèè â Àíãëèè);

i ñòàíîâëåíèå ïðîìûøëåííîãî õàðàê-
òåðà ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà. Âàæíåéøèé ýòàï,
âî âðåìÿ êîòîðîãî áûëè ëèêâèäèðîâàíû óã-
ðîçû ãîëîäà è íåäîåäàíèÿ è çíà÷èòåëüíî
ñîêðàùåíû ðèñêè äåôèöèòà ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ. Îñíîâó ñîñòàâëÿþò ïðîìûøëåííîå
ïðîèçâîäñòâî è ïîòðåáëåíèå ñòàíäàðòèçè-
ðîâàííûõ ïåðåðàáîòàííûõ òîâàðîâ, îáåñïå-
÷èâàþùèå ïîääåðæàíèå æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè ÷åëîâåêà è èñêëþ÷àþùèå ñîöèàëüíûå
ïðîáëåìû ãîëîäà. Â ãëîáàëüíîì ìàñøòàáå
ýòî ïîçâîëèëî ñôîðìèðîâàòü âûñîêî èíòåã-
ðèðîâàííûå, æåñòêî óïðàâëÿåìûå ïðîäî-
âîëüñòâåííûå öåïè (íåçàâèñèìûå è ñàìî-
äîñòàòî÷íûå êîìïàíèè èñïûòûâàþò çíà÷è-
òåëüíûå òðóäíîñòè âûõîäà íà ðûíîê), â òîì
÷èñëå öåëåíàïðàâëåííî íàâÿçûâàòü «óäîá-
íûå» äëÿ ïîñòàâùèêîâ ìîäåëè ïèòàíèÿ.
Âìåñòå ñ òåì ïðè çíà÷èòåëüíîì ñîêðàùå-
íèè äåôèöèòà ïðîäîâîëüñòâèÿ âîçðîñëà
àêòóàëüíîñòü ïðîáëåì ïåðååäàíèÿ è ïîëåç-

íîñòè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (îáëàñòü ñîöèàëü-
íî-ìåäèöèíñêèõ íàóê: ôåíîìåí «ïèùåâûõ
óæàñîâ», «ýïèäåìèÿ îæèðåíèÿ» è äð. (Ñî-
õàíü, 2013; Êðàâ÷åíêî, 2015);

i ïîâûøåíèå äîëè óñëóã â êîíå÷íîé
ñòîèìîñòè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ (èííîâàöèè,
ñåòåâîå êëàñòåðíîå âçàèìîäåéñòâèå, öèô-
ðîâûå òåõíîëîãèè è èíôîðìàòèçàöèÿ, ïåð-
ñîíàëèçàöèÿ ëîãèñòèêè, òðàíñïîðòíûõ ïî-
òîêîâ è ïðîäóêòîâ, çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå
äèåòè÷åñêèõ ìåòîäèê è ñîîòâåòñòâóþùèõ
ïðîãðàìì, òðåíèíãîâ è ñåìèíàðîâ äëÿ ïî-
òðåáèòåëåé è äð.). Ðîñò äîëè óñëóã â ñòî-
èìîñòè êîíå÷íûõ òîâàðîâ òàêæå çíà÷èòåëü-
íî çàòðàãèâàåò îáðàáàòûâàþùèå îòðàñëè
ÀÏÊ. Ðàçâèòèå äàííûõ òåíäåíöèé âåäåò ê
ñíèæåíèþ çíà÷èìîñòè äëÿ ïîêóïàòåëåé
ôèçè÷åñêèõ ñâîéñòâ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â
ñîâîêóïíîñòè ìíîãèõ êðèòåðèåâ âûáîðà.
Ýòî ïîëíîñòüþ ñîãëàñóåòñÿ ñ ñîâðåìåííû-
ìè íàïðàâëåíèÿìè ïîñòèíäóñòðèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ýêîíîìè÷åñêèõ ñèñòåì (ïðåîáëà-
äàíèå óñëóã â îáùåé ñòðóêòóðå ïðîèçâîä-
ñòâà), êîòîðûå â äàííîì ñìûñëå âîçäåéñòâó-
þò íà ñôåðó ïðîèçâîäñòâà ïðîäîâîëüñòâèÿ.
Íàìè ïðèíÿòà ïîçèöèÿ, â ñîîòâåòñòâèè ñ
êîòîðîé ýêîíîìèêà ïèòàíèÿ â äîëãîñðî÷-
íîé ïåðñïåêòèâå ìîæåò áûòü îòíåñåíà ê
ñôåðå óñëóã, òàê êàê «âûãîäû îò ïðîäóêòà
ñòîëü æå íåîñÿçàåìû, êàê óñëóãè, è ïîýòî-
ìó… ïðîäóêò – ýòî íàáîð óñëóã», âîñïðè-
íèìàåìûé ïîòðåáèòåëåì íå â êà÷åñòâå ôè-
çè÷åñêîãî îáúåêòà, à êàê èñòî÷íèê ïîëó÷å-
íèÿ îæèäàåìûõ âûãîä (çäîðîâüå, óòîëåíèå
ãîëîäà, æàæäû, ñâåæåñòü, áåçîïàñíîñòü, óäî-
âîëüñòâèå è äð.) (Îðüå, Ñèðü¸, 2014. Ñ. 203).

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåííîãî íàìè èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî ñîâðåìåííûå ïðî-
äîâîëüñòâåííûå ðûíêè ïîëíîñòüþ ïåðåíÿ-
ëè îñòðûå ïðîáëåìû êîíêóðåíöèè (íåñáà-
ëàíñèðîâàííîñòü ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëå-
íèÿ, âîëàòèëüíîñòü öåí, ïðîòåêöèîíèçì è
êîíêóðåíòíûé äåìïèíã, ñíèæåíèå è íåñòà-
áèëüíîñòü êà÷åñòâà è äð.), ðåøåíèå êîòî-
ðûõ òðåáóåò ïðèíÿòèÿ ðåãóëèðóþùèõ è ñòè-
ìóëèðóþùèõ ìåð îðãàíèçàöèîííîãî, ôèíàí-
ñîâîãî è íîðìàòèâíî-ïðàâîâîãî õàðàêòåðà
ñ ó÷åòîì êîíêðåòíûõ îñîáåííîñòåé ýêîíî-
ìèêè ïèòàíèÿ – íàó÷íîé äèñöèïëèíû, èçó-
÷àþùåé íàïðàâëåíèÿ ñîêðàùåíèÿ íåîïðå-
äåëåííîñòè êîíêóðåíòíîãî ðàñïðåäåëåíèÿ
ïðîäîâîëüñòâèÿ çà ñ÷åò ïîèñêà è âûáîðà

2 Êðóãëîñóòî÷íàÿ äîñòóïíîñòü åäû â êðóïíûõ ãîðî-
äàõ ðàçâèòûõ ñòðàí (ÑØÀ, ßïîíèÿ, Òàéâàíü è äð.) âåäåò ê
òîìó, ÷òî â ðÿäå ñëó÷àåâ äîìàøíèå õîçÿéñòâà îòêàçûâà-
þòñÿ îò ïëèòû è ñòîëîâûõ ïðèíàäëåæíîñòåé äëÿ ïðèãî-
òîâëåíèÿ åäû. Â ÷èñëå îñíîâíûõ àêòóàëüíûõ òåíäåíöèé
ðàçâèòèÿ äîìàøíåãî õîçÿéñòâà ñëåäóåò âûäåëèòü òàêæå
ìàêñèìèçàöèþ ïðèîáðåòåíèÿ òîâàðîâ, ãîòîâûõ ê óïîòðåá-
ëåíèþ, è ïåðåìåùåíèå òðàäèöèîííûõ ðóòèííûõ ðàáîò ïî
ïðèãîòîâëåíèþ â ñôåðó óñëóã (Îðüå, Ñèðü¸, 2014. Ñ. 26).
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îïòèìàëüíûõ ïóòåé åãî ïðîèçâîäñòâà (ïðå-
îáðàçîâàíèÿ îãðàíè÷åííûõ ïðèðîäíûõ ðå-
ñóðñîâ â ïðîäóêòû ïèòàíèÿ) è ïîòðåáëå-
íèÿ ñ öåëüþ ìàêñèìèçàöèè ôóíêöèè çäî-
ðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ ÷åëîâåêà, à òàêæå ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ
îáùåñòâà â öåëîì (÷åðåç ïîêàçàòåëè ÷åëî-
âå÷åñêîãî êàïèòàëà) (Ïèëèïóê, 2016à,
2016b; Ãóñàêîâ, Ïèëèïóê, 2016)3.

Ýêîíîìèêà ïèòàíèÿ ïîçâîëÿåò:
âî-ïåðâûõ, àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà

íåîïðåäåëåííîñòè ïèòàíèÿ ÷åëîâåêà, ò. å.
ïåðâè÷íîñòè ñïðîñà íà ïðîäîâîëüñòâèå
(íåîïðåäåëåííîñòü ïîñòîÿíñòâà ïîòîêà ïðî-
äóêòîâ) â êà÷åñòâå ïðè÷èíû ïîèñêà ïóòåé
åãî ýôôåêòèâíîãî ïðîèçâîäñòâà;

âî-âòîðûõ, ó÷åñòü íàó÷íî îáîñíîâàí-
íûå ôàêòû çíà÷èòåëüíîãî âëèÿíèÿ ïîòðåá-
ëåíèÿ ïðîäîâîëüñòâèÿ íà îáùåñòâåííîå
áëàãîñîñòîÿíèå (÷åðåç èçìåðèìûå ïîêàçà-
òåëè çäîðîâüÿ, äîëãîëåòèÿ, äèíàìèêè ðàç-
âèòèÿ íàöèîíàëüíîãî õîçÿéñòâà (ðèñ. 1));

â-òðåòüèõ, ãàðìîíè÷íî ñîãëàñîâàòü
êëàññè÷åñêèå àãðàðíûå íàóêè ñ âàæíåéøè-

ìè ñîâðåìåííûìè íàïðàâëåíèÿìè èññëåäî-
âàíèé (ìåäèöèíîé, ïðàâîì, ãåíåòèêîé, èí-
ôîðìàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè, òîðãîâëåé,
îáùåñòâåííûì ïèòàíèåì è äð.);

â-÷åòâåðòûõ, ó÷åñòü âåñü êîìïëåêñ àêòó-
àëüíûõ è áóäóùèõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
ïðîáëåì ïèòàíèÿ â èõ âçàèìîñâÿçè ñî çäî-
ðîâüåì è æèçíåäåÿòåëüíîñòüþ íàñåëåíèÿ,
îïðåäåëÿþùèõ ïîòåíöèàë ðîñòà ÷åëîâå÷åñêî-
ãî êàïèòàëà è ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîñîñòîÿ-
íèÿ ñòðàí, ðåãèîíîâ è ìèðà â öåëîì;

â-ïÿòûõ, ñìåñòèòü ôîêóñ èññëåäîâàòå-
ëÿ è ðåãóëÿòîðà îò ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ãî-
ëîäà4 ê ôîðìèðîâàíèþ óñòîé÷èâîé è ýô-
ôåêòèâíîé ñèñòåìû âçàèìîäåéñòâèÿ
ñóáúåêòîâ ýêîíîìèêè ïèòàíèÿ, ñïîñîáñòâó-
þùåé ðîñòó áëàãîñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà (Áëà-
óã, 1994. Ñ. 62–81; Ãóñàêîâ, Ïèëèïóê, 2016b;
Ïèëèïóê, Ãóñàêîâ, Ñóáî÷, 2016).

Â ïðàêòè÷åñêîé ïëîñêîñòè ýêîíîìèêà
ïèòàíèÿ – ýòî ïðîöåññ õîçÿéñòâåííî-ýêî-
íîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî èñêëþ÷åíèþ
(ïðåîäîëåíèþ) íåîïðåäåëåííîñòè ïèòàíèÿ
÷åëîâåêà è íàñåëåíèÿ â öåëîì (Ïèëèïóê,
Ãóñàêîâ, Ñóáî÷, 2016). Ïðè ýòîì íàìè óñòà-
íîâëåíî, ÷òî, âî-ïåðâûõ, âàæíåéøèì êðè-
òåðèåì ýôôåêòèâíîñòè ýêîíîìèêè ïèòàíèÿ

Ðèñ. 1. Ðîëü ýêîíîìèêè ïèòàíèÿ â íàöèîíàëüíîì õîçÿéñòâå

Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà.

3 Öåëåâîé àêöåíò íà ìàêñèìèçàöèè ôóíêöèè çäîðîâüÿ
è äîëãîëåòèÿ ÷åëîâåêà è, â äàííîé ñâÿçè, ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà â öåëîì ÿâëÿåòñÿ ïðèí-
öèïèàëüíûì, òàê êàê ïîçâîëÿåò âûäåëèòü ôóíêöèîíàëüíóþ
ðîëü ýêîíîìèêè ïèòàíèÿ â ñîâîêóïíîñòè íàïðàâëåíèé äîñòè-
æåíèÿ óêàçàííîé öåëè, ïåðåñìîòðåòü öåëåâûå ïîêàçàòåëè íà-
öèîíàëüíîé àãðîïðîìûøëåííîé ïîëèòèêè è ñòðàòåãèè (êîð-
ðåêòèðîâêà öåëåé ïðîèçâîäñòâà ñ ó÷åòîì áîëåå âûñîêîãî
êëàññà êðèòåðèåâ áëàãîñîñòîÿíèÿ), îòðàçèòü íåèçáåæíîñòü
ðîñòà âëèÿíèÿ êðèòåðèåâ çäîðîâüÿ è äîëãîëåòèÿ íà ñôåðó
ïðîèçâîäñòâà è ñïðîñà (ðîñò ñîïîñòàâèìîé öåííîñòè ïðîäóê-
òîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê äåøåâûì ýíåðãîíà-
ñûùåííûì ïðîäîâîëüñòâåííûì òîâàðàì).

4 Ïðîáëåìà, íà÷èíàÿ ñ òåîðèè íàðîäîíàñåëåíèÿ Ò. Ìàëü-
òóñà (Áëàóã, 1994. Ñ. 62–81), ðåøàåòñÿ êàê ìàòåìàòè÷åñêàÿ
çàäà÷à ñîîòíåñåíèÿ ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ ñ îáúåìîì äîñ-
òóïíîãî ïðîäîâîëüñòâèÿ ÷åðåç äîñòèæåíèå íîðìàòèâîâ ïî-
òðåáëåíèÿ ýíåðãèè. Òàêîé ïîäõîä òàêæå ïîëíîñòüþ ñîãëàñó-
åòñÿ ñ êîíöåïöèåé ñîâåðøåííîé êîíêóðåíöèè, ãäå âëèÿíèå
èííîâàöèé îòñóòñòâóåò. Íà ïðàêòèêå èíòåíñèâíîñòü èñïîëü-
çîâàíèÿ ðåñóðñîâ îïåðåæàåò ðîñò ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ.
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5 Îäíèì èç êðèòåðèåâ ñîâåðøåííîé êîíêóðåíöèè
(íåîïðåäåëåííîñòü èñêëþ÷àåòñÿ â òî÷êå ðàâíîâåñèÿ) ÿâ-
ëÿåòñÿ óñëîâèå îäíîðîäíîñòè òîâàðîâ, äîñòèæåíèå êîòî-
ðîãî â ýêîíîìèêå ïèòàíèÿ òðåáóåò çíà÷èòåëüíûõ çàòðàò íà
àíàëèç õèìè÷åñêèõ è îðãàíîëåïòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïè-
ùåâûõ òîâàðîâ è ôîðìèðîâàíèå ýôôåêòèâíîé ñèñòåìû
êîíòðîëÿ êà÷åñòâà ñ ó÷åòîì ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ è
äðóãèõ íåïðåäñêàçóåìûõ ôàêòîðîâ ïðîèçâîäñòâà.

6 Ê¸ñòåð Ó. 2012. Îñíîâû àíàëèçà àãðàðíîãî ðûíêà:
ó÷åáíèê. Êèåâ: ÀÄÅÔ-Óêðàèíà. 486 ñ.

7 Ïîòðåáèòåëü íå ìîæåò òî÷íî îöåíèòü êà÷åñòâî (íà-
ïðèìåð, ñòðóêòóðó íóòðèåíòîâ), ÷òî ñíèæàåò ðîëü âîñïðè-
íèìàåìûõ â ìîìåíò ïîêóïêè è ïîòðåáëåíèÿ ïàðàìåòðîâ
òîâàðà (öåíà, óïàêîâêà, âêóñ, àðîìàò è äð.) è ïîâûøàåò
çíà÷åíèå êðèòåðèåâ îöåíêè ïðîèçâîäèòåëÿ (òåõíîëîãèè
ïðîèçâîäñòâà, íàëè÷èå ñòàíäàðòîâ, ìíåíèÿ ýêñïåðòîâ è äð.).

ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàòåëü ïðåâûøåíèÿ äèíàìè-
êè ïðîèçâîäñòâà ïðîäîâîëüñòâèÿ íà åäè-
íèöó äîñòóïíûõ ðåñóðñîâ (ñóøè, âîäû, ñîë-
íå÷íîé ýíåðãèè, áèîìàññû, òðóäà, êàïèòà-
ëà) íàä ïðèðîñòîì ÷èñëåííîñòè íàñåëåíèÿ,
à âî-âòîðûõ, ðîñò ïðîèçâîäèòåëüíîñòè äîñ-
òèãàåòñÿ èíñòðóìåíòàìè ýôôåêòèâíîé êîí-
êóðåíöèè, îäíîâðåìåííî ñîêðàùàþùåé
òðàíñàêöèîííûå çàòðàòû ïðåîäîëåíèÿ íåî-
ïðåäåëåííîñòè (ôèçè÷åñêîé è ýêîíîìè÷åñ-
êîé äîñòóïíîñòè, äîñòàòî÷íîñòè, áåçîïàñ-
íîñòè, ñòàáèëüíîñòè ïîñòàâîê è êà÷åñòâà
ïðîäîâîëüñòâèÿ, ñïðàâåäëèâîãî ðàñïðåäåëå-
íèÿ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ ïèòàíèÿ è äð.)
è îáåñïå÷èâàþùåé äåÿòåëüíóþ èíèöèàòè-
âó ïðåäïðèíèìàòåëåé (èííîâàöèè) ïî ñíè-
æåíèþ ðèñêîâ äîëãîñðî÷íûõ èíâåñòèöèé
(McLaughlin, Kinzelbach, 2015; Ïèëèïóê,
2016à, b; Ïèëèïóê, Ãóñàêîâ, Ñóáî÷, 2016;
Êðàâ÷åíêî, 2015).

Â êëàññè÷åñêîé ìîäåëè ñîâåðøåííîãî
ðûíêà ïðîèçâîäñòâî è ïîòðåáëåíèå ïðîäî-
âîëüñòâèÿ ïðîèñõîäÿò â óñëîâèÿõ îòñóò-
ñòâèÿ ðèñêîâ5. Âìåñòå ñ òåì â ðåàëüíîé ýêî-
íîìèêå èíôîðìàöèÿ âñåãäà íåïîëíàÿ è ÷à-
ñòî íåäîñòîâåðíàÿ, à ñóáúåêòû îãðàíè÷åí-
íî ðàöèîíàëüíû (Ïèëèïóê, 2016à). Ýòî íå
ïîçâîëÿåò òî÷íî ïðåäñêàçûâàòü ðàçâèòèå
ñîáûòèé â áóäóùåì (íàïðèìåð, ïðîãíîçè-
ðîâàòü ïîòîêè è ñòîèìîñòü ñûðüÿ è ïðîäî-
âîëüñòâèÿ). Â òàêîé ñèòóàöèè ðèñêè ÷ðåç-
âû÷àéíî âûñîêè, ÷òî íà ïðàêòèêå çíà÷è-
òåëüíî òîðìîçèò ïðåäïðèíèìàòåëüñêóþ
èíèöèàòèâó, èíâåñòèöèè è èííîâàöèè. Â
öåëÿõ ñíèæåíèÿ âëèÿíèÿ ýêçîãåííûõ ïà-
ðàìåòðîâ (ïîãîäíûå óñëîâèÿ, ÷ðåçâû÷àéíûå
ñèòóàöèè, êîíúþíêòóðà ðûíêîâ è äð.) èñ-
ïîëüçóþòñÿ ñîîòâåòñòâóþùèå ñòðàõîâûå
ìåõàíèçìû: ôîðìèðîâàíèå ãîñóäàðñòâåííûõ
çàïàñîâ, ðûíî÷íûå èíòåðâåíöèè è äð. Àê-
òóàëüíû òàêæå ðèñêè íåèñïîëíåíèÿ îáÿçà-
òåëüñòâ (ïðåä- è ïîñòêîíòðàêòíûé îïïîð-
òóíèçì), êîòîðûå îêàçûâàþò ñèñòåìíîå âëè-
ÿíèå íà îáùóþ äèíàìèêó ýêîíîìèêè ïèòà-
íèÿ è òðåáóþò ðàçíîñòîðîííèõ ðåøåíèé â

÷àñòè ãîñóäàðñòâåííûõ ñóáñèäèé, ñòàíäàð-
òèçàöèè, èíôîðìàöèîííûõ êîììóíèêàöèé,
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è äð.

Èçó÷åííûå ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èñ-
ñëåäîâàíèé è äàííûå ìåäèöèíñêîé ñòàòè-
ñòèêè äîêàçûâàþò íàëè÷èå çíà÷èòåëüíîãî
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ñîâðåìåííîé ïðîäî-
âîëüñòâåííîé ñèñòåìû íà ýêîíîìè÷åñêîå
áëàãîñîñòîÿíèå (óõóäøåíèå çäîðîâüÿ, ñî-
êðàùåíèå ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íà-
ñåëåíèÿ) (Ïèëèïóê, Ãóñàêîâ, Ñóáî÷, 2016).
Îñíîâíàÿ ñóòü ïðîáëåìû çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ïðîäóêòû ïèòàíèÿ îòíîñÿòñÿ ê
ãðóïïå äîâåðèòåëüíûõ òîâàðîâ, äîñòîâåð-
íàÿ îöåíêà ïàðàìåòðîâ êà÷åñòâà êîòîðûõ
(ñîäåðæàíèå íóòðèåíòîâ, âëèÿíèå íà çäî-
ðîâüå è äð.) ñèëüíî çàòðóäíåíà «äî», «âî
âðåìÿ» è äàæå «ïîñëå» ïîòðåáëåíèÿ6,7.
Âûïîëíåííûé íàìè àíàëèç ïîçâîëèë óñ-
òàíîâèòü ñëåäóþùèå îñíîâíûå ñîâðåìåí-
íûå íåãàòèâíûå ôàêòîðû èíôîðìàöèîííîé
àñèììåòðèè â ýêîíîìèêå ïèòàíèÿ:

i ïîñòîÿííûé ðîñò çàòðàò ãîñóäàðñòâà
è íàñåëåíèÿ íà óñòðàíåíèå çàáîëåâàíèé,
îáóñëîâëåííûõ íåïðàâèëüíûì è èçáûòî÷-
íûì ïîòðåáëåíèåì ïðîäîâîëüñòâèÿ (îòðè-
öàòåëüíûå ýêñòåðíàëèè);

i ïðîèçâîäèòåëè íå èíôîðìèðóþò
ïîòðåáèòåëåé, à ïîñëåäíèå íå èìåþò äîñòà-
òî÷íî ðåñóðñîâ, âðåìåíè è âîçìîæíîñòåé
äëÿ ïîëó÷åíèÿ íóæíîé èíôîðìàöèè (ñòî-
èìîñòü äîñòîâåðíûõ äàííûõ çíà÷èòåëüíî
âûøå ïîòåíöèàëüíûõ âûãîä, òàê êàê îáúå-
ìû ïîòðåáëåíèÿ ìèíèìàëüíû);

i îòñóòñòâóþò äîñòîâåðíûå è èñ÷åð-
ïûâàþùèå äàííûå î ïðèçíàêàõ êà÷åñòâà
(âêóñ, óäîâîëüñòâèå, ïîëåçíîñòü äëÿ çäîðî-
âüÿ, óäîáñòâî ïðèãîòîâëåíèÿ è ïîòðåáëå-
íèÿ, ñîöèàëüíàÿ ïðèíàäëåæíîñòü ê ðåãèî-
íó èëè ãðóïïå ïîòðåáèòåëåé, ýòè÷íîñòü ïðî-
èçâîäñòâà (Îðüå, Ñèðü¸, 2014. Ñ. 36)), ÷òî
âûíóæäàåò ïîêóïàòåëåé îðèåíòèðîâàòüñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî íà öåíó è ïðåïÿòñòâóåò
ðîñòó ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ ñ óëó÷øåí-
íûìè ïîòðåáèòåëüñêèìè ñâîéñòâàìè;
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i íåèçáåæíî óõóäøàåòñÿ íóòðèåíòíûé
ñîñòàâ ïðîäóêòîâ ïðè ñíèæåíèè çàòðàò (â
óùåðá êà÷åñòâó) è ðîñòå ðåêëàìíûõ áþä-
æåòîâ («ãîíêà âîîðóæåíèé»). Ýòî çíà÷è-
òåëüíî ñíèæàåò äîâåðèå íàñåëåíèÿ ê ïðî-
ìûøëåííîé ñèñòåìå ïðîèçâîäñòâà ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ è óâåëè÷èâàåò ñïðîñ íà «àëü-
òåðíàòèâíûå» èñòî÷íèêè ïðîäîâîëüñòâèÿ
(îðãàíè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå ðåøåíèÿ);

i ðàñòåò óãðîçà çàïóñêà ìåõàíèçìà äåã-
ðàäàöèè âíóòðåííåãî ïðîäîâîëüñòâåííîãî
ðûíêà (ýôôåêò «íåáëàãîïðèÿòíîãî îòáî-
ðà» – ïðîöåññ âûòåñíåíèÿ êà÷åñòâåííûõ
òîâàðîâ íèçêîêà÷åñòâåííûìè) (Àêåðëîô,
1994)8. Ðåøåíèå ïðîáëåìû íà ïðàêòèêå
(òàáë. 1 è 2) ïðåäïîëàãàåò ëèáî æåñòêèå èí-
ñòðóìåíòû ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ
(æåñòêèå ìåðû), ëèáî çíà÷èòåëüíîå óäåøåâ-
ëåíèå/èñêëþ÷åíèå ðàñõîäîâ (âðåìåííûõ,
ôèçè÷åñêèõ, ôèíàíñîâûõ è äð.) ïîòðåáèòå-
ëåé íà ïîëó÷åíèå íåîáõîäèìîé è äîñòîâåð-
íîé èíôîðìàöèè äëÿ ñðàâíåíèÿ ïðîäóêòîâ
ïî èõ êà÷åñòâó (ìÿãêèå ìåðû), ÷òî ïîçâî-
ëÿåò ïåðåìåñòèòü ïèùåâûå ïðîäóêòû èç êà-
òåãîðèè «òîâàðû íà äîâåðèè» â ãðóïïó «èñ-
ïûòûâàåìûå òîâàðû», èíôîðìàöèÿ î êà÷å-
ñòâå êîòîðûõ ïîëíîñòüþ è îáúåêòèâíî ìî-
æåò áûòü ïîëó÷åíà äî ïðèîáðåòåíèÿ9.

Â ðåçóëüòàòå êîìïëåêñíîãî èçó÷åíèÿ
íåãàòèâíûõ ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ ýêîíîìè-
êè ïèòàíèÿ âûÿâëåíû ñëåäóþùèå âàæíûå
ïðîáëåìû: ïðîèçâîäñòâî è ñáûò êîíòðàôàêò-
íîé è âðåäíîé ïðîäóêöèè; äèíàìè÷íîå èç-
ìåíåíèå ïðåäïî÷òåíèé ïîòðåáèòåëåé; àãðåñ-
ñèâíîå íàâÿçûâàíèå ëîæíûõ ñòåðåîòèïîâ è
ïðèâû÷åê âðåäíîãî è îïàñíîãî ïèòàíèÿ, îñî-
áåííî ó äåòåé; óõóäøåíèå òðàäèöèé ïèòàíèÿ
è îáùåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðà-
íû; ðîñò îáóñëîâëåííûõ ïèòàíèåì çàáîëåâà-
íèé è ñìåðòíîñòè ãðàæäàí; ñíèæåíèå ïîòåí-
öèàëà ýêîíîìèêè â öåëîì (Ïèëèïóê, Ãóñà-
êîâ, Ñóáî÷, 2016). Íàìè âûäåëåíû îñíîâíûå
èñòî÷íèêè è ñïîñîáû ïðåîäîëåíèÿ íåîïðå-
äåëåííîñòè ïèòàíèÿ â ÷àñòè ïîòðåáëåíèÿ è
ïðîèçâîäñòâà ïðîäîâîëüñòâèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî óäîâëåò-
âîðåíèå ïîòðåáíîñòåé íàñåëåíèÿ â ñáàëàí-
ñèðîâàííîì àññîðòèìåíòå ïðåäïîëàãàåò àê-
òèâíóþ èíôîðìàöèîííóþ ïîëèòèêó ïî
çàêðåïëåíèþ óñòîé÷èâûõ ïðåäïî÷òåíèé
âûáîðà ïîòðåáèòåëÿìè ïðîäóêòîâ çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ è ôèíàíñîâûå (àäðåñíàÿ ïîä-
äåðæêà, íàëîãîâûå ëüãîòû, ïðÿìûå äîòà-
öèè è äð.), îáðàçîâàòåëüíûå (èíôîðìèðî-
âàíèå íàñåëåíèÿ), èìèäæåâûå (ïðîäâèæå-
íèå òðåíäà íà âåäåíèå çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè), èíñòèòóöèîíàëüíûå (îãðàíè÷åíèå
ðåêëàìû, ââîäÿùåé ïîòðåáèòåëåé â çàáëóæ-
äåíèå, íàâÿçûâàþùåé îïàñíûå øàáëîíû
ïîâåäåíèÿ) è èíûå ñòèìóëû äëÿ äîìàø-
íèõ õîçÿéñòâ (â òîì ÷èñëå ñ äåòüìè), ñïî-
ñîáñòâóþùèå îñîçíàííîìó è íåçàâèñèìî-
ìó (îñíîâíûå óñëîâèÿ èç òåîðèè èãð) âû-
áîðó ñáàëàíñèðîâàííîãî àññîðòèìåíòà ïðî-
äóêòîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ (â òîì ÷èñëå äëÿ
äåòåé), îáåñïå÷èâàþùèõ ïîëíîöåííóþ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü (ãàðìîíè÷íûé ðîñò, çäîðî-
âîå ðàçâèòèå è ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãà-
íèçìà), óñòîé÷èâîå ñíèæåíèå îáóñëîâëåí-
íûõ ïèòàíèåì çàáîëåâàíèé è ïîâûøåíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè íàñåëåíèÿ
(òàáë. 1).

Óâåëè÷åíèå ñïðîñà îáúåêòèâíî âåäåò
ê ñòèìóëèðîâàíèþ ñôåðû ïðîèçâîäñòâà. Â
äàííîé ñâÿçè àêòóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ ðîñò
ðàçíîîáðàçèÿ àññîðòèìåíòà ïðîäóêòîâ çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ â îáúåêòàõ òîðãîâëè. Â ðå-
àëüíîé ïðàêòèêå âûðàáîòàíû è ïðèìåíÿ-
þòñÿ çàêîíîäàòåëüíûå, íàëîãîâûå, àäìèíè-
ñòðàòèâíûå èíñòðóìåíòû (òàáë. 2). Íàïðè-
ìåð, óæåñòî÷åíèå óñëîâèé ïðîèçâîäñòâà è
ðåàëèçàöèè «âðåäíûõ» è ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûõ ïðîäóêòîâ è ñòèìóëèðîâàíèå ðî-
ñòà äîõîäîâ ïðîèçâîäèòåëåé ïðîäîâîëü-
ñòâèÿ, ïîòðåáëåíèå êîòîðîãî íåäîñòàòî÷-
íî â ñòðàíå. Âàæíåéøåå çíà÷åíèå ïðèîá-
ðåòàåò íîðìàòèâíî-ïðàâîâîå çàêðåïëåíèå
íàó÷íî îáîñíîâàííûõ êðèòåðèåâ ïîòðåá-
ëåíèÿ è ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà (ýêîëîãè÷åñ-
êèõ ïàðàìåòðîâ, åñòåñòâåííûõ ñðîêîâ ãîä-
íîñòè è äð.), ñîîòâåòñòâóþùèõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêè çäîðîâûì ïàðàìåòðàì ïèòàíèÿ,
ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþùèì îïàñíûå è âðåä-
íûå äëÿ ÷åëîâåêà âîçäåéñòâèÿ. Íàïðèìåð,
â ÑØÀ ãîñóäàðñòâî â çíà÷èòåëüíîì îáúå-
ìå ôèíàíñèðóåò ïðîãðàììû ïîâûøåíèÿ
äîñòóïíîñòè (ýêîíîìè÷åñêóþ, òåððèòîðè-

8 Äîñòóïíîñòü èíôîðìàöèè îòäåëüíûì ó÷àñòíèêàì
ðûíêà (èíôîðìàöèîííàÿ àñèììåòðèÿ) ïîçâîëÿåò ïðîèçâî-
äèòåëÿì èçâëåêàòü âûãîäó çà ñ÷åò îñòàëüíûõ ñóáúåêòîâ,
âåäåò ê ñòèõèéíîìó îïïîðòóíèçìó è ðîñòó ïðîäàæ íèçêî-
êà÷åñòâåííûõ äåøåâûõ ïðîäóêòîâ («ýôôåêò íåáëàãîïðè-
ÿòíîãî îòáîðà») (Àêåðëîô, 1994).

9 Ê¸ñòåð Ó. 2012. Îñíîâû àíàëèçà àãðàðíîãî ðûíêà.
Êèåâ: ÀÄÅÔ-Óêðàèíà. 486 ñ.
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àëüíóþ, òðàíñïîðòíóþ, àññîðòèìåíòíóþ è
äð.) ðåñóðñîâ ïèòàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèõ
çäîðîâîé äèåòå10.

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé íàìè
ñãðóïïèðîâàíû öåëåâûå êðèòåðèè äëÿ îöåí-
êè ýêîíîìè÷åñêèõ âûãîä è ïîòåðü ñóáúåê-
òîâ ýêîíîìèêè ïèòàíèÿ, öåëè äåÿòåëüíîñ-
òè è èíòåðåñû êîòîðûõ ÷àñòî ñîâåðøåííî
ïðîòèâîïîëîæíû (áèçíåñ, ãîñóäàðñòâî, ïî-
òðåáèòåëè, íàóêà):

iâëèÿíèå íà ýêîíîìèêó ñòðàíû ïðåä-
ëîæåíî èçó÷àòü ÷åðåç ïîêàçàòåëè ïîòåðü
îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ (ñìåðòíîñòü, çàáî-
ëåâàåìîñòü, íåòðóäîñïîñîáíîñòü): ìåòîäû
QALY11 è DALY12. Äàííûå ïîäõîäû ïîçâî-
ëÿþò îöåíèòü ñîïîñòàâèìûå ïîòåðè îò çà-
áîëåâàíèé (áðåìÿ áîëåçíåé)13 äëÿ îòäåëüíî
âçÿòûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ ñèñòåì
(ðåãèîíîâ èëè ñòðàí). Îñíîâíîå ïðåèìóùå-
ñòâî èíäèêàòîðîâ – â âîçìîæíîñòè èõ îöåí-
êè ïî ïàðàìåòðàì âîçäåéñòâèÿ íà ÂÂÏ;

iîöåíêó ïðåèìóùåñòâ áèçíåñà íàìè
ïðåäëîæåíî ïðîâîäèòü ïî ïîêàçàòåëÿì èç-
ìåíåíèÿ êîíêóðåíòíîãî ïîòåíöèàëà ïðåä-
ïðèÿòèé (Ïèëèïóê, Ñóáî÷, Áàðàíîâà, Ëî-
ïàòíþê, Ïóùàåíêî, Ïðîíèíà, Äóðîâè÷, Òà-
ëàéêî, 2012), âîçìîæíîñòåé ðîñòà äîõîäíî-
ñòè, ïî óðîâíþ ïðèâëå÷åíèÿ èíâåñòèöèé,

10 Ïðîäîâîëüñòâåííàÿ äîñòóïíîñòü â ÑØÀ îöåíèâà-
åòñÿ è ðåãóëèðóåòñÿ â ðàçðåçå ðåãèîíîâ è ñîîáùåñòâ ñ
ýêîíîìè÷åñêîé (äîõîäû ìåíåå 81% îò ñðåäíåãî óðîâíÿ),
òåððèòîðèàëüíîé (îòñóòñòâèå áëèçêîðàñïîëîæåííûõ ìàãà-
çèíîâ), òðàíñïîðòíîé (ñëîæíî äîáðàòüñÿ äî îáúåêòîâ òîð-
ãîâëè), àññîðòèìåíòíîé (íåò îæèäàåìîãî àññîðòèìåíòà) è
äðóãèìè îãðàíè÷åíèÿìè çäîðîâîé äèåòû. Ïðè ýòîì ýôôåê-
òèâíîñòü ìåð çàâèñèò îò îáùåãî óðîâíÿ äîõîäîâ, öåí àðåí-
äû è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ (ýôôåêòèâíîñòü ìåð çàâèñèò îò
îáùåãî óðîâíÿ äîõîäîâ, öåí àðåíäû è äðóãèõ ïàðàìåòðîâ.
URL: https://www.motherjones.com/politics/2017/04/food-
desert-mirage-gentrify-brooklyn-portland-groceries-snap/

11 «The quality-adjusted life year» (QALY) – äîáàâ-
ëåííûå ãîäû æèçíè ñ ïîïðàâêîé íà êà÷åñòâî: ïîêàçàòåëü
îöåíêè è ñðàâíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ îáùåñòâà, èñïîëü-
çóåìûé äëÿ ðàñ÷åòà ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íîãî ðîäà ìåð
âîçäåéñòâèÿ íà ëþáîì óðîâíå (ïàöèåíò, ãðóïïà, ïîïóëÿ-
öèÿ) (Weinstein, Torrance, McGuire, 2009).

12 «The disability-adjusted life year» (DALY) – ãîäû
æèçíè, ñêîððåêòèðîâàííûå ïî íåòðóäîñïîñîáíîñòè (ëèíåé-
íàÿ ñóììà ïîòåíöèàëüíûõ ëåò æèçíè, óòðà÷åííûõ ïî ïðè-
÷èíå ïðåæäåâðåìåííîé ñìåðòíîñòè è áîëåçíåé, âåäóùèõ ê
íåòðóäîñïîñîáíîñòè). Ïîçâîëÿåò îöåíèòü âëèÿíèå ðàçëè÷-
íîãî ðîäà çàáîëåâàíèé íà îáùåå áëàãîñîñòîÿíèå (Murray,
Lopez, Jamison, 1994).

13 «Ïîòåðè îò çàáîëåâàíèé» – «disease burden» (áðå-
ìÿ áîëåçíåé) (Lopez, 2006; Mathers, 2002). Îöåíêà íà ãëî-
áàëüíîì óðîâíå «The Global Burden of Disease» (GBD)
îòðàæàåò ýêîíîìè÷åñêîå âîçäåéñòâèå ïðîáëåì çäîðîâüÿ
÷åðåç îöåíêó DALY ëèáî QALY. URL: http://www.who.int/
healthinfo/global_burden_disease/about/en

áàðüåðàì çàêðûòèÿ êîìïàíèé è îðãàíèçà-
öèè íîâûõ, äîñòóïíîñòè ðåñóðñîâ è ðûí-
êîâ ñáûòà, êîòîðûå â ïîëíîé ìåðå õàðàêòå-
ðèçóþò óñëîâèÿ îòðàñëåâîé êîíêóðåíöèè;

iâûãîäû ïîòðåáèòåëåé õàðàêòåðèçóþò
ôàêòè÷åñêèå äàííûå î òåíäåíöèÿõ âëèÿíèÿ
íåñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ íà çäîðîâüå
(íåäîáîð èëè èçáûòî÷íûé âåñ è ðîñò ó äå-
òåé, èçáûòî÷íûé âåñ è îæèðåíèå ó âçðîñ-
ëûõ, íåäîñòàòîê ìèêðîýëåìåíòîâ, îáóñëîâ-
ëåííûå ïèòàíèåì çàáîëåâàíèÿ è äð.)14 ïî
ïîêàçàòåëÿì ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè è
÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà15;

iäëÿ àíàëèçà ðåçóëüòàòîâ ðåàëèçàöèè
íàó÷íûõ ïðåäëîæåíèé, ðàçðàáîòîê è ðåêî-
ìåíäàöèé öåëåñîîáðàçíî îöåíèâàòü äèíà-
ìèêó èçìåíåíèÿ èíäåêñà çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ (àíãë. – «Healthy Eating Index» (HEI)16),
ñòðóêòóðíûå èíäèêàòîðû êîòîðîãî îòðàæà-
þò ñîîòâåòñòâóþùèå óçêèå öåëè è èçìåðè-
ìûå ïîêàçàòåëè äëÿ îòäåëüíûõ ãðóïï, ðå-
ãèîíîâ ëèáî ñòðàíû â öåëîì (Guenther, 2005;
Guenther, Casavale, Reedy, Kirkpatrick, Hiza,
Kuczynski, Kahle, Krebs-Smith, 2012).

Öåëåâûå ðåçóëüòàòû òðàíñôîðìàöèè
îãðàíè÷åííûõ ïðèðîäíûõ, ÷åëîâå÷åñêèõ è
ôèíàíñîâûõ ðåñóðñîâ ñòðàíû â çäîðîâûé
è ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä æèçíè íàñåëå-
íèÿ ïîêàçûâàþò èõ âëèÿíèå íà ðîñò îáùå-
ãî áëàãîñîñòîÿíèÿ ýêîíîìèêè ÷åðåç ïàðà-
ìåòðû ÂÂÏ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäñòàâèòü
ýêîíîìèêó ïèòàíèÿ êàê åäèíèöó ìàêðîýêî-
íîìè÷åñêîé îðãàíèçàöèè â øèðîêîì ñìûñ-
ëå: ïðèðîäíûå ðåñóðñû, ýêîëîãèþ è êëèìà-
òè÷åñêèå óñëîâèÿ, êóëüòóðíûé è èíñòèòó-
öèîíàëüíûé êîíòåêñòû, ïðîäîâîëüñòâåííûé
ðûíîê, òðóäîâûå ðåñóðñû, ïðîöåññû ïðî-
èçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ ïðîäîâîëüñòâèÿ,
ïðàêòèêè ìàðêåòèíãà, îáðàáàòûâàþùóþ
ïðîìûøëåííîñòü, ïåðåðàáîòêó ïðîìûøëåí-
íûõ è ïîòðåáèòåëüñêèõ îòõîäîâ, ìåõàíèç-

14 URL: http://ebrary.ifpri.org/utils/getfile/collection/
p15738coll2/id/130354/filename/130565.pdf

15 Òåîðèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî êàïèòàëà èçó÷àåò ïîäõîäû
ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè êàê âàæíåéøåãî èíñòðóìåíòà
ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè çíàíèé è êîíêóðåíòîñïîñîáíîé èííî-
âàöèîííîé ñèñòåìû, èãðàþùèõ îñíîâîïîëàãàþùóþ ðîëü â
ñòðóêòóðå ñîâðåìåííîãî êàïèòàëà è îáùåñòâåííîãî áîãàò-
ñòâà. Îæèäàåìàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè íàñåëåíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ îäíèì èç êëþ÷åâûõ êðèòåðèåâ îöåíêè ÷åëîâå÷åñ-
êîãî êàïèòàëà (Êàïåëþøíèêîâ, 2012).

16 Ïðèìåð îò÷åòà ïî ññûëêå URL: https://www.cnpp.
usda.gov/sites/default/files/healthy_eating_index/HEI89-
90report.pdf
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Ðèñ. 2. Ñîâîêóïíîñòü êëþ÷åâûõ ñóáúåêòîâ ýêîíîìèêè ïèòàíèÿ

Èñòî÷íèê. Àâòîðñêàÿ ðàçðàáîòêà.

ìû ãîñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, îáùå-
ñòâåííîå ïèòàíèå, òóðèñòè÷åñêóþ ñôåðó,
îòðàñëè, îáñëóæèâàþùèå ïðîäîâîëüñòâåí-
íûå öåïè, òîðãîâëþ, ôèíàíñû, îáðàçîâàíèå,
êîíñàëòèíã, íàóêó è ìåäèöèíó. Â òàêîì
ïðåäñòàâëåíèè ýêîíîìèêà ïèòàíèÿ îòðàæà-
åò ÷åòêèå è êîíêðåòíûå êðèòåðèè îöåíêè
ïîëîæèòåëüíûõ è íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé
ïèòàíèÿ íà ýêîíîìèêó (ðèñ. 2).

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ýêîíîìèêà ïèòàíèÿ
âêëþ÷àåò ïðîèçâîäñòâî ïðîäîâîëüñòâèÿ
(õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîñòîÿííûì äèíàìè÷íûì
ðîñòîì èíäóñòðèàëüíîãî ñåëüñêîõîçÿéñòâåí-
íîãî ïðîèçâîäñòâà íà îñíîâå ìàøèííîé
òåõíèêè è óãëóáëåííîé ïðîìûøëåííîé ïå-
ðåðàáîòêè ñ èñïîëüçîâàíèåì íîâåéøèõ òåõ-
íîëîãèé), ðàñøèðÿþùóþñÿ ãëîáàëüíóþ ñè-
ñòåìó îáìåíà (äâèæåíèå â íàïðàâëåíèè
óñòðàíåíèÿ áàðüåðîâ è ãðàíèö â ðàìêàõ åäè-
íîãî ìåæäóíàðîäíîãî ðûíêà ïðîäîâîëü-
ñòâèÿ), îïòîâî-ðîçíè÷íóþ òîðãîâëþ (óêðóï-

íåíèå è ðàñøèðåíèå âëèÿíèÿ ñåòåâûõ ñó-
ïåðìàðêåòîâ, ðåàëèçóþùèõ ìàêñèìàëüíî
óäîáíûå â ïðèãîòîâëåíèè ïîëóôàáðèêàòû)
è äðóãèå ýëåìåíòû, âàæíåéøàÿ ôóíêöèÿ
êîòîðûõ – ñíèæåíèå çàòðàò óñòðàíåíèÿ
íåîïðåäåëåííîñòè ïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ ñòðà-
íû ïðè êîíêóðåíòíîé îïòèìèçàöèè èñïîëü-
çîâàíèÿ îãðàíè÷åííûõ ðåñóðñîâ (çåìåëü-
íûõ, ÷åëîâå÷åñêèõ, ôèíàíñîâûõ) ïî ïîëåç-
íîñòè êîíå÷íîãî ïîòðåáëåíèÿ äëÿ ÷åëîâå-
êà (çäîðîâüå, äîëãîëåòèå, óäîâîëüñòâèå).
Ñóòü çàêëþ÷àåòñÿ â âûäåëåíèè ïðîáëåì
ñáàëàíñèðîâàííîñòè ïèòàíèÿ â êà÷åñòâå
êëþ÷åâîé è åäèíñòâåííîé ïðè÷èíû âìåøà-
òåëüñòâà ãîñóäàðñòâà â ôóíêöèîíèðîâàíèå
êîíêóðåíòíûõ ïðîäîâîëüñòâåííûõ ðûíêîâ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ öåëåâûìè îðèåíòèðà-
ìè ãîñóäàðñòâåííûõ èíòåðâåíöèé ÿâëÿþò-
ñÿ îáúåìû ïðîèçâîäñòâà ïðîäîâîëüñòâèÿ.

Âûïîëíåííûå íàìè èññëåäîâàíèÿ ïî-
êàçàëè, ÷òî ýôôåêòèâíàÿ íàöèîíàëüíàÿ ýêî-
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Ñîâðåìåííàÿ ýêîíîìèêà ïèòàíèÿ: ñîñòîÿíèå, òåíäåíöèè è íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ

íîìèêà ïèòàíèÿ îáåñïå÷èâàåò óñòîé÷èâóþ
ñòðóêòóðó è ñîñòàâ ïîòðåáëåíèÿ ïðîäîâîëü-
ñòâèÿ (ñîöèàëüíûå êðèòåðèè), ìèíèìèçè-
ðóåò íåãàòèâíûå âîçäåéñòâèÿ íà îêðóæàþ-
ùóþ ñðåäó (ýêîëîãè÷åñêèå êðèòåðèè), ñïî-
ñîáñòâóåò ýêîíîìè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ñòðàí,
ðåãèîíîâ è ãëîáàëüíîìó ýêîíîìè÷åñêîìó
ðîñòó (ýêîíîìè÷åñêèå êðèòåðèè). Ýòî ïî-
çâîëèëî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäóþùèå åå îñ-
íîâíûå ïðèíöèïû (Ïèëèïóê, Ãóñàêîâ, Ñó-
áî÷, 2016):

içàùèòû è áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê
ýêîñèñòåìàì, ñîõðàíåíèÿ áèîðàçíîîáðàçèÿ
ñ ó÷åòîì äîëãîñðî÷íîé îïòèìèçàöèè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ îãðàíè÷åííûõ ïðèðîäíûõ è
ëþäñêèõ ðåñóðñîâ ïî êðèòåðèÿì îïòèìàëü-
íîñòè Ïàðåòî;

iñîîòâåòñòâèÿ âíåäðÿåìûõ ñèñòåì
ïèòàíèÿ êóëüòóðíûì îñîáåííîñòÿì ñòðàíû
(ðåàëèçàöèÿ ðàçëè÷íûõ ïðîãðàìì è ãðàí-
òîâ ïî ñîõðàíåíèþ íàöèîíàëüíûõ òðàäè-
öèé êóëüòóðû ïèòàíèÿ)17;

iôèçè÷åñêîé äîñòóïíîñòè ðàçíîîáðàç-
íîãî àññîðòèìåíòà, îáåñïå÷èâàþùåãî âîç-
ìîæíîñòü îñîçíàííîãî âûáîðà èç ìíîæå-
ñòâà àëüòåðíàòèâ;

iìàêñèìàëüíî øèðîêîãî ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ çíàíèé è èíôîðìàöèè ïî âîïðîñàì
ñáàëàíñèðîâàííîãî, îïòèìàëüíîãî è çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ;

iîòíîñèòåëüíîé öåíîâîé äîñòóïíîñ-
òè ïðîäóêòîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.

Íàìè âûäåëåíû àêòóàëüíûå ñôåðû
ïðèìåíåíèÿ èíñòðóìåíòàðèÿ ýêîíîìèêè
ïèòàíèÿ íà ãëîáàëüíîì óðîâíå, ìàêðîóðîâ-
íå ãîñóäàðñòâåííîé ñòðàòåãèè è ïîëèòèêè
ïîâûøåíèÿ áîãàòñòâà è áëàãîñîñòîÿíèÿ,
óðîâíå ïðàâîâîãî ðåãóëèðîâàíèÿ (èíñòèòó-
öèîíàëüíîì) è óðîâíå ïîòðåáëåíèÿ (Ïè-
ëèïóê, Ãóñàêîâ, Ñóáî÷, 2016; Ïèëèïóê,
2016b; Ãóñàêîâ, Ïèëèïóê, 2016).

Ãëîáàëüíûé óðîâåíü. Ïîñëåäñòâèÿ íå-
ñáàëàíñèðîâàííîãî ðàöèîíà (malnutrition)
çàòðàãèâàþò êàæäîãî òðåòüåãî æèòåëÿ ïëà-
íåòû, ÷òî îòðàæåíî â 12 èç 17 öåëåé ÎÎÍ
â îáëàñòè óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ. Â Åâðîïå

(â òîì ÷èñëå â Áåëàðóñè) íåñáàëàíñèðîâàí-
íîå ïèòàíèå (íàðóøåíèå ðåæèìà â ÷àñòè
îáúåìîâ, ÷àñòîòû è ðåãóëÿðíîñòè ïðèåìà
ïèùè è äåôèöèò íóòðèåíòîâ) ÿâëÿåòñÿ êëþ-
÷åâûì ïî âàæíîñòè ôàêòîðîì çäîðîâüÿ
(âëèÿíèå äî 20%) è áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëå-
íèÿ ðåãèîíà (â ÷èñëå îñíîâíûõ âîçäåéñòâèé
ïèòàíèÿ íà çäîðîâüå ñëåäóåò âûäåëèòü íå-
äîñòàòî÷íóþ è èçáûòî÷íóþ ìàññó òåëà, îæè-
ðåíèå, íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ è
äð.)18. Â ñâÿçè ñ ýòèì ðàçðàáîòàíî ìíîæå-
ñòâî ðåêîìåíäàöèé íàïðàâëåííîãî âîçäåé-
ñòâèÿ, ðåàëèçóåìûõ â ðàìêàõ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ïðîãðàìì (íàïðèìåð, ïðîåêò «Ñåâåð-
íàÿ Êàðåëèÿ») (Ïóñêà, Âàðòèàéíåí, Ëààòè-
êàéíåí, Éîóñèëàõòè, Ïààâîëà, 2011),
îáùåñòâåííûå îðãàíèçàöèè ïîñòîÿííî âîç-
äåéñòâóþò íà êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ ïðî-
èçâîäèòåëåé19.

Ìàêðîóðîâåíü ãîñóäàðñòâåííîé ñòðàòå-
ãèè è ïîëèòèêè ïîâûøåíèÿ áîãàòñòâà è áëà-
ãîñîñòîÿíèÿ (÷åðåç íàïðàâëåííîå âëèÿíèå
íà ñòðóêòóðó ïèòàíèÿ) êàê êëþ÷åâîé öåëè
ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îáåñ-
ïå÷èâàþùåãî ïîëíîöåííîå ôèçè÷åñêîå, äó-
øåâíîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå20. Â äàí-
íîì êîíòåêñòå ïðîÿâëÿåòñÿ öåííîñòíàÿ
ñóùíîñòü ïèòàíèÿ äëÿ èíäèâèäà è îáùå-
ñòâà êàê âàæíåéøåãî ýëåìåíòà çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè è äîëãîëåòèÿ ãðàæäàí. Óñ-
ïåøíàÿ ðåàëèçàöèÿ ðÿäà ïðàêòè÷åñêèõ ïðî-
åêòîâ è ðåêîìåíäàöèé ïîçâîëèëà ïðåäñòà-
âèòü ïèòàíèå êàê íàó÷íî îáîñíîâàííóþ
ïðîöåäóðó, ãäå êëþ÷åâóþ ðîëü (ðåêîìåíäà-
òåëüíàÿ è äîêàçàòåëüíàÿ ôóíêöèè) âûïîë-
íÿåò íóòðèöèîëîãèÿ, êîòîðàÿ, âî-ïåðâûõ,
íîðìèðóåò êàëîðèè, ïðåäëàãàåò ïðàâèëüíîå

17 Ïðîãðàììû âîçðîæäåíèÿ è ïðîäâèæåíèÿ íà íàöè-
îíàëüíîì è ìèðîâîì ðûíêàõ óíèêàëüíûõ, èñ÷åçàþùèõ ïðî-
äóêòîâ è áëþä. Ôèíàíñîâàÿ ïîääåðæêà ïðîèçâîäñòâ â îï-
ðåäåëåííûõ ãåîãðàôè÷åñêèõ çîíàõ (íàïðèìåð, çàùèùåííîå
ãåîãðàôè÷åñêîå íàèìåíîâàíèå – Protected Geographical
Indication (PGI) è äð.).

18 URL: http://www.euro.who.int/en/publications/
abstracts/european-food-and-nutrition-action-plan-20152020

19 Ìíîæåñòâî ïóáëèêàöèé â òåìàòè÷åñêèõ èçäàíèÿõ
è íà îôèöèàëüíûõ ñòðàíèöàõ êðóïíåéøèõ êîìïàíèé ñâè-
äåòåëüñòâóþò î çíà÷èòåëüíîì âëèÿíèè îáùåñòâåííîãî ìíå-
íèÿ è ïîïûòêàõ ñíèçèòü âðåäíîå âîçäåéñòâèå âûïóñêàå-
ìûõ èìè ïðîäóêòîâ íà çäîðîâüå ïîòðåáèòåëåé. URL: https:/
/robynobrien.com/future-food-whats-trend-whats/?mc_
cid=610ee8ca8f&mc_eid=a15fa2d6a6; https://www.nestle.com/
media/news/nestle-csv-creating-shared-value-summary-report-
2016; https://www.fooddive.com/news/grocery—cpg-
companies-slashing-sugar-and-salt-in-20-of-products/438324;
https://www.gov.uk/government/uploads/system/uploads/
attachment_data/file/604336/Sugar_reduction_achieving_
the_20_.pdf è äð.

20 Óñòàâ Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ
URL: http://apps.who.int/gb/bd/PDF/bd47/RU/constittion-
ru.pdf
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ñî÷åòàíèå ïðîäóêòîâ, èõ ïîëåçíîñòü äëÿ
çäîðîâüÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîäåðæàíèÿ âàæ-
íûõ ìèêðîýëåìåíòîâ (â ðåçóëüòàòå âîçíèê
ôåíîìåí «ìàòåìàòèçàöèè» ïèòàíèÿ), à âî-
âòîðûõ, ðåêîìåíäóåò ñïîñîáû ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïèùè, êîòîðûå ñëåäóåò ïðåäïî÷èòàòü
(íàïðèìåð, âàðåíîå èëè ïàðîâîå ïðîòèâ
æàðåíîãî èëè çàïå÷åííîãî). Âìåñòå ñ òåì
ïîäîáíûé ñòðîãèé ìàòåìàòè÷åñêèé ïîäõîä
ñîçäàë ïðåäïîñûëêè äëÿ ìåíòàëüíîãî óâå-
ëè÷åíèÿ öåííîñòè çàïðåùåííûõ, îãðàíè÷åí-
íûõ â êîëè÷åñòâå è äàæå âðåäíûõ ïðîäóê-
òîâ è ïîëíîãî íåïðèíÿòèÿ «ïðàâèëüíîé» è
ïîëåçíîé ïèùè, îñîáåííî ó äåòåé. Òàê, âû-
ÿâëåíî ìíîæåñòâî ýìïèðè÷åñêèõ è ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ äàííûõ, íàó÷íî îáîñíîâàí-
íî äîêàçûâàþùèõ ñêëîííîñòü áîëüøèíñòâà
ëþäåé ê óâåëè÷åíèþ ïîòðåáëåíèÿ äåôèöèò-
íûõ è çàïðåùåííûõ ïðîäóêòîâ (Kalm,
Semba, 2005). Ñëåäîâàòåëüíî, èíñòèòóòû
çäîðîâîãî è ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ äîëæíû
ôîðìèðîâàòüñÿ ïîñòóïàòåëüíî, áåç ïåðåêî-
ñîâ â ÷àñòè çàïóãèâàþùåé ïðîïàãàíäû ëèáî
æåñòêèõ îãðàíè÷åíèé, êîòîðûå ìîãóò ïðè-
âåñòè ê îáðàòíîìó ýôôåêòó óâåëè÷åíèÿ
ñïðîñà íà äåôèöèòíûå è çàïðåòíûå ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïîòåíöèàëüíî
îïàñíûå.

Èíñòèòóöèîíàëüíûé óðîâåíü. Ýôôåê-
òèâíàÿ îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ïèòàíèÿ –
êëþ÷åâîé ýëåìåíò äîëãîñðî÷íîé ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñòðàòåãèè ëþáîãî áåç èñêëþ÷åíèÿ
ïðàâèòåëüñòâà. Ñîãëàñîâàííàÿ íà ìåæäóíà-
ðîäíîì óðîâíå (ÎÎÍ) ïîçèöèÿ ïðåäñòàâ-
ëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì: «Ãîñóäàðñòâà îáÿ-
çàíû çàùèùàòü ïðàâî íà ñáàëàíñèðîâàííûé
ðàöèîí ïèòàíèÿ, â ÷àñòíîñòè ïóòåì ðåãó-
ëèðîâàíèÿ ïðîäîâîëüñòâåííîé ñèñòåìû, è
îáåñïå÷èâàòü ïðàâî íà äîñòàòî÷íîå ïèòà-
íèå ïóòåì ïðîâåäåíèÿ àêòèâíîé ïîëèòèêè
ïî ðàñøèðåíèþ äîñòóïà íàñåëåíèÿ ê ðåñóð-
ñàì, ïîçâîëÿþùèì åìó íîðìàëüíî ïèòàòü-
ñÿ»21. Â äàííîì êîíòåêñòå î÷åâèäíî, ÷òî ãî-
ñóäàðñòâåííàÿ ïîëèòèêà òðåáóåò âûðàáîò-
êè ÷åòêèõ çàäà÷ è ôóíêöèé, íàó÷íî îáî-
ñíîâàííûõ êðèòåðèåâ è ïîêàçàòåëåé
îöåíêè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ âûãîä,
ñïîñîáñòâóþùèõ ðåàëèçàöèè êîíöåïöèè
îáó÷åíèÿ (íà îñíîâå ïîñòîÿííîãî ìîíèòî-

ðèíãà è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ìåð è íàïðàâ-
ëåíèé ïîâûøåíèÿ îáùåñòâåííîãî áëàãîñî-
ñòîÿíèÿ).

Óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ. Íàñåëåíèå ïèòà-
åòñÿ òåì, ÷òî ïðåäëàãàåò ýêîíîìè÷åñêàÿ ñè-
ñòåìà ðûíêà è äèñòðèáóöèè, à ïðåäïî÷òå-
íèÿ ïîòðåáèòåëåé – ýòî ýêîíîìè÷åñêàÿ
ôóíêöèÿ ìàêñèìèçàöèè ïîëüçû ïðè ìåíü-
øèõ äåíåæíûõ çàòðàòàõ. Ïðè ýòîì íèçêèé
óðîâåíü çíàíèé è íåäîñòàòîê äîñòîâåðíîé
èíôîðìàöèè î âîçäåéñòâèè ïðîäóêòîâ ïè-
òàíèÿ íà çäîðîâüå âåäóò ê ôîðìèðîâàíèþ
ïðåäïî÷òåíèé ê äåøåâîé è ñûòíîé èíäóñò-
ðèàëüíîé êóõíå, òèïè÷íûì è îäíîîáðàçíûì
ïðîäóêòàì, ñ ñóùåñòâåííîé ðîëüþ ðåñòîðà-
íîâ áûñòðîãî ïèòàíèÿ, øèðîêî ðàñïðîñò-
ðàíåííûõ âî âñåì ìèðå22. Ñëåäîâàòåëüíî, ñî-
âåðøåííî î÷åâèäíà íåîáõîäèìîñòü âûðà-
áîòêè ýêîíîìè÷åñêèõ ìåð ïîâûøåíèÿ öåí-
íîñòè (êàê ñîîòíîøåíèÿ ñòîèìîñòè è
ïîëåçíîñòè) ñáåðåãàþùèõ çäîðîâüå ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ. Ñîâðåìåííàÿ ñèñòåìà ïèòà-
íèÿ âêëþ÷àåò ýêîëîãè÷åñêóþ (îïòèìèçàöèÿ
è áåðåæíîå èñïîëüçîâàíèå îãðàíè÷åííûõ
ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ äëÿ óäîâëåòâîðåíèÿ
ðàñòóùèõ ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà), ýêîíî-
ìè÷åñêóþ (ðîñò äîõîäîâ íàñåëåíèÿ23, ïðî-
èçâîäñòâî, ëîãèñòèêà è ïîòðåáëåíèå ïðî-
äóêòîâ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ), ñîöèàëüíóþ
(ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû24 ïèòàíèÿ ñ ó÷å-
òîì åãî âëèÿíèÿ íà çäîðîâüå è äîëãîëåòèå),
ïîëèòè÷åñêóþ (ðåãóëèðîâàíèå ïðîèçâîäñòâà

22 Ãëîáàëèçàöèÿ ïèùåâûõ öåïî÷åê âåäåò ê ðàñïðîñ-
òðàíåíèþ îäíîîáðàçíûõ ðåæèìîâ ïèòàíèÿ (â îñíîâíîì
êðàõìàëîñîäåðæàùèå ïðîäóêòû ñ íèçêèì ñîäåðæàíèåì ìèê-
ðîýëåìåíòîâ) è ìîíîïîëèçàöèè âåðõíèõ (íàèáîëåå äîõîä-
íûõ) óðîâíåé öåïè (òîðãîâûå ìàðêè, ëîãèñòèêà, òîðãî-
âûå ñåòè è ò. ä.). Òîãäà êàê â ïåðâè÷íûõ ñòàäèÿõ (íåïîñ-
ðåäñòâåííîå ïðîèçâîäñòâî) ñîçäàþòñÿ è ñòèìóëèðóþòñÿ
óñëîâèÿ îòêðûòîé êîíêóðåíöèè, ñíèæàþùåé çàêóïî÷íûå
öåíû, äîõîäû è âîçìîæíîñòè âîñïðîèçâîäñòâà ñåëüõîç-
ïðîèçâîäèòåëåé.

23 Ðîñò ýêîíîìè÷åñêîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ íàñåëåíèÿ âñå-
ãäà ìåíÿåò ñòðóêòóðó ïîòðåáëåíèÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Ñíè-
æàåòñÿ äîëÿ äåøåâûõ ïðîäóêòîâ (õëåá, êàðòîôåëü), óâå-
ëè÷èâàþòñÿ ïðîäàæè ïîëóôàáðèêàòîâ è ïðîäóêòîâ çäîðî-
âîãî ïèòàíèÿ (îâîùè, ðûáà, ìîðåïðîäóêòû). Âìåñòå ñ òåì
â ðÿäå ñèòóàöèé ïðè ðîñòå ýêîíîìè÷åñêîãî êàïèòàëà êóëü-
òóðíûé îñòàåòñÿ íà ïðåæíåì óðîâíå, â ðåçóëüòàòå ïîòðåá-
ëåíèå åäû è çàòðàòû íà íåå âîçðàñòàþò ïðè ñîõðàíåíèè è
óñèëåíèè «âðåäíûõ» ïèùåâûõ ïðèâû÷åê.

24 Ðîñò êóëüòóðíîãî êàïèòàëà ñèëüíî âëèÿåò íà ðàöè-
îí ïèòàíèÿ äàæå ïðè ñîõðàíåíèè èëè ñîêðàùåíèè äîõîäîâ
íàñåëåíèÿ. Óâåëè÷èâàåòñÿ ñïðîñ íà ïðîäóêòû çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ, íàïðèìåð, çàìîðîæåííûå ïîëóôàáðèêàòû, ñâåæèå
ôðóêòû è îâîùè, êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû, çåëåíü, ðûáó
è äð. (Âåñåëîâ, 2015à).

21 URL: http://www.ohchr.org/Documents/HRBodies/
HRCouncil/RegularSession/Session19/A-HRC-19-59_ru.pdf
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Ñîâðåìåííàÿ ýêîíîìèêà ïèòàíèÿ: ñîñòîÿíèå, òåíäåíöèè è íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ

è ñòèìóëèðîâàíèå çäîðîâîãî ïèòàíèÿ) è
äðóãèå ïîäñèñòåìû, â ðàìêàõ êîòîðûõ ñî-
çäàþòñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ ñòàáèëüíûå óñ-
ëîâèÿ ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ ñáàëàí-
ñèðîâàííîé ïî ñîñòàâó ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
(çäîðîâîå ïèòàíèå), îñíîâàííûå íà òåõíî-
ëîãèÿõ ùàäÿùåé îáðàáîòêè, ñîõðàíÿþùèõ
ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå êîëè÷åñòâî ìèê-
ðîýëåìåíòîâ. Â òàêîé ñèñòåìå, êàê ïðàâè-
ëî, óâåëè÷èâàåòñÿ ðîëü ïðîèçâîäèòåëåé è
ôåðìåðîâ, ðàñòóò äîõîäû ñåëüñêèõ æèòåëåé
çà ñ÷åò ìèíèìèçàöèè öåïî÷åê ïîñòàâîê,
ñíèæàåòñÿ âëèÿíèå êðóïíûõ òîðãîâûõ è
ïåðåðàáàòûâàþùèõ êîìïàíèé. Ðàñøèðÿþò-
ñÿ ðàçíîîáðàçèå è ïëîùàäè ïîñåâà ðåãèî-
íàëüíûõ è ëîêàëüíûõ ïðîäîâîëüñòâåííûõ
êóëüòóð. Â ÷àñòè ñïðîñà óâåëè÷èâàåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü â äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïðîäóê-
òàõ, ïðîÿâëÿþòñÿ òåíäåíöèè ê ñîõðàíåíèþ
èäåíòè÷íîñòè è ñïåöèôè÷åñêèõ, óíèêàëü-
íûõ ñâîéñòâ ïðîäóêòîâ.

*         *         *

Òàêèì îáðàçîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ àê-
òóàëüíûì ÿâëÿåòñÿ óãëóáëåííîå èçó÷åíèå
ýêîíîìè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ ðåøåíèÿ àê-
òóàëüíûõ è ñîâðåìåííûõ ïðîáëåì ïèòàíèÿ
÷åëîâåêà (âûñîêèé óðîâåíü íåîïðåäåëåí-
íîñòè, íåïîëíàÿ èíôîðìàöèÿ, èððàöèî-
íàëüíîñòü ïîâåäåíèÿ, âëèÿíèå ýêçîãåííûõ
ôàêòîðîâ, ïðåä- è ïîñòêîíòðàêòíûé îïïîð-
òóíèçì è äð.) â ðàìêàõ íîâîé äèñöèïëè-
íû – ýêîíîìèêè ïèòàíèÿ, äëÿ êîòîðîé
íàìè ïðåäëîæåíî íàó÷íî-ïðèêëàäíîå îï-
ðåäåëåíèå, îòðàæàþùåå åå îðèåíòàöèþ íà
ìàêñèìèçàöèþ ôóíêöèè çäîðîâüÿ è äîë-
ãîëåòèÿ ÷åëîâåêà (ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñ-
êîãî áëàãîñîñòîÿíèÿ îáùåñòâà â öåëîì) çà
ñ÷åò ðåãóëèðîâàíèÿ óðîâíÿ íåîïðåäåëåí-
íîñòè ïðîèçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ ïðîäî-
âîëüñòâèÿ.

Â ðàìêàõ ïðàêòè÷åñêèõ èíñòðóìåíòîâ
íàìè, âî-ïåðâûõ, îáîáùåíû àêòóàëüíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ïðåîäîëåíèÿ êëþ÷åâûõ íåãàòèâ-
íûõ ôàêòîðîâ (ïðîèçâîäñòâî êîíòðàôàêò-
íîé è âðåäíîé ïðîäóêöèè; äèíàìè÷íîå èç-
ìåíåíèå ïðåäïî÷òåíèé ïîòðåáèòåëåé; àãðåñ-
ñèâíîå íàâÿçûâàíèå ëîæíûõ ñòåðåîòèïîâ
è ïðèâû÷åê âðåäíîãî è îïàñíîãî ïèòàíèÿ,
îñîáåííî ó äåòåé; èçìåíåíèÿ â õóäøóþ ñòî-
ðîíó òðàäèöèé ïèòàíèÿ è îáùåãî ñîñòîÿ-

íèÿ çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ ñòðàíû; ðîñò îáóñ-
ëîâëåííûõ ïèòàíèåì çàáîëåâàíèé è ñìåð-
òíîñòè ãðàæäàí; ñíèæåíèå ïîòåíöèàëà ýêî-
íîìèêè â öåëîì è äð.) â ÷àñòè ñïðîñà (ôè-
íàíñîâûå, îáðàçîâàòåëüíûå, èìèäæåâûå,
èíñòèòóöèîíàëüíûå ñòèìóëû ôîðìèðîâà-
íèÿ è çàêðåïëåíèÿ ïðåäïî÷òåíèé âûáîðà
ïîòðåáèòåëÿìè ïðîäóêòîâ çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ) è ïðåäëîæåíèÿ (öåëåíàïðàâëåííîå
èçìåíåíèå ñòðóêòóðû ïðîèçâîäñòâà è ðåà-
ëèçàöèè, ïîâûøåíèå ýêîëîãè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè, óñòàíîâëåíèå è çàêðåïëåíèå íà-
ó÷íî îáîñíîâàííûõ ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà è
äð.); âî-âòîðûõ, ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäà-
öèè ïî öåëåâûì êðèòåðèÿì îöåíêè ýêîíî-
ìè÷åñêèõ âûãîä è ïîòåðü äëÿ ýêîíîìèêè
ñòðàíû (ñìåðòíîñòü, çàáîëåâàåìîñòü, íåòðó-
äîñïîñîáíîñòü: ìåòîäû QALY è DALY),
áèçíåñà (êîíêóðåíòíûé ïîòåíöèàë îðãàíè-
çàöèé), ïîòðåáèòåëåé (ïîñëåäñòâèÿ íåñáà-
ëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ: íåäîáîð, èçáûòî÷-
íûé âåñ, íåäîñòàòîê ìèêðîýëåìåíòîâ è äð.)
è íàóêè (ïî äèíàìèêå ðîñòà èíäåêñà çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ); â-òðåòüèõ, ñèñòåìíî ñãðóï-
ïèðîâàíû íàèáîëåå çíà÷èìûå îáúåêòû ó÷å-
òà (ïðèðîäíûå ðåñóðñû, ýêîëîãèÿ è êëèìà-
òè÷åñêèå óñëîâèÿ, êóëüòóðíûé è èíñòèòó-
öèîíàëüíûé êîíòåêñòû, ïðîäîâîëüñòâåííûé
ðûíîê, òðóäîâûå ðåñóðñû, ïðîöåññû ïðî-
èçâîäñòâà è ïîòðåáëåíèÿ ïðîäîâîëüñòâèÿ,
ïðàêòèêè ìàðêåòèíãà, îáðàáàòûâàþùàÿ ïðî-
ìûøëåííîñòü, ïåðåðàáîòêà ïðîìûøëåííûõ
è ïîòðåáèòåëüñêèõ îòõîäîâ, ìåõàíèçìû ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ðåãóëèðîâàíèÿ, îáùåñòâåí-
íîå ïèòàíèå, òîðãîâëÿ, òóðèñòè÷åñêàÿ ñôå-
ðà è äð.).

Ýòî ïîçâîëèëî îáîñíîâàòü êðèòåðèè
ñáàëàíñèðîâàííîãî ïèòàíèÿ â êà÷åñòâå êëþ-
÷åâîé ïðè÷èíû âìåøàòåëüñòâà ãîñóäàðñòâà
â ôóíêöèîíèðîâàíèå êîíêóðåíòíûõ ïðîäî-
âîëüñòâåííûõ ðûíêîâ, ïðåäñòàâèòü öåëåâûå
ïîêàçàòåëè ýôôåêòèâíîé íàöèîíàëüíîé ýêî-
íîìèêè ïèòàíèÿ (ñîöèàëüíûå, ýêîëîãè÷åñ-
êèå, ýêîíîìè÷åñêèå), åå îñíîâíûå ïðèíöè-
ïû (çàùèòû ýêîñèñòåì è êóëüòóðíûõ òðà-
äèöèé, ôèçè÷åñêîé è öåíîâîé äîñòóïíîñ-
òè, èíôîðìèðîâàííîñòè) è àêòóàëüíûå
ñôåðû ïðèìåíåíèÿ èíñòðóìåíòàðèÿ (ãëî-
áàëüíûé, ìàêðî-, èíñòèòóöèîíàëüíûé è ïî-
òðåáèòåëüñêèé óðîâíè), ôîðìèðóþùèå ìå-
õàíèçì êîíêóðåíòíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ñóáúåêòîâ ýêîíîìèêè ïèòàíèÿ.
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ABSTRACT. There have been considered the key foundations of the economics of nutrition that
studies directions of reducing the uncertainty of competitive distribution of food and ways of its overcoming
(in terms of demand and supply). There was substantiated the role of discipline in a macroeconomic
organization of the economy (optimization of using organic resources of nutrition with respective stimulation
of the balanced structure of consumption that significantly affect the economic growth). In addition, the
main relevant problems, stages, and principles have been systematized. There were also suggested conceptual
criteria of assessing the economic benefits and losses for consumers, business, and the state.
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