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В статье обосновывается актуальность эффективной организации 
научно-методического сопровождения спортивного резерва в гимнасти-
ческих видах спорта. Представлен опыт использования аппаратно-
программного комплекса для контент-анализа и диагностической оценки 
успешности обучения базовым упражнениям в процессе спортивного от-
бора на этапе начальной подготовки. 
КЛЮЧЕВЫЕ СЛОВА: спортивный отбор; гимнастические виды спор-

та; спортивный резерв; аппаратно-программный комплекс; научно-
методическое сопровождение. 

 
Современная Беларусь входит в двадцатку сильнейших спор-

тивных держав мира, которые участвуют в соревнованиях наивыс-
шего ранга – Олимпийских играх. Высокий уровень конкуренции в 
спорте обусловливает поиск наиболее эффективных средств и ме-
тодов организации и осуществления интегральной подготовки 
спортсменов. Значительный объем расходов в этом отношении бе-
рет на себя государство, преследуя цели повышения спортивного 
имиджа и экономического роста страны.  
Основная политика нашей страны в сфере физической культуры 

и спорта осуществляется в соответствии с Государственной про-
граммой развития физической культуры и спорта в Республике Бе-
ларусь [1]. Подробный анализ данного документа позволил опре-
делить направления и пути развития отрасли в макроцикле 2016–
2020 гг. [2]. Важную роль играет этап подготовки спортивного ре-
зерва – ближайшего и отдаленного, в процессе которого решаются 
задачи по передаче спортсменов в высшее звено подготовки. Ввиду 
этого значительная часть средств для развития спорта в нашей 
стране вкладывается в реализацию подпрограммы 2 «Подготовка 
спортивного резерва» (далее – подпрограмма 2). 
Важным фактором, определяющим эффективность реализации 

данной подпрограммы, является проведение качественного спор-
тивного отбора. Поиск и отбор наиболее одаренных спортсменов, 
начиная с первых этапов многолетней спортивной карьеры, во мно-
гом оправдывает время и средства, затрачиваемые на «становле-
ние» молодого атлета. Следовательно, организации и осуществле-
нию процесса спортивного отбора уже на самых ранних этапах 
тренировочной деятельности должно быть уделено пристальное 
внимание. 
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Группа гимнастических видов спорта является достаточно спе-
цифичной в силу раннего набора и специализации. Постановлени-
ем Министерства спорта и туризма и Министерства здравоохране-
ния Республики Беларусь утверждены минимальные показатели 
возраста для зачисления детей в группы начальной подготовки [3]. 
В художественной и спортивной гимнастике данный показатель 
снижен до 5 лет. При этом правилами Международной федерации 
гимнастики установлен минимальный возраст, дающий право при-
нимать участие в соревнованиях среди взрослых спортсменов, – 15 
лет. Таким образом, перед тренерами стоит важная задача: мини-
мум 10 лет планомерной и кропотливой работы для «создания» 
спортсмена высокого класса, обладающего должным уровнем фи-
зической, технической и психической подготовленности. Слож-
ность этого процесса в гимнастике во многом определяется также 
необходимостью преодоления кризисных периодов в становлении 
личности спортсмена и реализации подготовки на фоне существен-
ных возрастных изменений организма и полового созревания. Ес-
тественно в данных условиях роль качественного спортивного от-
бора, осуществленного на самых ранних этапах начала занятий ви-
дом спорта, значительно возрастает. 
Прогнозирование спортивных результатов начинающих спорт-

сменов на основании показателей исходного уровня подготовлен-
ности, наследственных факторов и задатков зачастую является ма-
ло информативным [4]. Данный факт требует поиска оптимальных 
критериев спортивного отбора юных гимнастов и проведения мо-
ниторинга за изменением основных показателей, являющихся зна-
чимыми в конкретном гимнастическом виде спорта. Анализ иссле-
дуемой проблемы позволил обосновать значимость такого крите-
рия спортивного отбора на этапе начальной подготовки спортсме-
нов-гимнастов, как обучаемость базовым акробатическим упраж-
нениям, а также динамики этого показателя в процессе спортивной 
подготовки начинающих спортсменов [5]. Установлено, что этап-
ные обследования в процессе первичного отбора, как правило, ог-
раничиваются проведением контрольно-переводных испытаний, 
что не в полной мере позволяет выявить индивидуальные особен-
ности начинающих спортсменов. Вследствие этого происходит 
массовый отсев занимающихся. Нами было проведено исследова-
ние, в рамках которого проводилась разработка аппаратно-
программного комплекса для контент-анализа и диагностической 
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оценки успешности обучения базовым упражнениям в процессе 
спортивного отбора на этапе начальной подготовки в гимнастиче-
ских видах спорта. Предполагалось, что внедрение в практику дан-
ного комплекса будет способствовать оптимизации процесса спор-
тивного отбора и, одновременно, его объективизации. Среди задач 
подпрограммы 2 Государственной программы выделены разработ-
ка и внедрение инновационных научных технологий в практику 
физического воспитания населения и спортивной подготовки и 
внедрение научных проектов в практическую деятельность [1], это 
подтвердило актуальность проводимой работы. 
Формализация данных проведенного педагогического тестиро-

вания начинающих спортсменов в гимнастических видах спорта 
обеспечила возможность создать с помощью компьютерной про-
граммы – электронной таблицы – развиваемую базу данных, со-
ставляющую основу для разрабатываемого аппаратно-
программного комплекса. Для осуществления контент-анализа 
формируемой базы данных проводилась оценка качества выполне-
ния базовых упражнений юными спортсменами с использованием 
метода экспертных оценок. Обработка полученных данных с по-
мощью программного комплекса позволила получать графические 
изображения групповых и индивидуальных профилей начинающих 
спортсменов в соответствии с искомыми параметрами (например, 
уровень кондиционной и координационной подготовленности), 
осуществлять автоматические расчеты зависимостей исследуемых 
показателей с учетом динамики результатов, а также отображать 
корреляционные плеяды с различными основаниями [6, 7]. Это да-
ло возможность выявить детей, имеющих высокие показатели как 
обучаемости, так и координационных и кондиционных показате-
лей. Информация была представлена тренерам исследуемых групп 
с целью усиления контроля за технической и физической подготов-
ленностью «успевающих» и «отстающих» спортсменов. 
Необходимо отметить, что для оценки экспертам предлагалось 

использовать материалы видеозаписей с исполнением начинающи-
ми спортсменами базовых упражнений, размещенных непосредст-
венно в самих электронных таблицах. Данный подход существенно 
сократил время, отводимое для мониторинга. Полученные оценки 
сразу попадали в общую базу данных и подвергались статистиче-
ской обработке. 
Путем изменения параметров, задаваемых для основания корре-

ляционной плеяды, была также получена возможность получения 
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графического изображения корреляционных зависимостей в виде 
кольцевых диаграмм с указанием степени прочности связи. От-
дельный фильтр в разработанном аппаратно-программном ком-
плексе позволил получать данные для каждой из групп. Важно 
подчеркнуть, что в качестве фильтров могут быть использованы 
различные параметры, например, «год рождения», «пол», «фами-
лия, имя, отчество испытуемого» и другие. Такая функция обеспе-
чивает оперативное получение искомых показателей даже при ус-
ловии введения в базу данных новых тестов или контрольных уп-
ражнений. 
Использование разработанного аппаратно-программного ком-

плекса позволяет тренеру получать графическое отображение ди-
намики результатов отдельных групп и спортсменов, а также дан-
ные о наиболее значимых показателях взаимосвязи физического и 
технического компонентов подготовки, что существенно упрощает 
оперативный контроль в ходе учебно-тренировочного процесса. 
При этом, не возникает необходимости использования утилит со 
сложным интерфейсом и программным обеспечением, требующих 
предварительного освоения и специальной подготовки при работе с 
данными, их редактированием и хранением. 
Простота и доступность разработанного аппаратно-

программного комплекса может способствовать эффективной ор-
ганизации мониторинга за группами спортсменов из разных спе-
циализированных учебно-спортивных учреждений, значительно 
сокращает временные затраты по обработке данных в ходе прово-
димых исследований. 
Ведение созданной базы данных, а также постоянное обновле-

ние информации об уровне подготовленности начинающих спорт-
сменов формирует информационную основу для принятия решений 
о пригодности/непригодности ребенка к занятиям конкретной гим-
настической дисциплиной на основании объективных факторов. 
Промежуточные результаты динамики показателей отдельных 
спортсменов смогут помочь своевременному проведению спортив-
ной ориентации, переводу спортсменов в смежный гимнастический 
вид спорта, сократив отсев детей, занимающихся гимнастикой. 
Внедрение разработанного аппаратно-программного комплекса 

в работу тренеров и методистов специализированных учебно-
спортивных учреждений позволяет повысить эффективность науч-
но-методического сопровождения спортивного резерва в гимнасти-
ческих видах спорта, обеспечить его более качественную организа-
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цию, а, следовательно, и конкурентоспособность спортсменов на-
шей страны в мировом гимнастическом пространстве. 
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ROTATION. Importance and actuality of the theme sanctified to the professional burn-
ing down of specialists are conditioned by that the enterprises of Republic of Belarus ran 
into the problem of increase of fluidity of personnels, especially young specialists; ap-
pearances of losses at the major industrial concerns of Republic of Belarus[1]. That is 
one of factors of the inefficient use of labour resources. Part of specialists and leading 
workers to abilities, held positions outgrew, and part on the state a health and (or) it is 
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Важность и актуальность темы, посвященной профессиональному 

выгоранию специалистов, обусловлена тем, что предприятия Республики 
Беларусь столкнулись с проблемой увеличения текучести кадров, особен-
но молодых специалистов; появления убытков у крупных промышленных 
предприятий Республики Беларусь [1]. Что является одним из факторов 
нерационального использования трудовых ресурсов. Часть специалистов 
и руководящих работников по способностям, переросли занимаемые 


