
рост числа стран, специализирующихся на предоставлении этого вида 
услуг [3];

• отсутствие природных ресурсов: нахождение природных ресур
сов, обладающих целебными свойствами различного типа обусловлено 
их географическим положением, а значит является еще одним рычагом 
оздоровительного туризма. Наличие в стране минеральных вод или ле
чебных грязей делает ее более привлекательной для посещения тури
стов, желающих оздоровиться природными источниками;

• пропаганда здорового образа жизни: ежедневно в мире выходят
новые статьи и мобильные приложения, призывающие нас вести здоро
вый образ жизни и заниматься спортом. Подстраиваясь под последние 
тренды, туристическая индустрия создает «здоровые» туры, делает ак
цент на странах, где можно поправить свое физиологическое и психи
ческое состояние, тем самым популяризирует лечебно-оздоровитель- 
ный туризм.
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ТЕНДЕНЦИИ И ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА РАЗВИТИЕ
ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ТУРИЗМА В РЕСПУБЛИКЕ БЕЛАРУСЬ

В настоящее время развитие туризма, и особенно оздоровительного 
туризма, становится важной государственной задачей, касающейся жизне
обеспечения деятельности человека и направленной на восстановление 
и развитие его физического и духовного здоровья. С каждым годом рас
тет тенденция отдыха в комплексе с оздоровительными мероприятия
ми. В Республике Беларусь оздоровительный туризм развивается в за
висимости от специфики имеющихся природных лечебных ресурсов.

Оздоровительный туризм в Республике Беларусь предполагает про
ведение комплекса общеоздоровительных программ в оздоровительных 
центрах, комплексах и детских лагерях. Период оздоровления состав
ляет 14-21 день. В ряде детских лагерей, помимо оздоровительных
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и профилактических процедур, предлагается еще набор санаторно-ку- 
рортных услуг.

Особую важность приобретает комплекс услуг, ориентированных 
на оздоровление человека. Особенно активно развиваются spa-комплек- 
сы, а также спа-отели. В большинстве новых отелей присутствуют та
кие услуги как сауна, рефлексотерапия, массаж, бассейн, косметические 
услуги. Все больше появляется загородных комплексов, которые пре
доставляют комплекс оздоровительных и релаксационных процедур. 
К примеру, загородный комплекс «Ш иш ки», предоставляет гостям бан
ный комплекс (баня на дровах, бочка с горячей водой, бассейн), а также 
и активный отдых [1].

Все больше набирает популярность такое направление как wellness. 
В современных условиях, при стремительном темпе жизни, направле
ние, позволяющее достичь умиротворенного и комфортного состояния 
души и тела. Тенденция постепенно внедряется в белорусские санато
рии и оздоровительные центры. К примеру, в санатории «Ю ность» про
водится кардио-'УУеПпевв-эффективная программа профилактики сер- 
дечно-сосудистых заболеваний, преждевременного старения, как важ
нейшей задачи для сохранения полноценного здоровья и высокого ка
чества жизни [2].

В настоящее время, кроме непосредственно природных лечебных 
ресурсов, все большее значение для развития оздоровительного туризма 
приобретают такие факторы, как наличие развитой туристической 
инфраструктуры, применение инновационных технологий и методик, 
высокая квалификация персонала, приемлемые цены, экология, мир
ная политическая ситуация в стране. Но также есть и те факторы, кото
рые негативно сказываются на развитии оздоровительного туризма: 
безработица, рост цен, экономическая ситуация, выезд превышает при
ток туристов, а также отсутствие государственной программы развития 
оздоровительной сферы.

В современных условиях эффективному развитию и полноценной 
реализации природного потенциала и инфраструктурных ресурсов 
территорий способствует формирование оздоровительных комплексов, 
пригодных для использования резидентами и нерезидентами в оздоро
вительных и профилактических целях. Вместе с тем в настоящее время 
на территории Республики Беларусь одним из ведущих направлений 
туристской деятельности, основная задача которой — поддержание здо
ровья человека, может стать оздоровительный туризм.
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