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Гибкое применение стимулов, их градация в зависимости от вклада в 

дело развития физической культуры и укрепления здоровья работников 

являются важным рычагом повышения эффективности тру да. Это в свою 

очередь существенно повышает прибыль данного производства. 
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Понятия экономики и спорта в современных условиях неразделимы. 

Обществу необходимо жизнеспособное и социально активное молодое по

коление, которое обладает мобилизационными ценностями физической 

культуры. К их числу относятся способность к рациональной организации 

своего бюджета времени, внутренняя дисциплина, собранность, быстрота 

оценки ситуации и принятия решения, настойчивость в достижении по

ставленной цели, умение спокойно пережить неудачу и даже поражение, 

наконец просто «выкрутиться» из сложной ситуации. 

Мобилизационные ценности физической культуры помогают человеку 

выжить в экстремальных ситуациях, которые не столь уже и редки в жиз

ни современного общества: болезни, травмы, экологические кризисы, ава

рии - вот тот неполный перечень ситуаций, когда человеку особенно нуж
ны высокоразвитые двигательные качества и способности. Физкультурно

спортивная деятельность влияет на создание «запаса», своеобразного ре

зерва для ответа на «нештатные» внешние воздействия, требующие сроч

ной мобилизации функциональных сил человека. Мобилизационные цен

ности физической культуры также имеют явную направленность на само

организацию здорового стиля жизни, умение противостоять неблагопри

ятным воздействиям внешней среды. При характеристике социальной 

ценности спорта важно иметь в виду его немалое экономическое значение. 

Не зря сейчас развернулась такая ожесточенная борьба за права органи

зации и проведения олимпийских игр, чемпионатов и кубков мира, других 

престижных соревнований. Экономическая значимость спорта уже давно 

доказана. Материальные вложения общества в развитие спорта много

кратно окупаются. Начиная со здоровья нации и кончая финансовыми до

ходами от его коммерческой деятельности. Содержание ценностного по

тенциала физической культуры и спорта не исчерпывается отмеченными 

выше характеристиками. В ходе развития общества физическая культура и 

спорт наряду с другими социальными явлениями постоянно расширяют 

границы своего влияния на жизнь людей и общества в целом. В процессе 

становления рыночной экономики вопрос адаптации человека к новой си

туации, а следовательно, и к новому подходу в решении задач. 

Готовности и способности выявлять проблемы и вырабатывать пути их 
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разрешения очень важен. Реализации этой проблемы будет способствовать 
осмысление ценностей физической культуры, что отразятся на сформиро

ванность общественного мнения о роли, значении и престижности физи

ческой культуры и спорта в обществе, популярности спорта у различных 

категорией людей, а главное, на желании и готовности человека к посто

янному развитию и совершенствованию потенциала своей физической 

культуры. По эффективности освоения этих ценностей можно реально 

оценить запросы общества и каждого человека в физической культуре и 

спорте, а также их действительное отношение к этой важнейшей сфере 

культуры, значение и значимость физической культуры и спорта в повы

шении эффективности производства, производительности труда, достиже

нии экономического эффекта очевидно. Физическая культура и спорт не 
только развивают и совершенствуют определённые функции и системы 

организма, но и способствуют успешному освоению избранной профес

сии. 

Экономическая значимость спорта давно доказана: спорт способствует 

укреплению здоровья нации, а здоровая нация способна добиваться убеди
тельных успехов в финансовой, производственной, коммерческой и ин

теллектуальной деятельности. Современный специалист невозможен без 
его физической подготовки, а современное производство не сможет разви

ваться без физически крепких, выносливых работников, способных пра
вильно решать поставленные задачи в разных областях деятельности. 
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Социальная политика Республики Беларусь в период с 1996 по 2002 го
ды была направлена на стабилизацию и повышение уровня жизни населе
ния. Для этого требовалось обеспечить рост денежных доходов населения 

и повысить их реальное содержание; значительно сократить отставание 

минимальных социальных гарантий от бюджета прожиточного минимума. 

Реализация мер в области социальной политики позволила достичь уве

личения реальных денежных доходов населения и реальной заработной 
платы за период с 1996 по 2001 годы в 2,2 раза (значительным ростом ха
рактеризуются два последних года). Однако, несмотря на позитивную ди
намику, уровень жизни населения остается крайне низким 

Особенностью современного этапа развития является то, что на фоне 
социальной бедности в сферу бедности включаются семьи работающих. 

Заработная плата фактически перестала выполнять воспроизводственную, 
стимулирующую и социальную функции. И, поскольку является основным 

источником доходов населения, оказывает доминирующее влияние на рас-


