
ских, экологических, и социальных ресурсов, способствовап. повышению про­

фессионализма кадров и в целом соответствовап. rумаиистичеспое ценноспм 

и идеалам цивилизованного общеспа. В этом смысле компромисс между тех­

нокрпизациеА и rумаиитаризациеА профессионального обра:ювани.1 не только 
возможен, но и необходJtМ. 

А.Н. Ш1иим 

(Беларусь, Бобруйск) 

ИННОВАЦИИ И СОВЕРШЕНСГВОВАВИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 
ПРОЦЕССА В СИСГЕМЕ ФИЗИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

СГУДЕНТОВ ВУЗА 

Поиск. теоретичесюu~ разработка, внедрение в пршсrическую депельносn. 

новых методов, форм, средств обучено и их дальнейшее совершенствование 

.1ВЛJ1етс• одним нз необходимых условий эффективного развИ'l'U и фунщиони­
рованю1 образовательного процесса в ВУЗе. 

ПриорJПеТНЬIМ направлением, проводимой в нacroJJЩee вреаu модерНИ38-

ции стрУJСIУРЫ и содержаииа образо88ИIП •вzпетс• повышение эффеJmПности 
и качества преподавани. физической культуры, призванной обеспечить укреп­

ление и сохранение здоровы молодого поколеНИJI. 

Даннu задача может быть решена на основе энергичного и масшrабиоrо 
развертыванIО1 инновационных процессов в системе физического вocmrnuuu 

при использовании теоретически обоснованных и экспериментально аnробиро­
В8ЮIЫХ новейших педаrоrических техиопогий, обеспечивающнх модернизацюо 

форм и содержашu физического BOCIПfТtUПg молодежи. 

Одним из перспективных направлений совершенствовано физического 

восnнтак1U омете• применение личностно-ориентированного подхода при 

определении содержанIОI н стру~nуры физкультурного образования. 

РеализацIОI разработанной педагогической технологии позвал.ст сущест­

венно повысиrь эффе1С1Ивносn. физического воспитаюu учащихс•: позвомет 
повысить уровень физического здоровья, физической подготовленности, фор­

мировать устойчивую мотивацию к ЗанJПИnf физнчесlСЮОI упражнениями. 

Сего~. в период интенсивного развИТИJ1 информационных технологий. 
важная роль отводится и физическому воспитанию. ~ подготовки востребо­
ванного специалиста экономического профИЛJI, необходимо особое внимание 
уделять физическому воспиrанию. На современном этапе классическое препо­

давание физической культуры все чаще становкrс• не таким эффективным, ках 

хотелось бы. 
Поэтому реформирование физкультурного образования и воспитанИJ1 на 

данном этапе выгrurдит необходимой мерой. В первую очередь инновационные 

процессы нужно начинать с уроков физкультуры в школе, это ках одна из сту­

пеней, и завершающий этап инноваций - это заюrпu: физической культурой в 
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высшем учебном заведении. Инновации в формировании физической куль'I)'ры 

личности и общества в целом требует кардинальных изменений. Организацию 

учебного процесса в ВУЗе необходимо сделать трехчасовым: 1 час - академиче­

ский (теоретичесDIЙ) и 2 часа прахтических. 
Эrо позволиr студеНтам получать физкуль'I)'рные знания и одновременно 

примеюrrь эти знания на практике, осваивать более сложные элементы и уп­

ражнения. Кроме того введение академического часа потребует от преnодава­

теru1 дополнительной подготовки и более глубоких знаний по социокуль'I)'р­

ным, психолого-педаrоrическим, медико-биологическим основам физической 

кульtуры . Поэтому на современном этапе нужно еще реформирование системь1 

подготовки физкульtурных кадров. 

Для этого необходимо ввести двухеtу0енча1)'Ю систему подготовки физ­

кульtурных кадров, восстановить, школы тренеров , подНJIТЬ стаtус преподава­

теru1 физической кулъtуры и предмета, а так же финансирование вьщеляемое на 
физическую кульtуру, в школе, ВУЗе. 

Тах же можно применять технологию раздельного обучения, которая не 

потребует дополнительного финансирования и реально выполнимо, если пре­
подаватели работают в паре на одном занятии в одной группе. Особенность та­

кого распределения состоит в том, что группа разделена поровну между препо­

даватеru1ми с учетом их профессиональной специализации по определенному 

виду спорта. Разделение группы по половому признаку позволяет вести препо­

давание по разным разделам учебной программного материала в течение неко­

торого врем:ени. Например, ДЛJ1 девушек ведется преподавание по разделу 

«ритмическая гим:насrиха», «гимнастика с элеменrами акробатики», а юноши 

«развкrие физических качеств по средством технических элементов в баскет­

боле» . При такой организации учитываются интересы студентов обоего пола: 

девушхи чаще всего хотят формировать стройную фиrуру, а юноши стремятся 

развивать силу, ловкость, координацию, быстр0tу. 

Новые формы организации занятий по физической культуре в высшем 

учебном заведении позволяют повысить их эффективность и обеспечить необ­

ходимый уровень двигательной активности, физкульtурной образованности и 

общей кульtуры личности. 

И.В. Шараеt1а, Т. С. Прокопоt1а, О.М. Acmaxot1a 
(Беларусь, Горки) 

ИНФОРМАЦИОННАЯ КУЛЬТУРА ПЕДАГОГА 

КАК ОСНОВА ЕГО ИННОВАЦИОННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Особую роль в процессе профессионального самосовершенствования 

педагога играет его инновационная деятельность, требующая определенного 

уровня готовности к ней. 
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