
музея наа11варот будзс садзейнiчаць болhш шырокаму распаусюджанню звестак 
аб вытворчасцi, павышэюоо попыту на та11ары i больш лёrкаму ix збыту. 

Значных посnехау у rзтай справе дасягнулi супрацоунiкi музея нры 
Мiнскiм rубернскiм статыстычным камiт.ще. У iм Э'<сnанавалiся саламяныя 
nырабы з мястэчка Лахва Мазырскага nавета, якiя " .. . вылучалiся лёгкасцю i 
вытанчанасцю работы". Гарбарныя вьrрабы паступiлi з Рзчьщкаrа, Мiнскаrа, 
Бабруйскага паветау (в. Чарняука) i мястэчка Брагiн, а жалсзныя - з 
Аляксандраускага завода, якi знаходзiуся у Барысаускiм павеце. 

Таксама тут ме11iся разнастайная керамiка, nосуд з зялёнаrа шкла (Пi11скi 
павет), шмат мадэJJяу rаспадарчых nрадметау, зробленwх з дрэва, узоры 

насення, nрацуктау харчаваuня . Узоры тканiн i пражы перадалi у музей яж 
сяляне-саматужнiкi, так i nрамысловыя прадпрыемствы, якiя пра1tавалi на 
тэрыторыi Мiнскай rубернi (Иrnатъев, Р . Г . Музей при Минском губернском 
статистическом комитете / Р . Г. Игнатьев. // Минские губернские новости. -
1878. - 28 января. - С. 57-58). 

Такiм чынам, у музеях nры губернскiх статыстычных камiтэтах збiралiся 
цiкаАыя матэрыялы, якiя адлюстроувалi розныя аспекты краёваrа жьщця . Адriак 
недахоп тзарэтычных ведау у ix арганiзатарау-чьпюУнiкау, абмежаванасцъ 
матJрыялъных рэсурсау не дазволiлi iм развiцца у nаунавартасныя публiчныя 
музеi, якiмi фармальна яны з'яулялiся . Матэрыяльнас становiшча музеяу было 
нестабiльным i звычайна залежала ад фiнансавай 11адтрымкi статыстычных 
камiтэтау, якая звычайна быпа вельмi сцinпай. З боку прынатных асоб у якаснi 
ахвяра11анняу музеi атрымлiвалi nераважна розныя экспанаты (часта 
выпадковыя, без неабходнай iнфармацыi аб ix nаходжаннi). Грашовых сродкау 
паступала вельмi мала. 

Такое становiщча было абумоупена нjзкiм УзроУJiем жьщця i адукаванасцi 
большасцi жых:ароу краю. Тым не менш, нягледзячы на адзначаныя недахопы, 
музеi пры rубернскiх статыстычных камiтэтах заснавалi традыuыю усебаковаг.1 
вывучэння мясцооых прадукцый11ых сiл, якая працягваецца сучаснымi 
беларускiмi музеямi, што мае nажнае знач:нше для развiцця эканомiкi 
рэriянальнаrа краязнауства. 

1:м. Громыко, А.А. Ермаu4евич 

Филиал БГЭУ (Бобруйск) 

СОЦИАЛЬНЫЙ ФЕНОМЕН ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И СПОРТА 

<вдоровье 11е все, но все без здоровья - ничто» (Сократ). 

Формирование ·щоровоrо образа жизни населения является актуальной за­
дачей для многих стран мяра. В современных условиях сущест1Jенно возрастает 
осознание роли физической культуры как фактора соверше11<..'Твования природы 
человека и общества . 
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Здоро.вый образ жизни в целом, физическая культура и спорт в час·rnости, 

становятся социальным феноменом, объединяющей силой и национальной иде­
ей , способствующей развитию сильного государства и здоровоr·о общества . 

Наукой доказано, что состояние здоровья человека на 1 0- 15 % зависит от 
деятельности учреждений здравоохранения; на 20-25 % - от состояния окру­

жающей среды; на 15-20 % от генетических факторов; на 50-55 % - от условий 
и образа жизни людей. Вывод очевиден : здоровый образ жизни может и должен 

стать опредсляющи.'d фактором развития личности и населения в целом. 

Само понятие «здоровый образ жизни» (ЗОЖ) рассматривается как актmэ­

ная деятельность, направленная не только на сохранение и улучшение здоро­

вья, но также развитие разпичных аспектов жизни человека. Совершенно оче­

видно, что спорт и физическая культура - это лишь один из аспектов большой и 

оченъ важной темы . Из совокупности зтurо понятия, объединяющего все сферы 

жизнедеятельности ЛИ':IНО<.."ТИ , коллектива, социальной группы, нации, наиболее 

актуальными и универсальными состаw~яющими явняются физическая культу­

ра и спорт. 

Необходимо осознать простую истину: здоровье нации, физическое илу­

ховное, - это один из главнейших факторов, который определяет судьбу ре­

форм социально-экономического развития страны. 

Сегодня можно отметить, что в Республике Беларусь благодаря позиция , 

которую занимает Президент страны А.Г. Лукашенхо и правительство, придает­
ся огромное значение физическому воспитанию и спорту, оздоровлению нации. 

В республике сформирован правовой и экономический :-dеханизмы ста­
бильного развития физической культуры и спорта, ока.1ания физкулътурно­

оздоровительных услуг населению. Ведется целенаправленная работа по при­

влечению к физкультурно-спортивным занятиям как взрослого населения, тах и 

подрастающего поколения. 

В республике функционирует 228 стадионов, 91 спортивный манеж, 

238 плавательных бассейнов, 4825 спортивных залов, более 700 мини­
бассейнов в детских дошкольных учреждениях, ледовые дворцы мноrофунх­

циональноrо назначения, почти 1 О тысяч открытых спортивных площадок. 

С помощью средств физИ'!еской культуры, спорта можно стать сильным, 

красивым человеком , продолжить свою жизнь, ра.1вить свою волю, победить 

слабость, недостатки . Чтобы достичь мастерства в любом деле, нужно непре· 

рывно заботиться о здоровье . В народе говорят: здоровье для ума - основное 

условие, для дупш - источник бодрости и оптимизма. 
Высокий потенциал человека, его ЗОЖ - не самоцель, а естественная не­

обходимост~., на базе которой растет могущество и безопасность страны, фор­

мируется духовно и интеш1ектуал1.но развитая личность. Это позволит реализо­

вать в жизни основной критерий здравосозидательной политики : «Здоровая на­

ция - сильная нация» . 
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