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Оценка основных показателей уровня и качества жизни в Республике Беларусь 

 

Актуальность выбранной темы исследования состоит, главным образом, в том, что 

определение и оценка основных показателей уровня и качества жизни имеет не только 

теоретическое значение, но также колоссальную практическую значимость. Основываясь на 

данных по основным показателям уровня жизни, государство может проанализировать 

«слабые» места в экономике и проводимой социальной политике, а также определить новые 

направления и приоритеты своей деятельности. Сведение полученных данных за несколько 

лет позволяет увидеть динамику основных показателей и выяснить, что было причиной роста 

или снижения уровня жизни, и в будущем не допустить ошибок. Об актуальности данных 

вопросов свидетельствует также тот факт, что за последние годы ведущие международные 

организации, в том числе ООН и Международная Организация Труда, ввели и 

модернизировали свои системы показателей для оценки различных сфер человеческой 

жизни. Государством постоянно ведется деятельность, направленная на повышение уровня 

жизни. Также не прекращаются споры по определению категории «уровень и качество жизни 

населения» и её места и значимости в системе общественных отношений. 

Целью настоящего исследования является оценка уровня жизни населения в 

Республике Беларусь на основании основных показателей, анализ их динамики и 

определение факторов роста.  

Для достижения поставленной цели в ходе исследования были решены такие задачи, 

как раскрытие сущности уровня и качества жизни граждан, оценка динамики основных 

показателей уровня жизни, выделение основных факторов роста и определение того, каким 

образом их изменение влияет на уровень жизни населения в Республике Беларусь.  

Понятие «уровень жизни населения» применяется во всём мире. В мировой практике 

впервые этот термин был предложен в 1954 году Комитетом экспертов ООН, и под уровнем 

жизни населения рекомендовалось понимать фактические условия жизни населения, 

сгруппированные в 12 компонентов. Наряду с материальными и культурными условиями 

жизни в состав уровня жизни включались здоровье, занятость, условия труда, фонд 

накопления, человеческие свободы [7]. 

При анализе уровня жизни необходимо оперировать не одним, а многими 

показателями и критериями (таблица 1). 

Как видно из таблицы к показателям уровня жизни населения относятся показатели, 

характеризующие уровень дохода граждан, состояние их здоровья, социального 

обеспечения, реализация прав человека и т. д. Приведенные выше показатели в своей 

подавляющей массе воспринимаются как частные показатели уровня жизни. 

Поскольку анализ всех показателей уровня жизни является довольно сложным и 

трудоёмким процессом, в данном исследовании была приведена оценка основных 

показателей, характеризующих уровень доходов граждан: динамики номинальной 

начисленной среднемесячной заработной платы, динамики ВВП, а так же структуры доходов 

населения. 
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Таблица 1 – Основные показатели уровня жизни населения 

Критерии Показатели 

Доходы 

Реальные денежные доходы населения, располагаемые доходы, 

их структура и динамика, минимальная заработная плата, 

средняя заработная плата, ВВП на душу населения и т.д. 

Уровень здоровье 

Продолжительность жизни, уровень смертности, длительность 

и тяжесть заболеваний, уровень рождаемости, структура 

заболеваемости. 

Уровень образование 

Продолжительность и уровень обучения, степень овладения 

научными знаниями, наличие необходимой литературы в 

библиотеках. 

Занятость и условие труда 

Показатели условий и характера труда, его напряженности и 

эффективности, соответствие личным склонностям, 

способностям людей, свобода выбора профессии, 

продолжительность рабочего времени, ежегодных отпусков, 

доля ручного и автоматизированного труда, занятость и 

безработица, характеристика микроклимата в коллективе. 

Социальное обеспечение 

Показатели социального равенство, гарантии занятости, 

обеспечение пенсионеров, временной нетрудоспособности, 

пособия и льготы семьям с детьми. 

Реализация прав человека 

Возможность реализации прав человека, обеспечение 

безопасности, защита от эпидемий, терактов, объективность и 

гуманность правовых органов, степень доверия им 

Примечание – Источник: собственная разработка 

 

Динамика номинальной начисленной среднемесячной заработной платы за 2005-2013 

гг. представлена на рисунке 1. 

 

 
Рисунок 1 – Динамика номинальной начисленной среднемесячной заработной платы в 

Республике Беларусь в 2005-2013 годах 

Примечание – Источник - разработка автора на основании данных Национального 

статистического комитета Республики Беларусь 

 

Проанализировав данный рисунок, можно отметить, что за последние годы 

отмечалась тенденция увеличения номинальной начисленной среднемесячной заработной 

платы, однако с небольшим ее увеличением в реальном выражении.  

Для проверки эффективности социально ориентированной экономики можно 

рассмотреть показатель, который широко используется на общемировом уровне – это объём 
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ВВП, в том числе на душу населения, который отображает обеспеченность граждан благами 

и услугами, поскольку количественно состоит из произведённых в стране товаров и услуг. 

Динамика ВВП в 2012-2014 годах представлена в таблице 2. 

Важным показателем уровня жизни населения является структура доходов населения. 

По данным Национального статистического комитета, существенную долю в структуре 

доходов населения по-прежнему составляют социальные выплаты, а доля заработной платы 

всего 63,8% (Рисунок 2) [8].  

 

Таблица 2 - Динамика валового внутреннего продукта за 2012-2014 
 В текущих ценах, 

млрд. руб 

В % к соответствующему периоду предыдущего 

года ( в сопоставимых ценах) 

Индекс физического 

объема 

Индекс-дефлятор 

2012 г.    

I квартал 102 327,0 103,7 220,8 

II квартал 133 887,6 103,1 208,1 

III квартал 143 249,6 102,0 168,8 

IV квартал 150 891,3 100,0 141,3 

Январь-декабрь 530 355,5 101,7 175,4 

2013    

I квартал 129 017,3 104,0 121,2 

II квартал 154 406,2 99,5 115,8 

III квартал 175 359,2 100,8 121,5 

IV квартал 178 001,5 100,0 118,0 

Январь-декабрь 636 784,2 100,9 119,0 

2014    

I квартал 155 737,1 100,7 119,8 

II квартал 181 648,3 101,6 115,8 

Примечание – Источник – собственная разработка на основании данных Национального 

статистического комитета Республики Беларусь 

 

 
Рисунок 2 – Структура денежных доходов населения (в процентах к итогу) 

Примечание – Источник - разработка автора на основании данных Национального 

статистического комитета Республики Беларусь 

 

Несмотря на то, что удельный вес заработной платы в структуре доходов населения 

увеличивается, он до сих пор не достиг уровня 1995 года (52,6%). С другой стороны, 

сформировавшаяся разница покрывается за счет прочих доходов, в числе которых значимое 

место принадлежит доходам от предпринимательской деятельности. Данный источник 

доходов увеличился вдвое и также, как и трансферты, составляет пятую часть в общей 
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структуре. Такое увеличение предпринимательского сектора благоприятно сказалось на 

уровне безработицы в стране. Если в середине 90-ых годов численность безработных, 

зарегистрированных в органах по труду, занятости и социальной защите была около 3-4% от 

экономически активного населения, то последние 5 лет официальная безработица стабильно 

снижается и в 2014 году составила всего 0,5% от экономически активного населения. Эти 

цифры самые низкие в СНГ и меньше среднего мирового уровня (примерно 5,5%). 

В резутате проведенного анализа и оценки уровня и качества жизни населения в 

Республике Беларусь, были получены следующие выводы: 

1. Уровень и качество жизни являются важными неотъемлимыми категориями 

экономической науки, но это не синонимичные понятия. Первое означает степень 

удовлетворения основных человеческих потребностей и условия его жизнидеятельности, а 

второе – полноту удовлетворения как основных потребностей, так и всех существующих в 

различных её аспектах. 

2. На современном этапе экономическая наука накопила множество различных 

эффективных подходов и концепций к изучению уровня жизни, разработано множество 

систем статистических показателей, позволяющих отследить динамику данного явления. 

Многие из этих медодов и систем являются общепринятами и используются во всех странах 

для систематизации международного сравнения. 

3. Наиболее распространённый в мире метод повышения уровня жизни – повышение 

уровня реальной заработной платы, которая должна явиться стимулом роста 

производительности труда, экономической активности населения. Это с одной стороны 

приведет к росту налоговых отчислений и следовательно увеличению доходной части 

бюджета. А с другой стороны к снижению доли граждан, реально нуждающихся в помощи 

государства.  

4. Республика Беларусь относится к странам со средним уровнем развития. В нашей 

стране последовательно проводится социально ориентированная экономическая политика, 

главной целью которой является повышение уровня жизни и улучшение его качества. 

Наблюдаются высокие темпы роста доходов населения, рост номинальной начисленной 

среднемесячной заработной платы. В Республике Беларусь наблюдается самый низкий 

уровень безработицы на всем постсоветском пространстве. А также при анализе динамики 

ВВП можно отметить, что обеспечивается ежегодное увеличение данного показателя, что 

также положительно сказывается на росте уровня и качества жизни граждан. 
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