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Субъективное благополучие – понятие, выражающее собственное отношение 

человека к своей личности, жизни и процессам, имеющим важное значение для личности с 

точки зрения усвоенных нормативных представлений о внешней и внутренней среде и 

характеризующееся ощущением удовлетворенности [1]. 

Наш мир всегда охватывал стереотип: « деньги - благополучие», это как панацея от 

всех бед. Деньги окружены всевозможными мифами, сказками, считаются залогом 

всемогущества, успеха и счастья. Финансовые трудности являются результатом того, что 

люди всю жизнь работают на кого то другого, не подозревая, что работают только для себя. 

Не стремятся сделать эту работу максимально выгодной, даже работая в бюджетной сфере, 

предпочитают «отсидеть» эти 8 часов, а потом быть недовольным  низкой заработной 

платой. Чаще всего люди, получившие высшее образование, довольствуются наличием 

«корочки», и не стараются за счет полученных знаний, заставить работать деньги на себя, а 

работают на них, так как другого выхода не видят. Поэтому целью данного исследования, 

выявление, уровня субъективного благополучия белорусского народа, а также выяснение 

отношения выбранных респондентов к такому составляющему нашей жизни как деньги и 

достаток. Для измерения выбранного явления  использовался «Опросник субъективного 

экономического благополучия» [2]. 

Опросник представлен 22 вопросами (приложение 1 ), с предложенными вариантами 

ответов, данные вопросы включены в  пять коррелирующих между собой шкал: 

экономического оптимизма/пессимизма; экономической тревожности; субъективной 

адекватности дохода; финансовой депривированности и текущего благосостояния семьи. 

Наличие данных шкал позволяет выявить выраженность тех факторов, которые  определяют 

уровень субъективного экономического благополучия (далее - СЭБ). 

Испытуемым был предложен ряд вопросов и варианты ответов на них. Задача каждого 

– выбрать один из них, который, по его мнению, больше соответствует действительности, и 

отметить одну из цифр 0, 1, 2, 3, 4 и 5. Всего было опрошено 100 человек. Данная выборка 

включала в себя ряд профессий: работники в сфере медицины, образования, технические 

службы, строители, экономисты, бухгалтера, водители и т.д.  

Средний возраст испытуемых - 45 лет. Всего в исследовании принимали участие 

мужчины и женщины в возрасте от 23 до 78 лет. Количество испытуемых женского пола 

составило 40 %, мужского 60 %. Данная выборка (N = 100 чел ) в результате исследования, 

была разделена на 3 основные группы: 

Таблица1 - Результаты проведенного опроса  

№ Группа испытуемых Заработная плата % от всей 

выборки  

1 Заработная плата которых выше среднего 

уровня з/п в Республике Беларусь  

700 – 1200 «$» 15% 

2 Заработная плата которых приближена к 

средней з/п в Республике Беларусь 

500 - 600 «$» 32% 

3 Заработная плата которых ниже среднего 

значения з/п в Республике Беларусь 

220 - 450 «$» 53% 

Примечание – Источник: собственная разработка на основе приложения 1 

 

Введем некоторые условные обозначения, средние и стандартные отклонения 

индексов и общего показателя: 
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Таблица 2 - Условные обозначения 

№ Индекс Определение  

1 ИЭО Индекс экономического оптимизма и уверенности, отражающий 

оптимистическую или пессимистическую оценку внешних и 

внутренних условий роста материального благополучия 

2 ИАД Индекс субъективной адекватности дохода запросам и потребностям 

личности 

3 ИБС Индекс текущего благосостояния семьи, отражающий субъективные 

оценки материального положения семьи 

4 ИНД Индекс финансовой депривированности, отражающий степень 

достатка и недостатка финансовых средств 

5 ИЭТ Индекс экономического беспокойства и тревожности, отражающий 

отсутствие или степень выраженности финансового стресса 

Примечание – Источник: [2, c. 127]. 

 

Таблица 3 - Средние и стандартные отклонения индексов и общего показателя СЭБ 

 
Примечание – Источник: [2, c. 127]. 

 

 
Рисунок 1- Заработная плата которых выше среднего уровня заработной платы в 

Республике Беларусь 

Примечание – Источник: собственная разработка 

Вывод по данной группе. Самые высокие показатели набраны по индексу 

экономического оптимизма и уверенности. Результат по данному индексу отражает высокий 

уровень экономического оптимизма данной группы, высокую оценку внутренних и внешних 

условий роста материального благополучия. Второе место занимает индекс финансовой 

депривированности, отражающий степень достатка финансовых средств данной группы. 

Полученный результат по данному индексу соответствует пределам нормы. Следующий 

индекс беспокойства и тревожности, результаты по данному индексу показывает наличие 

финансового стресса, т.к отклонение от нормы составляет больше чем допустимое значение. 
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Индекс субъективной адекватности дохода запросам и потребностям, свидетельствует о 

норме соотношений данных понятий (доходы и потребности) в данной группе. Изучение 

индекса текущего благосостояния семьи, в данной группе показал средний уровень 

материального положения семье. 

 
Рисунок 2 - Заработная плата которых приближена к средней з/п в Республике Беларусь 

Примечание – Источник: собственная разработка 

В данной группе полученные результаты соответствуют результатам ниже нормы: 

выражен индекс экономической тревожности, опросник показал также и наличие 

финансового стресса, отмечается экономический пессимизм как во внешних так и 

внутренних условиях роста материального благополучия. Адекватность дохода запросам и 

потребностям личности входит в рамки нормы. Материальное положение семей данной 

группы, показывает результат ниже нормы, что говорит о низком уровне текущего 

благосостояния семей. Также результаты показали выраженную степень недостатка 

финансовых средств в данной групп 

 
Рисунок 3 - Заработная плата которых ниже среднего значения з/п в Республике 

Беларусь 

Примечание – Источник: собственная разработка 

 

Показатель текущего благосостояния семьи, данный показатель в этой группе 

относиться к результатам нормы, также близко к результатам нормы расположены индексы 

субъективной адекватности дохода запросам и потребностям личности, индекс отражающий 

степень достатка  финансовых средств, индекс экономического оптимизма и уверенности. 

Результаты индекса экономической тревожности также находятся ближе к пределам нормы. 

Если сравнивать общий показатель по всем трем выделенным группам получаются 

следующие результаты: 
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Рисунок 4 - Общий показатель субъективного экономического благополучия 

Примечание – Источник: собственная разработка 

 

Результаты ближе к норме получила группа с заработной платой выше среднего, 

второе место по суммарному отношению занимает группа заработная плата которых имеет 

приближена к понятию нормы. С большим отрывом замыкает группа с уровнем заработной 

платы ниже среднего 

В заключение отметим что, с рождения мы имеем базовый внутренний актив, 

включающий в себя активность, целеустремленность, напористость, уверенность. В каждой 

выбранной группе данный «актив» имел разную степень выраженности. Самый высокий 

«актив» имела группа с доходами выше среднего уровня. В подтверждение этого заключения 

предлагается следующий факт: на вопрос о финансовых неудачах (вопрос №8, приложение 

1) и трудностях возникающих в данной сфере, большинство, а именно 90%, ответили, что 

прилагают еще больше активной деятельности, усилий, ищут варианты заработка и не 

впадают в апатию. Именно это способствует удерживать, а в некоторых случаях и 

увеличивать уровень их благосостояния. В средней группе на данный вопрос большинство 

испытуемых отвечали, что при финансовых неудачах испытывают равнодушие, желание 

быстрее забыть о неудачах. И только некоторые отмечали желание активной деятельности. 

Группа с достатком ниже среднего уровня заработной платы на данный вопрос ответили, что 

финансовые неудачи вызывают чувство собственной беспомощности, сильное огорчение, 

равнодушие. И только единицы отмечали желание активной деятельности. 

В своей книге «Богатый папа, бедный папа»  Роберт Кийосаки в заключении дает 

следующее наставление: «Каждый доллар который оказывается в ваших руках, несет в себе 

силу, позволяющую вам и только вам определить его судьбу» [3]. 

Новый день нам дает возможности для личностного и материального роста, дает шанс 

открыть в себе новое, но не все, просыпаясь утром, видят перспективы. Каждый гражданин 

Республики Беларусь несет личную ответственность  за свой личностный рост и мотивацию 

к труду, что напрямую коррелирует с уровнем его жизни. Проблема измерения 

экономического благополучия является и будет являться актуальной на ближайшие годы, как 

для каждого гражданина Республики Беларусь, так и для государства в целом, и 

подразумевает разработку механизмов и инструментов  повышения экономического 

благополучия граждан. 
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