
- TIOJI)"'leHHe AOilOJIHHTeJibHOro AOXOAa· OT ,neJITenbHOCTH IJ;eHTJ>3, 
KOTOpbIB Mor 6bl 'laCTil'IHO HanpaBJUITbCll Ha <}lopMHpoaauue .ll.OXO.!lOB 
OT BHe6IOJ.t)KeTHOH ,nellTeJibHOCTH I>fY<l>K, a nuo1<e Ha <}lHHaHCHpOB8· 
HHe ,neRTeJlhHOCTH I.{eUTpa; 

- npoJIBJJeHHe KopnopaTHBHOH OTBeTCTBeHHOCTH J)fY<l>K no OTHOIJle
HHIO K CBOHM pa60THHKaM 3a C'ler COO,llaHIDI .ll.OilOJIHHreJlbHhlX B03M0)1Gf(} 
creif ,W1JI. OT,lJ;bIXa u pa3BHTIDI npeno.a.aaaTeneu, nepcottana H cry,neHTOs. 

T .A. Mopo3e6u11-lllwi10K, H.10. Mal(JOC. 
YO «Ee.!iopycclCUU 2ocy0apcmeeHHblU yml8epcumem </JU3'tl'leCKoU K)lllbmyp1iu 

(Pecny6RuKa EeJ1apycb, MuHcK) 

OIJ,EHKA OIJY'IAEMOCTH CIIOPTCMEHA KAK KPHTEPBH 
OTIJOPA B rHMHACTIAECKllX BMAX CIIOPTA 

CoapeMeHH1>1e TeXHonorHH, ne)f(~He a ocHose uayl.fHo-
MeTO.!UReCKoro 06ecne'leHW1 cnopTa, no3BOJJSIJOT pacUIHpHTb cneKTJl 
OTBeTOB Ha aICT)'aJThHbie BOnpOCbl CilOpTHBHOH TIO.o;r'OTOBKH. CnOpniB· 
HhIB OT6op He HCKJllO'leHHe. B OCHOBe 3<}l<}leKTHBHOH opraHH3aU:HH 31'0-

ro ne.a.arorH'lecKoro npou:ecca Jie)f(HT onpe,neneuue Hau6onee 
3H8lflfM.l>IX KpU'repHeB, Il03BOJUlIOII.(HX c MaKCHMaJibHOH nporHOCTIRHO
CTbJO onpe.a.emrrb Ha116onee nepcneKTHBHbIX u cnoco6HLIX a m6patt· 
HOM BHJJ.e cnop-ra cnopTCMettoa. BbIAeneHHbie Ha cer o.n;IDUJ..IHHH ,neHb H 

npe.a.CTasJieH}{bie B coapeMeHHOH cnea:uaJJbHOH mrrepazype (B.IT. fy6a, 
2008; E.B. Ilaanoaa, 2008; O.A. lllHHKapyK, 2011 ; JI.IT. CeprneHl(o, 
2013; <1>.<1>. ra1160B, 2014; B.JI. DOTReB, 2015; M.A. llleB"f)'K, 201 s H 

.n;p.) KpHTepHH HCilOlib3YJOTCR npaKTH'leCKH B KIDK,D.OH CHCTeMe oT6opa. 
BMeCTe c TeM, cy~ecTayeT pRA HOBbIX, no.nxo.noa K npoae.a.ettHJO OT6o
pa. PM ux HHX ue.a.ocTyneH MR rnupo1<oro ucnoJJb30BaHHR aau.n:y Bbl· 
co1<oro ypoBWI 3aTPaT. ~yrue nu6o He HMeJOT 'leTKOro ttay'illoro 
o6oCHOBaHHll, mr6o XBJIJIJOTCll 061.eKTHBHbIMH TOJJbKO npH ycJIOBHH 
JJ.OCTIDKeHHll cnoprcMeHaMH onpe.neneHHoro B03pacTa. :)ro .n:enaer 
npo6neMaTffqffl,IM ux ucnonL30Bamte a BHJJ.ax cnop-ra c pauueii cne
u:uanIDau:ueH, K qucny KOTOpbIX OTHOCHTCR 6oJILIIlHHCTBO cnop-rHBHblX 
BH.ll.OB rHMHaCTHKH. Tpa.a.m.vrottHO npu opraHHJau:uu cnop-rHBttoro OT· 

6opa B rHMHaCTH'lecKHX BH.ll.8X cnop-ra HCUOJJb3YJOT )l8HHbie 0 Mop<tio· 
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<l>YHKUHOHa.JibHLIX oco6e1rnocT.sIX pe6emra, ypoBHe <J>H3HtJeCKOii no,Aro

TOBJleHHOCTH H TeMnax: ero npHpOCTa, )"DITbIBaJOT pa3JIH'Ufble reHeTH

"leCKHe npe,nnocblJ1l(Jf. B TO)l(e BpeMJI npH oT6ope B rHMH~<rrwcy He 

yq:HTblBaeTCll o6yqaeMOCTb cnopTCMeHa, 3Ha'IHMOCTb KOTOpoH He,Ao

ouem-rnaeTCll Ha Haw B3rJU1.n: Heo6ocHoBaHHo. 

Bnepsb1e 06 o6yqaeMOCTH Ka.JC csoiiCTBe rnMttacra ynoMHHaer B .CBOHX 

HCCJie.n:oBaHJUIX x. HoBaKOBCKWI ( 1985). Pa3pa6oTaHHall en M8TeMa1Wle

CKall cpopM)'na no3sruuer onpe.n:eJIHib .D:HHaMm<.y rrpouecca o6yqeHHll, Ha

npJIM)'IO 3aBHCmizyJO OT HCnoJJh3yeMh.IX B HCCJJe.n:osaHHH 110.D:BO,!UlllHX 

ynpIDKHeHHJ.i. B KatJeCTBe KpHTepIDI cnoco6ttocreu K oBJTa.uemuo rHMHa

CTWiecKHMH ynpIDKHeHHllMH 6bUIH HCTIOJib30BaHbl BepOJITHOCTH BbllIOJIHe

HlUI :mrx ynpIDKHemrn. B pa6ore npHMeffjlJICJI Mero.LI. JIHHeapff3al.tHH 

HeJTHHeHHblX cpyttl<llHH, Il03BOJIIDOU{l.flf BblCTpaHBaTb atta.JilflWlecKHe KpH

Bble .n:m1 nportt03HpoBamur Ka.JC CaMOro pe3YJibTaTa o6yqeHHJI, TaK H Bpe

MeHH, 3aTpaqeHHoro Ha era BbmontteHHe. H.ccne.n:oBa.HHe 6aJHpoBaJIOCb Ha 

Teopmt eepoirrnoCTH H .n;nll mro speMeHHoro nepuo,na (80-e ro,Ill>r XX se

Ka) 6bUlo tteCTaH,n:apTHbIM H aK'I)'anhHLIM. Ha cero,znunnmrn .n:eHh, a.HaJIH3 

Ha}"IHO-MeTO.n:JfqeCKOH mrrepal)'pbl He TI03BOJIHJI HaUTH .n:amn,1e o6 HC

nOJJb30BaH.HJI <J>opM)'Jibl HoBaKoBCKOH H ,1J,eHCTBeHHOCTH pa3pa6oTIU1Hoii 

elO TeopHH, a TIUOK.e HH<i>oPMa.QHJO 0 no,A06HblX HCCJle}:{OBaHIDIX B rHMHa

C'IWlecKHX ,ll,HCUHIUIHHax. 

TipoBe,ll,eHHbie aBTOpaMH TIHJIOTHble 3KcnepHMeHThl, OCHOBaHHble Ha 

oueHKe CKOpOCTH H KaqeCTBa OCBOeffHjl IOHbIMH CllOpTCMeHaMH 6830-

BblX KOM6HHaUHH rHMHaCTH'leCK.HX 3JieMeHTOB, Il03BOJillJIH onpe.l{eJIHTb 

Ha6op KaqeCTB cnopTCMeHa, CBHJ{eTeJThCIB)'IOIUHH 0 BbICOKOH CKJIOHHO

CTH K o6y'iaeMOCTH. 06Hap~emn.re KoppemmHOHHbJe 838HMOCBJl3H 

o6yqaeMOCTH, ypoBHll pa3BHTIUI OT.l{eJibH.blX <j>H3H1JeCKHX Kaqecm H TH

nonorH'ieCKHX oco6eHHOCTeH: HepBHoii CHCTeMbI noAtJepKUBaJOT 3Ha'IH

MOCTb KOMTIJieKcuoro peweHIDI npo6neMbi cnoprnsHoro oT6opa . . 

Y'IHTLIBWI CJIO)f(HBwyJOC.11 c1nyaQHJO, Heo6xo.l{HMa pa3pa6oTKa an

napaTHo-rrporpaM!-fHOro KOMnneKca .AJUI KOHTeHT-a.Ha.JIH3a n J:\JfarHO

cTH1JecKoH: oueuKH ycnelllHOCTH 06yqeHHJ1 6aJOBblM yrrpIDKHeHHJIM B 

npou.ecce cnopTHBHOro oroopa Ha 3Tarre HatfaJibHOH no,n;rOTOBKH 8 

rHMRaCTHtJeCKHX BHJJ:ax crropTa. Arrrrapamo-nporpaMMHbIH KOMnneKC 

U03BOJIHT ocymeCTBJUlTb MOHHTOpHHT TIOKa3aTeJieH <j>H3H'leCKOH H TeX

HHtJeCKOH no.AroroBJieHHocrn e reqettHe Bcero :rrarra MHoroneTHeif rro.A

rOTOBKH CTIOPTCMeHoB, npHHHMaJI so BHHMaHHe .AH<j>l}>epeHUHpoea.HHe 
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napaMe-rpos KaJ< OT,1.leJTbHoro Tpem1poBO"!Horo 3amlTID1, TaK H pa3filllffihIX 

nm<JlOB no,1.lrOTOBKH B uenoM. 

Mttq>0pMau;HOHHOH 6aJoH ~j[ qiopMwpoBaHIDI annaparuo-

nporpaMMHoro KOMTIJieKca C.ll)')KHT 6aTapejf TeCTOB, c TIOMOll{blO KOTO

poii Ha OCHOBe CHCTeMaTINeCKoro Tecn1posaHID1 fOHbfX cnopTCMeHOB, 

B03MO)J(H0 orrpe,1.leJieHHe ~HaMHKH H TeMnOB npi.rpocTa OCHOBHbJX <fm-
3WleCKHX KalJeCTB. 

,l(.A. CanepoB 
YO «EeJwpyc<:KUU 2ocy0apcm6eH11blU yuUBepcumem <fnaU'lecKoii K)lllbmypbw 

(Pecny6RuKaEeRapycb, .NfuHcK} 

llPOl>.JIEMbl IIOBLIIDEHIDI MOTllBAIUlll 3AIDITlliI 
<l>H31RECKOH KY Jih TYPOH illKOJihlIHKOB 

O~oii H3 opHopHTeTHhCX 3~a'I pa3BHTID1 OTpaCJIH «<l>H3WieCKaJI 

K)'Ilbrypa, CTIOpT, 1)'pH3M» RBJIJleTCR npmme"leHHe MOJT0,1.le)f(H K aKTIJB

H.J>IM 3aHRTIDIM cpH3H~ecKoH Kym>rypoif. Ha cero,1lH.1111IHJJH ,1.lem;Ha <f>o
Ht' nz:1:ani.H:oil' KOMITLIOTepH3allHH COBpeMeHHoro MHpa, noerreff'Hll 

BCeBO;JMO:>KHLDI; C?.fal>Tit>OHQB, ruraHllleTOB H npo'lHX ra,wKeTOB CHIDKa

CTCll J.isimtTem.,eu ~uocyi Ae'}'eH H. no.npoc:rxos. IIplf 9TOM 3Ha1IH
l'enLilp 'JW3paCTae'r: pom, , npeno,1laBaTeJJJ1 npe,D;MeTa «<l>ff3.01IecKWJ 

KYJI&'l)'Pa H ,3,n()pos~e», iCoropLIH .no.JDKeH o6ecne"Il1Tb BLICOlCOe Ka'lecT-
. · ~ . . . 

BO' IJpoBe;nemm· ypoxo.s; crroeo6cTBy10mee cf>opMHpoBattmo MoTH'BaUHH, 
y~IIBoro lillTepe'ca Y• ~OJlPOCTKOB ](, ,1lBKtaTeJJI>HOR aKtlf~HOCTH ·H 

oesoeHHIO ue~OCTeii:, 4>H3HqecKoi:i KY.IThTYphl. 

Momsau;IDI - :no OCHOBHOH :nan Ha nyTH cpopMi.rposaHHR y qeno

BeKa MOTHBOB, KOTOpbJe MOryT npH.naTb .neRTeJibHOCTH CMbJCJT, a caM ee 

<PaKT c.nenaTb BIDKHOH uen1>10. TaK KaK cTep)l(HeM JIJ06oJ.t .nesrreJlbHOCTII 

j[BJij[e'I'CJI MOTHBau;ROJIH.blH KOMTIOHeHT, TO MOJJ.epmnamu1 ypoKa <i>IDH

qecKOH K)'JILryp1>1, JJ.OJDKHa 6a3RpOBaTbC!I Ha npHMeHemrn COBpeMeH

HblX TexHononrn B yqe6HoM npouecce. Mo:>KHo Hcnon1>3osaTb pa3JIH'l

H1>1e MeTO,llbl ee <PopMHpOBaHIDI, Mii 06ecneqemU1 Joi noAn,ep>KaHIDI 

ycneurnoii .u.enenbttocrn Ha npoTR)l(eHJ-rn npo.u.oJI)l(HTeJJ1>Horo nepHo.u.a 

BpeMeHH. «I>opMKpOBaHHe HHTepeca K 3aHJITJ1jfM <f>H3H~eCKOH K)'JlbTY

poii MO:>KHO c~aTb BH)J.OM npaKTH'!eCKOH H no3HaBaTeJibHOH ,1.le!ITeJlb

HOCTif qenoseKa [I]. 

228 


