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ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

НА МАТЕРИАЛАХ СРЕДНЕВЕКОВОЙ ИL'ТОРИИ БЕЛАРУСИ 

:3доровый образ жизни является непременным атрибутом поло­

жительных персонажей хроник и детоnисей, н которых отражает­

ся деятедьность государственных мужей Великого княжес1·ва Ли ­

товского (ВКЛ). Это до11жно было не только вызвать дополнитель­

ное уважение и восхищение чи•1·ателя., но и объяснить успехи его 

государственr10й дея·1·ельности. Так, по сведениям летописцев, аб­

солютной трезвостью характеризовадся Ягайло. Такая же черта 

быдаi присуща и его двоюродному брату, наиболее легендарному ве­

лИJюму князю литовскому Витовту (1350-1430) правил с 1392 по 
1430 г. По сведениям современни1~ов, он пил только воду. Одновре­

менно восторженные авторы (порой даже враждебные его полити­

ческой дея'l'ельности, как, например, польский хронист Ян Длy­

roin) отмечали его прекрасную физическую форму. 
До самой своей смерти (а умер он в возрасте 80 лет) Витовт не 

пользовался экиnажами, предпочи'!'ВЯ исключительно верховую 

езду . После удачного завершения военных .кампаний, которыми он 

до самой смерти руководил лично, этот монарх ср11зу же, опережая 

во:шращавшиес.я войска, спешил к жене, что также свидетельству­

ет о его завидной "кондиции". 

Наиболее любимыми занятиями Витовта были охота на круп· 

ного зверя и игра и шахматы. Одновременно Витовт стремился к 

поддержанию хорошей физИческой формы своих подданных. Сис­
тема отменно налаженной физи•1еской ~1одготовки во время пра­

вления этого монарха подробно описывается белорусским ренес­

сансным поэтом-латинистом Н. Гусовским. По его сведению, каж­

дый населенный · пункт BitЛ являлся тогда военным лагерем, где 

все у11р11жн.нJ1ись в 1~ерховой езде, стрельбе и других видах военных 

физических упражнений. 

Одновременно с восхвалением умеренности и здорового образа 

жизни положитеJ1ьных нерсонажей средневековые авторы акцен ­

тировали внимание на излишествах и вредных привычках отрица­

телhных "героев". Так, князья Скиргайло и Сигизмунд Ке.йстуто­

вич харак·геризуются пе тош,ко как коварные, жестокие (в то же 

время слабые и бестал~шные правители), но и как пьяницы. При­

чем подчеркивается, что эта их черта была одним из важных фак ­

·горов неl'ативного отношения к ним окружающих. 

Более того, известный ренессансный автор Михалон Литвин, 

описывающий в своем ·rрактате "О нра.нах литвинов, татар и мос­

квит,1н" реалии XVI в., свнзыва.11 внешнеполитические трудности 
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ВКЛ с падением нравственности, нежеланием шллхты поддержи­

.11ать свою боеготовность путем уиорных тренировок и с распростра­

нением пыtнствn. Ав·rор с горечью отмечает: в открытом бою ли1·ви­

ны всегда побеждали та:rар , последние, ПОJ1ьзуясь леностью и пыш­

ством народа, не только захватывали в плен похмельных жителей 

ВКЛ, но и издевались над ними, говоря: "Вот видиш.ь, ты пьешь и 

отдыхаешь, а я тружусь , вяжу тебя" . В качестве образца для подра­

жания Литвин называет Московское rосударс·гво, где были заим ­

ствованы нравы времен Витовта и 1·резвость стала нормой жизни. С 

этим J111т.nин связывает взлет могущества Москвы в XVI в . 

Однако далеко не все в ВКЛ обстояло со здоровым образом жиз­

ни столь негативно . Важное значение в подготовке молодого шля­

хетства имели ф~.Jзические упражнения - фехтование, борьба, вер­

ховая езда. НаибоJJее яр1сим и . зрелищным видом физических уп­

ражнений являлись рыцарские турниры. 

Таким образом, среднеnековая история Беларуси содержит бо­

гатый материал, свидетельствует о неuреходящей ценности здоро­

вого образа жизни, что позвоJ1яет использовать у1tазанные све ­

дения как во nремл з.анятий, так и во внеаудиторное время. 

Т.П. Брусенцова, Л. С. Мороз 
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ФОРМИРОВАНИЕ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРЫ - АКТУАЛЬНАЯ ПРОБЛЕМА СОВРЕМЕННОСТИ 

Экологические проблемы в совре.мен:ных услови.нх развития об­

щества вызывают кризис нравст.венвости (ведь экология и нрав­

ственность взоимообусловлены) . Во1· no"leмy вопросы э1сологии не ­

обходимо рассматривать во взаимосвязи с нравственным воспита­

нием. 

В связи· ·с этим на· уровне высшеИ ш1<оды должен происходить 

uроцесс активногЬ с·rановлевия экодогического мировоззрения и 

развитИя ·экологичесrtоrо мышления личности. Необходим целе­
наnравленrrь~~ ~P~~l;!.~C формирования нового мировоззрения, 1<0-

ренным обра,ЗОj:\1 ме1р[~щего предс1•авления человека о самом себе, 
eL' O месте и назначении в мире . 

. Таким образом, эко.лоrическая грамотность и экоJiогичсская 

культура должны с·rl}ть важной частью образованин и t<ультуры 

граждан11на страны. В связи с этим важно сделать экоJ10гическое 

образование, воспитание и нр.освещспие непрерывным процессом. 

Одним из вuжнейших условий в реализации концепции непрерыв-
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