
ной и социальной среды. Принцип саморазвития, единства сомати

ческого, психического, физического и социального, принцип целе

вой организации являете.я одним из основных принципов психоло

гической науки и служит основой для понимания и определения 

здорового образа жизни как психоJюrиqеской ка·rегории. 

Понимание здоровья и здорового образа жизни, условий, обес

печивающих развитие и саморазвитие личности, а не только ее го

меостаз, имеет важное методологическое значение. Во-первых, это 

дает возможность изучать данную проблему в комплексе наук о че

ловеке, ибо процессу саморазвития личности с учетом даже его ге

терохроннос·rи подвержены все стороны: психическая, физичес

кая, биологическая, социальная и т.п. Во-вторых, укрепление здо

ровья человека, обеспечивающее его развитие и саморазвитие, про

исходит под влиянием как биологических, так и социальных фак

торов. 

Оно обусловлено ка.к общест1:1енными нормами, предписания

ми, так и осознанием личной ответственности каждого человека за 

состояние своего здоровья. Отсюда - и формирование у человека 

здорового образа жизни должно рассматриваться не только как 

формирование его сознания, но и как создание приемлемых, ком

фортных условий обитания со стороны общества. В-третьих, само

развитие личности -всегда носи1· культурно-исторический харак

тер . В разных культурно-исторических формациях здоровье ее чле

нов рассма -:-ривалось с точки зрения н:ультуры общества. Именно 

культура и ее формы (остенсивные, императивные, аксиологичес 

кие формы и формы-принципы) определяют содержание сознанюt 

его членов, тио социального поведения, приемы саморегуляции 

состояний и поведения. 

В.Ф. Свитин, М.Ф. Маневский 
БГЭУ (Минск) 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТРЕНАЖЕРНЫХ УСТРОЙСТВ 
В ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКЕ 

В последние годы в Республике Беларусь обос·rридась проблема 

состояния здоровья подрастающего nоколеаия. Согласно данным 

медицинских осмотров в БГЭУ, с 2003 по 2006 г. поч:ги половина 
студентов имеют отклонения в состоянии здоровья. 

Особую озабоченно·сть вызывает резкое увеличение количества 

студентов, страдающих заболеваниями опорно-двигательного ап

парата. В частности, на 20 'Уо возросло число студентов с заболева-
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ниями сколиозов и остеохопдрозов (грудного , шейно1'0 и пояснич 

ного отделов позвоночника), практически 60- 70 % имеют различ 

ные дефекты осанки. 

Как известно, одним из наиболее эффек·s·ивных средс1'в профи

лактики и лечения зтих и других заболеваний являются силовые 

физические упражнения, выполняемые в тренажерных залах . 

Однако для того, чтобы добиться многообразных положитедь

Li.ЫХ зффектов, такие занятия должны иметь ярко выраженную оз

доровительную направленность. Задачами здесь .являются: профи

лактика и лечение заболеваний (опорно-двигательного аппарата, 

обмена веществ и др.); коррекция осакки и телосложения; снятие 

стрессов, увеличение работоспособности (физической, умственной); 

повышение уровня фую<циояальной подготовленности и показате

лей физического развития. 

Следует отметить, что, хотя оздоровительное направление за

нятий силовыми упражнениями базируется на основных принци

пах, средствах и методах спортивного бодибилдинга, оно имеет 

свою специфику и отличительные особенности. 

В связи с вышеизложенным была сформулирована цель настоя

щего исследования: разработать методические рекомендации по 

использованию тренажерных устройств в лечении и профилактике 

забодеваний опорно -двигательного аппарата. 
Разработаны специализированные программы, направленные 

на исnравдение дефектов осанки, профилактику и лечение сколио

зов и остеоховдрозов - грудного, шейного и поясничного отделов 

UОЗВОНОЧНИR8. 

Применение в учебном процессе основного и специального 

учебных отделений показало их высокую эффективность. Разрабо

танные комплексы упражнений могут использо1:1аться студентами 

разных возрастных групп и специf\.Лизаций. 

Е.Д. Смоленко 

ВГУ им . П . М . Машерова (Витебск) 

ГЕНДЕРНЫЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ СОВРЕМЕННОГО СТУДЕНТА В ВУЗЕ 

Ухудшение здоровья населения Рсспубдики Бе;rарусь на фоне 

снижения рождаемости и старения наседевия неизбежно nовлеЧст 
за собою демографический кризис, цриведет к депопуляции на го

сударственном уровне. Особенно тревожным фактом сегодняшнего 

д11я, подтверждающим эти nессимистические прогнозы, являются 
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