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ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

По определению ВОЗ, "Здоровье - это состояние психического , 

физического и социального благополучия". Следовательно, по сво 

ей природе проблема здоровья выходит за рамки медицинско.й на

уки. Различкъrс его аспекты изучаются не только врачами, но и 

сrтециалистами в области биологии, психологии, uедагогики, соци

ологии и права. 

Здоровье человека непосредственно связано с его положением в 

социальной среде. Наиболее значимую роль в состоянии здоровья 

как о·rдельного человека, так и социума в целом играет микрокли

мат семьи. Образ жизни человека - это отражение его нравствен 

ных ценностей, которые закдадываются uрежде всего в семье -
первоначальной ячейке школы нравс'l·вепности (или безнравствен

ности) . Все, полученное в семье, человек переносит в обществен 

ную жизнь. 

Организованная социальной сJiужбой ВГЭУ встреча с предста

вителем международного фонда "ШЕРИНГ" вызвала неподдель

ный интерес у студентов общежития No 5 к вопросам брака и семьи 
(110 статистике n Беларуси 68 % браков распадается), 'ПО заставило 
педколлектив пересмотреть формы работы со студентами, имею

щие цедью воспитание здорового образа жизни. Был спланирован 

целый t<ypc мероuриятий по здоровому образу жизни "В будущее с 
тревогой и надеждой", так как в нашем обществе институт семьи 

находится в кризисном состоянии. 

Одной из существенных причин такого большого количества 

разводов является отсутствие специальной подготовки по вопросам 

брака и семьи. Особенно разрущительное действие на семью оказы

вает антисоциальный образ жизни, включающий внебрачную по

ловую жизнь, алко1·одизм, никотиновую зависимость и наркома

нию, которые нilчинаются, .как правило, в очень молодом возрасте . 

Наибодее негативными последствиями деградации института 

семьи в нашем обществе являются ухудшение психического здо

ро.въя населения, низкая рождаемость и большое I<оличество соц'и
альных сирот. 

Курс воспитательных мероприятий педработников общежития 

№ 5 состоит из бесед с включением практических занятий. Для . 
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проведени11 занятий по неко·1·орым ·rемам, имеющим медицинский 

аспект, приглашались специалисты - медики. Тесно сотруднича 

ли в рамках 1typca с представителями Фонда "З::~щитr~ жизни у ее 
истоков", 1<оторый предоставил видеонрограмму для студентов по 

следующим н1:1.правлепилм: ценность человеческой жизни; безопас

ное и ответствс11пое поведение; последствия. ранних ооловых свя

зей; последствия аборта; профилю<.тика СПИДа. 

Н_Н. Шацкая 

БрГУ им. А.С . Пушкина ( Брест) 

ДИНАМИКА СОЦИАЛЬНО-ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

САМОЧУВСТВИЯ СТУДЕНТОВ 

Студенчество - это сложный период жизни, когда нет еще ре
ального положен.ин ва социальной лестнице, когда формируется 

ценностная система, происходит 1'ьtбор профессионального и жиз

ненноrо пути . Мы предположили, что для решен.и.я проблемы адап

тации молодежи к социальным условиям, определения направлен

ности ее социальных связей важным является изучение социаль

но-психологического само<rувствия, под 1<.оторым понималась це

лос·1·на.я характеристика восприятия действительности с позиции 

определенных ценностных установоrс В ка~естве индикаторов с1:1. 

мочувствия были выделены удов11етворенность различными сфера

ми .изни, оценI<а их личной значимости, положительные эмоции, 

проблемы и тревожность. При анализе цеRНОС'l'НЫХ предпочтений 

мы ориентировались на характеристики, указанные в работах рос

сийских социологов: смысложизненные ценности (жизнь как цен 

ность, свобода содержательная работа); витальные (здоровье, лич 

ная безош1сностъ, благонолучие); интерякционис ·rские (1:1заимопо 

мощь дружба , сем~..я); социализационные (индивидуальность и се 

nро.явленил, общество, страна) . 

В исследовании участвовали: в сентябре-декабре 2002 г. - 91 
человек (29 мужчин и 6 2 женщины), студенты БрГУ 11 - V курсов в 
возрасте 18- 23 лет; в январе-апреле 2006 г . - 89 человек (35 
мужчин и 54 женщины), студенты БрГУ III - V -курсов гуманитар
ной. и естественнонаучной с11ециализации. Данные показали, что 

существенных различий R ценностных предпочтениях в зависимос

ти от пола, возраста, учебн.ой специализации нет . У мужчин бол ь

шая удовлетпорею-юс·rь от разнообразных форм досуга (спорт, му

зыка. нраздники), у женщин - от общения с друзьями, 0·1' ношений 

в семье. Данные исследования показали следующую динамику 11 

186 


