
кафедры во время проведения воспитательных мероприятий в об

щежитии № 8 университета. 
Препода.11атели кафедры разъясняют студсптам во время раз

личных воспитательных мероприятий, что здоровый образ жизни 

и сохранение здоровья зависят от разных составляющих частей 

повседневной жизни: 

. 1. Переедание и сидячий, малоподвижный образ жизни ведут к 
тучности уже в молодые годы, которая предрасполагает к заболева

ниям сердечно-сосудистой системы, сахарному диабету, болезням 

обмена ·веществ. Правидьно питаться - это значит соблюдать не 

только умерек:е:ость в еде, но и режим питания. 

2. Особое внимание студент должен уделять физической куль

туре и спорту не только во время занятий в университете, но и во 

внеучебное время. 

3. Отдых является жизненной необходимостью, поэтому сту
дент с помощью ареподавателл должен строго уяснить, что без от 

дыха невозможны восстановление и укрепление сил организма. 

Молодому человеку необходимо ценить пе только выходной день, 

но и отдых после учебы, во время кратковременных перерывов 

между л~~циями, практическими, семинарс1<ими и лабораторны

ми занятиями. 

· Преподаватели кафедры безопасности жизнедеятельности ак
тивно участвуют в агитационной работе по привлечению студентов 

для активного участия в ежегодно проводимом университетском 

конкурсе информационно-профилактических стендов и стенгазет 

под девизом "Здоровый человек - богатство страны", являются ку

раторами в группах ф~у~ь1:ета м·арr<етинга, в которых. постоянно 
nр_опагандирУют здоровь1й обра,з жизни и профилактику. зависи 
мостей. 

. . . 
НЕГАТИВНЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

С.Н. Березовская 

БГЭУ (Минск) 

в МОЛ,ОДЕЖIJОЙ СРЕДЕ и·'пут.и их ПРЕОДОJIЕНИЯ 

Вопрос борьбы с негативными явлениями в молодежной среде, 

ухудшающими не только физическое, но и нравственное здоровье, 

имеет государственную важность. Решение основно1·0 конфликта 

этого возраста во многом зависит от групповых норм его окруЖе

ния, а поскольку подросток значительную часть времени реализует 

себя в образовательном пространс·rве, то - и от его норм и правил. 

Если нормой социального пространства будет здоровый образ жиз-
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ни. то молодой ч~ловек, не отторгаемый э ·1·им nрос't'ранством, веро
ятнее всего будет мотивирован: на ведение здорового образа жизни 
(при нади•1ии других благопри,~:·1·ных для этого условий). В общес

тве должна создаваться атмосфера нетерпимости в отношении воз

можной наркотизации. 

13 то же время молодые люди доJ1жны быть уверены в том, Ч'l'О 

они все1·да получат необходимую консудьтацию, помощь н слу•1ае 
возникновения у них пробJJем, с1:1s1занных с наркотизацией , алко

голизацией. В случае добро1юльвого обращения молодежи за nо
моL·~ью должны строго соблюдаться принципы доверия, уважения, 
врачебной тайны . 

При организации воспитательной работы необходимо учиты -
1:1~ть следующие методические ори!:iципы: воспитательный процесс 
доJ1жен носить компде1<с11ый характер, вопросы nредуuреждеuия 

правонарушений следует рассматривать в качестве звеньев едино~i 
с истемы. 

одсржание призвано отражать наибодее актуальные для ка>к
дого возраста 11роблемы, связанные с различными аспектами нАр

коти:3ма , алкоrолизма и табю<окурения. Профила1<тика должна но 
си ·rь не запрещающий, а конструктивно-позитивный характер , 

предполагающий не 'l'Одько запрещение тех или иных nоведенчес-
1<их форм, связанных с одурманиванием, но и (главным образом) 

развитие индивидуальных механизмов, обеспечивающих uодрост
ку успешную социальную адаптацию. Важно не только сформиро 
вать у молодого человека представJJение о недопутимости одурма

н ивания , но и показать ему, как без помощи одурмRнивающих ве
ществ можно сделать свою жизнь интересмой и счастдивой . llpи 
организации мероприятий следу~" собJ1юдать приnцип запретной 

информации - полностью исключа1·ь использование сведений , 
с пособных провоцировать интерес к наркотизации, обле гчающих 
возм0>1н1ос1·ь приобщения к одурманивающим 1::1еществам (ивфор
мация о сrrецифи L1еских свойствах различных одурманивающих 

l!еш,естn , способа х их применения) . 

J'o1:1opa о тендсю~иях совремспuоrо общества, следует отметить, 

что преодоление негативных нвлений доJiжно происходи:гь в фор
ма'г~ не столько "борьбы и за11рета", сколько "понимания, помощи 

и со·r рудни•1ества". 
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