
культуры. Сегодня система образования - должна способствовать 

созданию условий для максимальной реализации активности обу­

чающе·rося 1 его самостоятельности, инициативности в процессе 

.обучения. Существенную роль в этом играет психология. Психоло­

гнзация образования предполагает разработку системы деятель­

ности по повышению психологической культуры всех участников 

образовательного процесса. Освоение психологической культуры 

ка1< части духовной культуры представJiяется совершенно необхо­

димым и естес'l·венным для. нормального развития современного че­

ловека и его профессиояальяо!"'о становления. Изучение студептСi­

ми любой науки подчинено одной цели - научиться подходить к 

жизненным явлениям, практичес.ким задачам с научных позиций, 

т.е. со знанием дела, изученного всесторонне. 

Таким образом, профессиональная психологическая культура 

выступает составной частью базовой .как системной характеристи­

ки человека, позволяет ему эффективно выстраивать взаимодей­

ствие с социумом, самореализовываться в жизни, способствует са­

моразвитию и удовле1·воренности жизнью. Пс.1:1хологическая гра­

мотность и психологическая компетентность являются важными 

составляющими успешной профессиональной деятельности буду­

щего специалиста. 

Н.В. Гвоздёва 
БГЭУ (Минск) 

ОСНОВНЪIЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОФИЛАКТИКИ 

ЗАВИСИМОСТЕЙ В СТУДЕНЧЕСКОМ ГОРОДКЕ ВГЗУ 

Важной составляющей системы мер по борьбе с нарком~tнией и 

употреблением других . психоактивных веществ в молодежной сре­

де считается профилактика зависимостей, которая является систе ­

мой мер по предупреждению болезней, сохраиению здоровья и про­

длен.ия жизW1 человека. Анализ проводимой в студенческом город ­

ке профилактической работы показывает, что в настоящее время 

превалирует информационный компонент. Информационное обес­

печение педагогической работы по профилактике зависимостей 

долж.ыо от11ечатL следующим требованиям : точность и достовер­

аость, уместность, позитивный характер подачи материала. Наибо­

дсе эффективной считается информационно-просвети·rельская ра­
бота с еепосредственным участием представителей медицинск:Их 
учреждений и общественных организаций. 

Важно помнить, что профилактика зависимостей в молодеж­

ной среде должна быть ориентирована не только на предоставление 
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информа1~ии о негативных последствиях употребления психоак­

тивпых веществ, но и на обучение адаптивному стилю жизни, на­
выкам общения, критическому мышлению, умению принимать ре­
шения и противостоять в ситувц,иях uрсдложения психоа~tтиnных 

веществ . Э·rому способствуют различные виды воспитательной ра­
бо'l·ы, проводимой в общежитиях С'J'уденчестсого городка (тренинг 
но закреплеыию полученной информации, тренинl' формирования 

навыков самоохранительного поведеuия, ролевые игры, моделиру­

ющие реальные си'l·уации, и др.). 

Не менее важным наnравлеписм первичной профилактики за­
висимостей являе·1·ся исследование личностных особеннос1·ей сту­

дентов, проживающих в общежитиях. При проведении индивиду ­
альf!о-носпи·rательной работы педа1-оеу следует уделить особое вни ­
мание таким качествам, как социальная незрелость личности, о·r ­

сутствие социально одобряемой ак·1·ивности и социально значимых 

цеl:lностных ус·rановок, узкий и неустойчивый itpyl' интересов, от­

сутствие увлечений, дефицит мотивации достижений, уход от от­

ветственных СИ'l'уаций и решений. Возрастные асихофизиологи ­
ч.еские rrроблемы <rасто усиливаются нарушением вза.имодейстnин 
в учебпом 1<.ОлJiективе, в группе общения (1<.омпате, 'блоке), в семье, 
что приводит к общей социальной дезадаптации. Успех индивиду­
аJ1ьно-воспитательной работы в большой степени обусловлен уров­
liем доверительности между воспИ'l'D.телем и воспитанником. 

Наиболее эффек1·ивной формой профилактики является орга ­

низацшi досуга в значимых для студентон и социально поощряе­

мых формах. Интерес студен•1ес1<.ой молодежи к определенным ни ­
дам деятельности выявдяется посредством мониторинга унJ1ече ­

ний, ин·гересов и предпоч:и1·аемой деятельности во внеучебное вре­
мя, проводимоl'О в общежитиях студенческого городка в начале 
каждого учебного года. При организации и проведен.ни мероприя­
тий используются различные формы, адаптированные для моло­
дежной аудитории (КВН, тема•rи•1еские шоу. спек·гакли и др.). Тра­
диционно высок интерес у студентов к спорту. 

'l'а1<.им образом, содержательный контролируемый досуг, учас­
тие в общественной жизни способствуют накоплению положитель­
ио1·0 социалtiиоr•о опыта у студентов и эффективности профилаJ<ти ­

ческой рабо'I'Ы, проводимой педагогами. 
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