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ВЛИЯНИЕ ЗАНЯТИЙ ФИЗИЧЕСКОЙ КУ ЛЪТУРОЙ 

НА ФУНКЦИОНАЛЬНОЕ СОСТОЯНИЕ СТУДЕНТОК, 

ОТНЕСЕННЫХ К СПЕЦИАЛЬНОМУ УЧЕБНОМУ ОТДЕЛЕНИЮ 

Совершенствование системы физи•rсского воспитания студен

ческой молодежи, использование во всем объеме средств физичес

l<ОЙ культуры с целью оздоровления и формирования здорового об

раза жизни .являются приоритетным направлением. 

Целью исследования, длившегося год, был анади'-i показателей 

результатов физического состояния студенток 1-го курса в 2004 и 
2005 гr . В исследовании приняло участие 387 девушек СУО. 

Функциональное состояние ССС и де определнлось по ЧеС за 

минуту, АД, пробе Генчи, пробе Штаге. Длн оценки физического 

развития реальный вес сравнивался с должной массой тела. При 

расчете должной массы тела по формуле, предложенной А. Т. Синя

ковым_, учитывалось разви'Гие грудной клетки. Уровень физичес
кой подготовленности оценивался по .контрольным показаниям -
6 -минутный Gег / ходьба, гибкость, поднимание туловища за мину

ту, сгибание рук из упора, стоя на .коленях. 

Занятия проводились в соответствии с учебной . программой по 
физической культуре для специального медицинского о·rделени.я. 

Результаты исследований отражены в табл. 1 и 2. 

Таблица 1 

Изменение показателей функционального состояния студенток 

1-го курса СУО за 2004/05 уч . год 
--- . 

Показатель Осень 2004 г . Весна 2005 г. Прирост, •х, 

чес 77 76 - 1,3 

AD . 115/ 71 11 5 / 71 1 0 /0 

ЖЕЛ 1 2,96 __ 3,00 1 1.35 - . 

Проба Геl\чи., ., '· . • . 30..S9 '' ' . 32,8.0 7 ,22 

Пpoбa_lllт8Jrre · .. .. •44,80 . ,4.7 ,lQ . ' ' ' f , , 5 ;13- ' ". 
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Таблица 2 

Изменение результатов показателей физической подготовленности 
студенток 1 -го курса СУО за 2004/05 уч . год 

.. 

Покn:Jатель Осень 2004 r. 
• 1 

IJecнa 2005 r. ! ПDИDОСТ, • у. , 

Шест1tминутный бег / ходь- ! 
бll , м 897 9!Н 10.48 ·-
Гибкость i:M 15 17 13,33 -
Подюrм1нн1е тулов11ща за 

1 мин 34 40 17,65 

\ сrибвние рух И:J упора, стон 
1 

1_FJ_R коленях 17 20 17,65 

На основании анализа результатов, полу•1енных в ходе исследо

вания, можно сделать вывод - динамика функционального состо

яния сердечно-сосудистой и дыхательной систем адекватна к на

грузкам, так как эти nоказатели выросли. 

R нашем исследовании в:а основании практической работы с 
этой категорией. студентот{ доказано, что на эаняти.ях следует ори

менять звачителъвпе кодичест.во различных средств и методов обу

чен и>~ физичес1,им упражнениям, I<Оторые способствуют совершен

с1·вованию двигательных навыков оздоровительной направленнос

ти с использованием благоприятных факторов окружающей среды. 

Поэтому мы рекомендуем проводить занятин на свежем воздухе, 

•1то способствует закаливанию организма и, ка1< следствие, его оз

доровлению. Ilpи этом большое значение должно быть уделено до 

зированной ходьбе, бегу, общеразвивающим упражнениям, а так
же корригирующей гимнастике. 

Программа дл.я сnсаиальноrо учебного отдедения должна преду

сматривать освоение студен1•ами теоретичесн:ого и практичеС)(ОГО 

разделов для формирования знаний и навыков самостоя·rельных 

занятий физическими у11ра.жнепиями с учетом имеющихсн заболе

ваний. 

Г.В. Бороздина, Т. О. Мураwко 
БГЭУ (Минск) 

ЛСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА 

ПРЕПОДАВАТЕЛЯ - ЗАЛОГ УСПЕХА (ИЗ ОПЫТА РАБОТЫ) 

Профессия nреподnвателя - одпа из весьма сложных. Века.ми 
накопленная педаго1·ическая теория, содержащая положения, идеи 
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