
ниями сколиозов и остеохопдрозов (грудного , шейно1'0 и пояснич 

ного отделов позвоночника), практически 60- 70 % имеют различ 

ные дефекты осанки. 

Как известно, одним из наиболее эффек·s·ивных средс1'в профи

лактики и лечения зтих и других заболеваний являются силовые 

физические упражнения, выполняемые в тренажерных залах . 

Однако для того, чтобы добиться многообразных положитедь

Li.ЫХ зффектов, такие занятия должны иметь ярко выраженную оз

доровительную направленность. Задачами здесь .являются: профи

лактика и лечение заболеваний (опорно-двигательного аппарата, 

обмена веществ и др.); коррекция осакки и телосложения; снятие 

стрессов, увеличение работоспособности (физической, умственной); 

повышение уровня фую<циояальной подготовленности и показате

лей физического развития. 

Следует отметить, что, хотя оздоровительное направление за

нятий силовыми упражнениями базируется на основных принци

пах, средствах и методах спортивного бодибилдинга, оно имеет 

свою специфику и отличительные особенности. 

В связи с вышеизложенным была сформулирована цель настоя

щего исследования: разработать методические рекомендации по 

использованию тренажерных устройств в лечении и профилактике 

забодеваний опорно -двигательного аппарата. 
Разработаны специализированные программы, направленные 

на исnравдение дефектов осанки, профилактику и лечение сколио

зов и остеоховдрозов - грудного, шейного и поясничного отделов 

UОЗВОНОЧНИR8. 

Применение в учебном процессе основного и специального 

учебных отделений показало их высокую эффективность. Разрабо

танные комплексы упражнений могут использо1:1аться студентами 

разных возрастных групп и специf\.Лизаций. 

Е.Д. Смоленко 

ВГУ им . П . М . Машерова (Витебск) 

ГЕНДЕРНЫЕ АСПЕКТЫ ФОРМИРОВАНИЯ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ СОВРЕМЕННОГО СТУДЕНТА В ВУЗЕ 

Ухудшение здоровья населения Рсспубдики Бе;rарусь на фоне 

снижения рождаемости и старения наседевия неизбежно nовлеЧст 
за собою демографический кризис, цриведет к депопуляции на го

сударственном уровне. Особенно тревожным фактом сегодняшнего 

д11я, подтверждающим эти nессимистические прогнозы, являются 
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данные медицинской с·rатистики о значительном ухудшении ре 

продуктивноr·о здоровья лиц ,1\етородного no:lpacтa и увеличекии 

~шли•rества бесплодных браков в нашей стране. 

Здоровье челове1'а определяется услnnиями его развития во 

внутриутробном и неонатальном периодах, н де1·с·1·ве и подростко 

вом возрасте. Взрослея и вступая в мир нзрослых, молодые люди 

нередко уже имеют ряд серьезных заболеваний и эндокринных на

рушений. В связи с этим особую значимость приобретают сохране

ние и укрепление фертильности подрастающего поколения. Улуч 

шение репродук·rивного здоровья народонасеJiе.ния Республики Бе

ларусь как основной состав1шющей здоров~.л нации является при

оритетным направлением деятельности ПрАnителт.ства, систем об

разования и здравоохранения. 

Снижение среднего возраста первоl'о нолового контакта, повы

шев:ная сексуальная активность молодежи и увели-чение ноличес

тна партнеров - вот тревожные реалии настоящего дн.и, создаю

щие предпосылки для распространения венерических заболена

ний, стыдливо именуемых "инфекциями, передающимися преиму 

щес·rвенно половым uутем" . В среде nодросткон-школьников и сту

дентов нысока степень верохтности нежелательной беременности и 

абортов. Нередко на этом фоне утрачивается способность молодых 

людей к деторождению. 

В таких условиях возрастает роль педагога, способного предот

вратить трагический исход в жизни юношей и девушек. 

Проблеме сохранения репродуктивного здоровья человека в 

процессе унинерситетского образования посвящены кру11ные раз

делы таких учебных !(урсов, ю1к "Валеология", "Профилактика 

СПИJt;а п нар1<омании", "Основы медицинских знаний", "Здоро
вый образ жизни", изу'lаемых с·1·удентами всех факультетов. В про

цессе подготовки специалистов биологических специальностей де

тнлыiО изучаются а11атомо -физиологичес1<ие особенности мужско

гп и жснс1<оrо орг:ши:змов, основные этапы формирования и разви

тия органи:змов будущих родителей, нлияния Rрсдных фаiпоров и 

загрязнения окружнющей среды на •1елонека, причины и формы 

генетических нарушений и наследстве.иных заболева1:1J1Й, нравила 

личной и интимной гигиены. 

Вопросы сохранения и укрепления репродуи:тиввого :Jдоровья 

обсуждаются тт.с толы<о в ходе учебного процесса. Стулсптам.и био

логического факультета по.ц ру1<оводством сотрудников кафедры 

проводится научио- исследовательска.н работа по изучению состон

п-ия репродуктивного здоровья молодежи. Нами подготовлены -и 

изданы учебно -методичест;;ие материалы длл кураторов студенчес 

ких групп "Репродуктивное здоровье женщины", "Репродуктивное 
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здоровье мужчины", "СПИД и его профилактика". Создан и фун

кционирует кабинет "Здорово1·0 образа жизни", осващенНЪIЙ филь

мотекой, наглядными пособиями и современной учебно-методичес

кой ш1·rературой. 

Л.М. 
1

Судиловская, и. п. Ковган 
БГЭУ (Минск) 

СПОРТ И ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА КАК ОСНОВА 

ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

В нашей стране немало делается для укре11J1ения здоровья насе

ления, а в особенности - де·гей и молодежи как будущего нации. 
·в республике функционирует 228 стадионов, 31 спортивный 

манеж, 238 плавательных бассейнов, 4825 спортивных залов, бо
лее 730 мини-бассейнов в детских дошкольных учреждениях, базы 
олимпийской подготовки "Стайки", "Раубичи", "Ратомка", ледо

вые дворцы многофуякциональяого nазнач.е.н.и.я, почти 10 тысяч 
открытых спортивных площадок . 

Основная нагрузка в привитии навыков сохранения своего здо

ровья, в том числе и посредством спортивных занятий, ложится на 

учреждения образования. 
Забота государства о подраствющем поколении имеет серьез

ную правовую основу: в стране действуют законы Республики Бе

ларусь "О физической культуре и спорте", "О туризме", реализуют

ся Государственная программа развития физической культуры и 

спорта в Республике Беларусь на 2003- 2006 годы, Государствен

ная программа формирования здорового образа жизни населения 

Республики Беларусь на 2002- 2006 годы. 
Популяризации здорового, активного образа жизни способству

ет туризм. Особое место среди туристских увлечений молодежи за

нимает краеведение . Более 35 тысяч nодрост1сов во nремя занятий в 
кружках туристическо-краеведческого направления открывают для 

себя новые страницы белорусе.кой истории, знакомятся с природ

ными ландшафтами и культурными памятниками своей страны. 

Орr•анизационно-методическим центром туризма и краеведе

ния стал Республиканский центр туризма и краеведения уч.ащейся 

молодежи, который является лауреатом 1 Республщ<анского турист
ского конкурса "Познай Беларусь" (орl'ан.иза·rор ....,..- Минис:rерство 
спорта и туризма) в номинац~и "За большоЦ !'IКЛад в р~;щитие ту-

ристских прш:рамм для детей и_ юношес.т.ва';. · " · · · 
Все направления государственной ~0:11од~?КН()Й ~ол~тщ<,.и ~J~е?

публике БеJiарусь с~ужат единой ц~ли ~ ВОl?{Ш:ГаТJ> п_~:I:I?~Qтов ово-

1~9 


