
и его закономерностей. Она разрабатывает методические основы 

процесса обучения и реализации этих закономерностей. 

Е.А. Романович 

БГЭУ (Минск) 

ОСОБЕННОСТИ РАБОТЫ СО СТУДЕНТАМИ 

В ПЕРИОД АДАПТАЦИИ 

С началом занятий в университете студенты-первокурсники 
сталкиваются с рядом проблем по адаптации к новым условиям 

проживания и обучения. Это прежде все1·0 - отрицательные П1!ре

жиnания, связанные с уходом вчерашних учепи1<оn из школьного 

коллектива с его взаимной помощью и моральной поддержкой; не

оnредещшвость мотивации выбора профессии, недостаточная пси

холоr'ическал подготов1<а к вей; неумение осуществлять психоло

гическое саморегулирование поведения и деятельности, усугубляе

мое отсутствием повседневноr•о 1<онтроля со С'l'ороны педаго1·ов, по

иск оптимального режима труда и отдыха в новых услови11х; нала

живание быта и самообслуживания, особенно при переходе из до

машних условий в общежитие; наконец, отсутствие навыков са

мостоятелыюй работы, неумение конспектировать, работать с пер

воисточниками, словарями, справочпиками _и т.п. Все эти труднос

ти могут привес·rи к истощению нервной системы, хроническим за

болеваниям, а нередко - и к развитию нервных заболеваний, это 

может мешат~. личностному стаuовлению. 

Одвим из определяющих условий разрешения этой проблемы 

яnляется организация психолого-uедагогического сопровождения 

первокурсника, под которым понимаются система профессиональ

ной деятельности социально-психологической с..лужбы УВР, работа 

института кураторства, деканатов, а также каждого 11едагога уни 

верситета . 

Главной задачей деятельности социадыю-пси.хологической служ
бы УВР является оказание помощи первокурснику в том, чтобы он 

мог справиться с личнос1·иыми проблемами. трудностями, которые 

создают препятствия в успешной самореализации и учебной дея

тельности. В связи с этим разработана комплексная программа со

действия успешной адаптации студентов -первокурсников, которая 

включает как групповые формы работы, так и индивидуальные. 

Практически во всех учебных группах первого 1<урса в наL1але 

учебного года педагогами-психологами проводятся тренинги обще

ния, в ходе которых первокурсник имеет возможность использо-
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вать различные стили общения, усваивать и отрабатывать не свой

ственные ему ранее коммуникативные навы1tи и умения, ощущая 

при этом психологический комфорт и защищенность. 

Хочется подчеркнуть огромную роль куратора в адаптацион

ный период. В академической гру11пе куратор фактически стано

вится организатором коллектива. Он изучl).ет индивидуадьные осо

бенности сту1~ентов, их психологическую совместимость, принима

ет участие в формировании актива группы, который впоследствии 

и ведет группу до окончания обучения. 

Куратор в вузе нс опекун, а наставник, и его личность имеет 

большое значение. " ... Влияние личности воспитателя на молодую 
душу составляет ту воспитательную силу, которую нельзя заме

нить ни учебниками, ни моральными сентенциями, ни сис·гемой 

наказания и поощрения", - эти слова К.Д. Ушинского столь же 

актуальны сегодня, как много лет назад. Поэтому очень важны ак 

тивная личностная позиция педагогических работников универси

тета , r<оторые должны принять на себя роль лица, помогающего в 

решении многих вопросов, возни1tающих в студенческой среде, и 

эффектинное взаимодействие педагогов со студентами, особенно 

первокурсниками, определяет успешность адаптации и личностно

го развития, хорошее состояние физического и психического здо

ровья, а также обучения. 

Д.В. Росляк 
ВГУ им . П . М. Машерова (Витебск) 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
В ПСИХОJIОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОМ АСПЕКТЕ 

Здоровый образ жизни как условие и предпосыJJка социальной 

активности человека, полноты выражения его духовных и физи

ческих сил, продуктивного долголетия предполагает целенаправ

ленное формирование его сознания ·и поведения, соответствуютцих 

требованиям здоровья. 

В настоящее время одним из мощных направлений является 

психолого-uедагогическое, представители которого считают, что 

для сохранения здоровья. очснъ важна мотивация здорового образа. 

жизни, и главная причипа :щесь в сознании человеrtа, в его uсихо

логии . 

Таким образом, здоровый образ жизни есть процесс физическо

го, психическо1·0, социального развития и самора~вити.я человека, 

его адаптация к неизвестным или пепривычным условиям при.род -
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