
вать различные стили общения, усваивать и отрабатывать не свой

ственные ему ранее коммуникативные навы1tи и умения, ощущая 

при этом психологический комфорт и защищенность. 

Хочется подчеркнуть огромную роль куратора в адаптацион

ный период. В академической гру11пе куратор фактически стано

вится организатором коллектива. Он изучl).ет индивидуадьные осо

бенности сту1~ентов, их психологическую совместимость, принима

ет участие в формировании актива группы, который впоследствии 

и ведет группу до окончания обучения. 

Куратор в вузе нс опекун, а наставник, и его личность имеет 

большое значение. " ... Влияние личности воспитателя на молодую 
душу составляет ту воспитательную силу, которую нельзя заме

нить ни учебниками, ни моральными сентенциями, ни сис·гемой 

наказания и поощрения", - эти слова К.Д. Ушинского столь же 

актуальны сегодня, как много лет назад. Поэтому очень важны ак 

тивная личностная позиция педагогических работников универси

тета , r<оторые должны принять на себя роль лица, помогающего в 

решении многих вопросов, возни1tающих в студенческой среде, и 

эффектинное взаимодействие педагогов со студентами, особенно 

первокурсниками, определяет успешность адаптации и личностно

го развития, хорошее состояние физического и психического здо

ровья, а также обучения. 

Д.В. Росляк 
ВГУ им . П . М. Машерова (Витебск) 

ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ 
В ПСИХОJIОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОМ АСПЕКТЕ 

Здоровый образ жизни как условие и предпосыJJка социальной 

активности человека, полноты выражения его духовных и физи

ческих сил, продуктивного долголетия предполагает целенаправ

ленное формирование его сознания ·и поведения, соответствуютцих 

требованиям здоровья. 

В настоящее время одним из мощных направлений является 

психолого-uедагогическое, представители которого считают, что 

для сохранения здоровья. очснъ важна мотивация здорового образа. 

жизни, и главная причипа :щесь в сознании человеrtа, в его uсихо

логии . 

Таким образом, здоровый образ жизни есть процесс физическо

го, психическо1·0, социального развития и самора~вити.я человека, 

его адаптация к неизвестным или пепривычным условиям при.род -
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ной и социальной среды. Принцип саморазвития, единства сомати

ческого, психического, физического и социального, принцип целе

вой организации являете.я одним из основных принципов психоло

гической науки и служит основой для понимания и определения 

здорового образа жизни как психоJюrиqеской ка·rегории. 

Понимание здоровья и здорового образа жизни, условий, обес

печивающих развитие и саморазвитие личности, а не только ее го

меостаз, имеет важное методологическое значение. Во-первых, это 

дает возможность изучать данную проблему в комплексе наук о че

ловеке, ибо процессу саморазвития личности с учетом даже его ге

терохроннос·rи подвержены все стороны: психическая, физичес

кая, биологическая, социальная и т.п. Во-вторых, укрепление здо

ровья человека, обеспечивающее его развитие и саморазвитие, про

исходит под влиянием как биологических, так и социальных фак

торов. 

Оно обусловлено ка.к общест1:1енными нормами, предписания

ми, так и осознанием личной ответственности каждого человека за 

состояние своего здоровья. Отсюда - и формирование у человека 

здорового образа жизни должно рассматриваться не только как 

формирование его сознания, но и как создание приемлемых, ком

фортных условий обитания со стороны общества. В-третьих, само

развитие личности -всегда носи1· культурно-исторический харак

тер . В разных культурно-исторических формациях здоровье ее чле

нов рассма -:-ривалось с точки зрения н:ультуры общества. Именно 

культура и ее формы (остенсивные, императивные, аксиологичес 

кие формы и формы-принципы) определяют содержание сознанюt 

его членов, тио социального поведения, приемы саморегуляции 

состояний и поведения. 

В.Ф. Свитин, М.Ф. Маневский 
БГЭУ (Минск) 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТРЕНАЖЕРНЫХ УСТРОЙСТВ 
В ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ ТРЕНИРОВКЕ 

В последние годы в Республике Беларусь обос·rридась проблема 

состояния здоровья подрастающего nоколеаия. Согласно данным 

медицинских осмотров в БГЭУ, с 2003 по 2006 г. поч:ги половина 
студентов имеют отклонения в состоянии здоровья. 

Особую озабоченно·сть вызывает резкое увеличение количества 

студентов, страдающих заболеваниями опорно-двигательного ап

парата. В частности, на 20 'Уо возросло число студентов с заболева-
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