
виде записи на видеокассетах, 1·де демонстрируется методика 11ро ­

ве.дения занятий с использованием инновационных технологий, со­
держатся материалы но проблемам здорового образа жизни. 

Мн01·0 отрицательных переживаний за дсnь может накапли­

ваться n душе преподавателя и студента. Поэтому педагогу очень 
важно уметь настроить себя и своих студентов на мажорное настро­

ение, дарить положительные эмоции. Сохранение психологическо­

го здоровья каждого студента - очень важное условие в педагоги­

ческой деятельности, ибо психологическое здоровье каждого явля­

ется национальным богатством страны и залогом ее процветания. 

А.М. Авдеев 
БГЭУ (Минск) 

ФОРМИРОВАНИЕ ЛИЧНОСТИ В ПРОЦЕССЕ ВОСПИТАНИЯ 

Основными психологическими !{ачествами, лежащими в осно­
вании развитой личности, ~вляются а1<.тивность, стремлепие к реа­

лизации себя и сознательное принятие идеалов общества, превра­

щение их в глубоко личные для данного человека ценности, убеж­
дения, потребности. 

Рост круга потребностей, закон их возвышения, развитие по­
требиостно-мотивационной сферы определяют характер формиро­

вания конкретных черт и к11честв личности.'К таким кош<.ретным 

чертам личности, которые формируются в процессе воспитания, 

относятся: о·гве·гствеffность и чувство внутренней свободы, соб­

ственного достоинства (самоуважение), уважение к другим; чест­

ность и совестливость; l'Отоввостъ к социально необходимому труду 

и стремление к нему; критичность и убежденность; наличие твер­
дых (не подлежащих пересмотру) идеалов; доброта и строгость; 
инициативность и дисциплинированность; желание (и умение) по­

нимать других людей, требоватедьность t< себе и дру1·им; способ­

ность размышлять, нзвешивать; t'Отовность действовать, идти на оп­

ределенный: риск и ос·1·орожность, смеJюс·rь избегание ненужного 

риска. 

Самое лучшее качество должно уравновешивать противопо­

ложное. н:аждый человек обычно стремится найти социально при­

емлемую и JIИЧно для неrо оптимальную меру соотношения этих 

качеств в своей личности. Только при таких условиях, найдя себя, 

сложинwись и сформировавшись как целостная личность, он спо­

собен с·rать полноценным и полезным членом общества. 
Психол01·ические качества взаимосвязаны , интегрированы в 

единой личности. Ядром личности, детерминирующим: RCe се част -
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ные проявления, служит мотивационно-потребностна.н сфера, uред­

ставляющая собой сложную и взаимосвязннную систему стремле­

ний и побуждений человека. 

О.В. Анискевич 
БГЭУ (Минск) 

ФОРМИРОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО 

ЗДОРОВЬЯ СТУДЕНТОВ 

Психологическое здоровье представляет собой систему, вклю­

чающую ценности собстnевноrо "Я" и ценности других людей. Ему 
соответствует положительное u·rношение человека к себе и другим. 

Ilсихологически здоровый чеJiовек должен владеть рефлексией 

как средством самопознания, способностью концентрировать со­

знание па себе, своем внутреннем мире и взаимоотношениях с дру­

гими. При этом рефлексия и саморазвитие должны взаимообуслов­

ливать друг друга, находясь в постоянном взаимодействии. 

Сегодня перед преподавателями, педагогами, психологами БГЭУ 
встают актуальные задачи по формированию у студентов мотивации 

на здоровый образ жизни; воспитанию у молодежи необходимости 

в знаниях, умениях, действиях, нанравленных на формирование 

потребностей в ответствевном отношении к своему как физическо­

му, так и психологическому здоровью как величайшей жизненной 

ценности; совершенствование педагогического ма_стерства препо­

давателей, кураторов, воспитателей, включение в практику их ра­

боты наиболее эффек1·ивных форм и приемов обеспечения физичес­

кого, психологического и нравственного здоровья студентов наше­

го вуза. 

На кафедре педагогики и психологии нашего университета уде­

ляется большое внимание проблеме психологического здоровья 

студентов и происходит профессионалыtа.л кооuерация специалис­

тов (психологи, педагоги). Преподаватели кафедры на своих лек­
цио1п:~ых и практических зан.я·гиях формируют и nов.ышают у сту­

дентов уровень uсихологической культуры (.кудьтуры человеческо­

го самопознания), так как именно она является одним из самых 

важных элементов психологического здоровья отдельного человР.­

ка и нации в целом. 

143 


