
соблюда.н при этом последовательность и систематичnость, студен

ту следует начать примерно за месяц до начала экзаменов. 

На первых лекциях целесообразно рассказать студентам о кон
сультациях, которые проводят преподаватели. Латинское слово 

"консультация" означает помощь советом, совещан.ие, обсуждение. 
Во время ;:шзаменациоивой сессии студенты должны строго вы 

поли.ять распорядок дня, предусмотрев обязательное чередование 

учебы с отдыхом. Грубое нарушение режима дня об.язатедыiО nро

.янитсл на экзамене: не будет •1уве·1·ва бодрости, свежести - залога 

уверенного, хорошего ответа. 

::>кзамен - не ·голько демонстрация знаний . Это первая публич
ная трибуна, с которой с1· удент показывает свои знания по предме
ту . Экзамен - первый шаг к утверждению своего "Я". Поэтому сес
сию студентам не нужно ждать со страхом, к ней нужно готовиться 

сис·rематически в течеuие всего семестра. Тогда она не станет для 
нашей студенческой молодежи пыткой, а будет испытанием, дебю
том, триумфом. 

А.М. Гадилия 
БГПУ им . М . Танка (Минск) 

ФОРМИРОВАНИЕ ПСИХОЛОГИЧЕСКОЙ 
I<Y ЛЪТУРЫ СТУДЕНТ А 

На современном этапе рnзвити.я общества повышаю1'СЯ требова
ния к подготовке компетентных специалистов, обладающих сфор
мированными профессиональными званиями и умениями, способ

ных к максимальной реализации своего интеллектуадьного и твор
ческо1'0 потенциала. Модернизация системы nодготов1(И професси
ональных кадров, обусловленная социадыю-экономическими пре

образованиями в обществе, повле1<ла за собой создание новых обра 
зова1·ельных моделей. Актуа:Льные тенденции в развитии системы 
обра:юванин потребовали пересмотра концептуальных и техноло
гических подходов к подготовке современного с11ециаJ1иста. В ка
честве Главного результата обучения подразумеваются не сами зна 
ния как таковые, а личность в сово1<уuности ее способностей тво
ри-rь, создавать новые знания в своей nрофессионалъной области, 
развиваться и самосоuершенствоваться. 

Современное образование нацелен<:> на становление базиса лич
ной культуры специалиста, составляющей .которой является в 1·ом 
числе и психологическая J(ультура. 

Важным в аспекте профессиональной подготовки специалиста 
является формирование его профессиональной психологи<Jеской 
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культуры. Сегодня система образования - должна способствовать 

созданию условий для максимальной реализации активности обу

чающе·rося 1 его самостоятельности, инициативности в процессе 

.обучения. Существенную роль в этом играет психология. Психоло

гнзация образования предполагает разработку системы деятель

ности по повышению психологической культуры всех участников 

образовательного процесса. Освоение психологической культуры 

ка1< части духовной культуры представJiяется совершенно необхо

димым и естес'l·венным для. нормального развития современного че

ловека и его профессиояальяо!"'о становления. Изучение студептСi

ми любой науки подчинено одной цели - научиться подходить к 

жизненным явлениям, практичес.ким задачам с научных позиций, 

т.е. со знанием дела, изученного всесторонне. 

Таким образом, профессиональная психологическая культура 

выступает составной частью базовой .как системной характеристи

ки человека, позволяет ему эффективно выстраивать взаимодей

ствие с социумом, самореализовываться в жизни, способствует са

моразвитию и удовле1·воренности жизнью. Пс.1:1хологическая гра

мотность и психологическая компетентность являются важными 

составляющими успешной профессиональной деятельности буду

щего специалиста. 

Н.В. Гвоздёва 
БГЭУ (Минск) 

ОСНОВНЪIЕ НАПРАВЛЕНИЯ ПРОФИЛАКТИКИ 

ЗАВИСИМОСТЕЙ В СТУДЕНЧЕСКОМ ГОРОДКЕ ВГЗУ 

Важной составляющей системы мер по борьбе с нарком~tнией и 

употреблением других . психоактивных веществ в молодежной сре

де считается профилактика зависимостей, которая является систе 

мой мер по предупреждению болезней, сохраиению здоровья и про

длен.ия жизW1 человека. Анализ проводимой в студенческом город 

ке профилактической работы показывает, что в настоящее время 

превалирует информационный компонент. Информационное обес

печение педагогической работы по профилактике зависимостей 

долж.ыо от11ечатL следующим требованиям : точность и достовер

аость, уместность, позитивный характер подачи материала. Наибо

дсе эффективной считается информационно-просвети·rельская ра
бота с еепосредственным участием представителей медицинск:Их 
учреждений и общественных организаций. 

Важно помнить, что профилактика зависимостей в молодеж

ной среде должна быть ориентирована не только на предоставление 
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