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ПРОПАГАНДА ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ СРЕДИ 

СТУДЕНТОВ - ВАЖНЫЙ АСПЕКТ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ 
РАБОТЫ ПРЕПОДАВАТЕЛЕЙ КАФЕДРЫ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ БГЭУ 

Как же сохранить здоровье, особенно п молодом студенческом 
возрасте, когда оно только закладывается. у моJюдоr·о человека? 
Как не растерять его преждевременно, суметь предотвратить болез­
ни, вызванные вредными привычками и зависимостями? 

Чтобы ответить на эти вопросы, основные воспитательные зада­

чи, ставящиеся перед студентами 1-го курса преподавателями ка­
федры, можно сформулировать следующим образом: 

• нужно формировать у студентов позитивное и ответственное 

отношение к собственному здоровью, здоровью окружающих, обра­
зу жизни; 

• проuагаядировать среди студенческой молодежи мотивации 

здорового образа жизни; 

• проводить профилактику аддитивного поведения и выраба­

тывать отрицательное отношение к вредным привыч.кам. 

На кафедре с помощью преподавателей Н.Т. Волосатовой , Т.В. 
Молоm, А.И. Антоненкова, С.Е. Гапанович и других созданы видео­
фильмы по следующим актуальным темам: "Пороки современной 
молодежи", "Профилактика СПИ/l:а и наркомании", "Табакокуре­
ние и алкоголизм", "Профилактика венерических заболеваний" 

(мультимедийная программа)". 

В этих видеофильмах и мультимедийных программах раскры ­

ваются вон росы вреда пьянства, табакокурения для молодого орга­
низма, делается акцент на опасность табачного дыма (особенно для 
женщин и будущего ребенка), борьбу с пьянством (за здоровье мо­
лодого человека). Каждый семестр для студентов 1-r·o курса орга­
низуется кинолекторий "СПИД: е1·0 опасность и профилактика". 
Кроме того, по желанию студенты посещают факулr,татив "Профи ­
лактика СПИДа и наркомании", который проводят преподаватели 
кафедры на факультетах ВШТ, ФЯП, УЭФ, ФФБД и права. Не за­
бывают преподаватели акцентировать внимание студентов в учеб­

ных группах и на таких актуальных вопросах, как 11рофила1<тика 

простудных, инфекционных заболеваний (грипп , бронхит и др.), 

инфекций, передающихся половым путем (ИППП), разъясняют 
молодежи методы безопасного секса и предохранения. Беседы на 

вышеназванные темы особенно практикуютсп преподавателями 
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кафедры во время проведения воспитательных мероприятий в об­

щежитии № 8 университета. 
Препода.11атели кафедры разъясняют студсптам во время раз­

личных воспитательных мероприятий, что здоровый образ жизни 

и сохранение здоровья зависят от разных составляющих частей 

повседневной жизни: 

. 1. Переедание и сидячий, малоподвижный образ жизни ведут к 
тучности уже в молодые годы, которая предрасполагает к заболева­

ниям сердечно-сосудистой системы, сахарному диабету, болезням 

обмена ·веществ. Правидьно питаться - это значит соблюдать не 

только умерек:е:ость в еде, но и режим питания. 

2. Особое внимание студент должен уделять физической куль­

туре и спорту не только во время занятий в университете, но и во 

внеучебное время. 

3. Отдых является жизненной необходимостью, поэтому сту­
дент с помощью ареподавателл должен строго уяснить, что без от ­

дыха невозможны восстановление и укрепление сил организма. 

Молодому человеку необходимо ценить пе только выходной день, 

но и отдых после учебы, во время кратковременных перерывов 

между л~~циями, практическими, семинарс1<ими и лабораторны­

ми занятиями. 

· Преподаватели кафедры безопасности жизнедеятельности ак­
тивно участвуют в агитационной работе по привлечению студентов 

для активного участия в ежегодно проводимом университетском 

конкурсе информационно-профилактических стендов и стенгазет 

под девизом "Здоровый человек - богатство страны", являются ку­

раторами в группах ф~у~ь1:ета м·арr<етинга, в которых. постоянно 
nр_опагандирУют здоровь1й обра,з жизни и профилактику. зависи ­
мостей. 

. . . 
НЕГАТИВНЫЕ ЯВЛЕНИЯ 

С.Н. Березовская 

БГЭУ (Минск) 

в МОЛ,ОДЕЖIJОЙ СРЕДЕ и·'пут.и их ПРЕОДОJIЕНИЯ 

Вопрос борьбы с негативными явлениями в молодежной среде, 

ухудшающими не только физическое, но и нравственное здоровье, 

имеет государственную важность. Решение основно1·0 конфликта 

этого возраста во многом зависит от групповых норм его окруЖе­

ния, а поскольку подросток значительную часть времени реализует 

себя в образовательном пространс·rве, то - и от его норм и правил. 

Если нормой социального пространства будет здоровый образ жиз-
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