
íàëüíî íåóñòîé÷èâûõ ëþäåé, èììèãðàíòîâ èëè èíîñòðàííûõ ðàáî÷èõ, ìóñóëüìàí, åâðå-
åâ, öûãàí, èíäóñîâ, íàðêîìàíîâ, ëþäåé, áîëüíûõ ÑÏÈÄîì, ãîìîñåêñóàëèñòîâ);

l îïðåäåëåíèå ñòåïåíè âàæíîñòè ñîáëþäåíèÿ îïðåäåëåííûõ óñëîâèé, ÷òîáû áûòü
íàñòîÿùèì ãðàæäàíèíîì Áåëàðóñè. Äëÿ ðàíæèðîâàíèÿ ðåçóëüòàòîâ ñîöèîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ïðèìåíÿåòñÿ êîìïëåêñíûé èíäåêñ, êîòîðûé ñòðîèòñÿ íà áàçå äàííûõ, ïî-
ëó÷åííûõ èç îòâåòîâ íà âîïðîñ èíñòðóìåíòàðèÿ î ñòåïåíè âàæíîñòè («î÷åíü âàæíî»,
«äîñòàòî÷íî âàæíî», «íå âàæíî», «ñîâåðøåííî íå âàæíî») ñîáëþäåíèÿ ïåðå÷èñëåííûõ
ðåñïîíäåíòó óñëîâèé äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü íàñòîÿùèì ãðàæäàíèíîì Áåëàðóñè. Èíäåêñ
ðàññ÷èòûâàëñÿ ïî ôîðìóëå

I =
+ + - + -À Á Â Ã

Í

( ) ( , ) ( , ) ( )1 0 5 0 5 1
,

ãäå I — êîìïëåêñíûé èíäåêñ; À, Á, Â, Ã — ÷èñëî ðåñïîíäåíòîâ, èçáðàâøèõ ñîîòâåòñòâóþùèé âàðè-
àíò îòâåòà (À — «î÷åíü âàæíî», Á — «äîñòàòî÷íî âàæíî», Â — «íå âàæíî», Ã — «ñîâåðøåííî íå
âàæíî»); 1; 0,5; –0,5; –1 — óñëîâíûå êîððåêòèðóþùèå êîýôôèöèåíòû; Í — îáùåå ÷èñëî ðåñïîí-
äåíòîâ. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàííûé èíäåêñ èñ÷èñëÿåòñÿ ïî ïðåäëîæåííîé ñèñòåìå â èíòåðâàëå
îò –1 — îòñóòñòâèå âàæíîñòè äî 1 — íàèâûñøàÿ öåííîñòü.

Òàêèì îáðàçîì, â îáëàñòè èçó÷åíèÿ çàêîíîìåðíîñòåé, íàïðàâëåííîñòè è äèíàìèêè
èçìåíåíèÿ àêñèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû è ìèðîâîççðåí÷åñêèõ óñòàíîâîê ìîëîäåæè íà-
ðàáîòàíû ìíîãîîáðàçíûå ìåòîäèêè, èñïîëüçóþòñÿ êàê êîëè÷åñòâåííûå, òàê è êà÷åñ-
òâåííûå ìåòîäû. Îäíàêî íàèáîëåå ïëîäîòâîðíûì ïîäõîäîì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
êîìïëåêñíûõ ìåòîäèê, ÷òî ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü, íàäåæíîñòü è äîñòîâåðíîñòü ïî-
ëó÷àåìîé èíôîðìàöèè è èññëåäîâàíèÿ â öåëîì.
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Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ìîòèâàöèîííûõ òåíäåíöèé (äîñòèæåíèÿ

óñïåõà, èçáåãàíèÿ íåóäà÷) ó ñòóäåíòîâ, îáëàäàþùèõ ðàçíîé ñòåïåíüþ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè íà
ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â ýêîíîìè÷åñêîì âóçå.

The results of analyzed motivation trends (the way to success, avoidance of failures) among internet-ad-
dicted to varying degrees students during their educational process in economic high school are represented in
the issue.
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Òåðìèí «ìîòèâàöèÿ» èñïîëüçóåòñÿ â ñîâðåìåííîé ïñèõîëîãèè â äâóõ ñìûñëàõ:
1) ìîòèâàöèÿ — ýòî ñèñòåìà ôàêòîðîâ, âûçûâàþùèõ àêòèâíîñòü îðãàíèçìà è îïðåäåëÿ-
þùèõ íàïðàâëåííîñòü ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà. Îíà âêëþ÷àåò òàêèå îáðàçîâàíèÿ, êàê ïîò-
ðåáíîñòè, ìîòèâû, öåëè, íàìåðåíèÿ, ñòðåìëåíèÿ; 2) ìîòèâàöèÿ — ýòî õàðàêòåðèñòèêà
ïðîöåññà, îáåñïå÷èâàþùåãî è ïîääåðæèâàþùåãî ïîâåäåí÷åñêóþ àêòèâíîñòü íà îïðåäå-
ëåííîì óðîâíå, äðóãèìè ñëîâàìè — ìîòèâèðîâàíèå. Òàêèì îáðàçîì, ìîòèâàöèÿ — ýòî
ñîâîêóïíîñòü ïðè÷èí ïñèõîëîãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, îáúÿñíÿþùèõ ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà,
åãî íà÷àëî, íàïðàâëåííîñòü è àêòèâíîñòü.

Ìîòèâ äîñòèæåíèÿ óñïåõîâ îäèí èç ïåðâûõ ìîòèâîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, êîòî-
ðûé ñòàë ïðåäìåòîì óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ â ïñèõîëîãèè. Îñîáîå âíèìàíèå ê äàííîìó
ìîòèâó áûëî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî åìó ïðèïèñûâàëè óñïåõè èëè íåóäà÷è â æèçíè ëþäåé.
Ñòðåìëåíèå ê óñïåõàì äåéñòâèòåëüíî ÿâëÿåòñÿ âàæíîé ëè÷íîñòíîé õàðàêòåðèñòèêîé
ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà.

Îáùåíèå — ýòî îäíî èç óñëîâèé äîñòèæåíèÿ óñïåõà. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå ñó-
ùåñòâóåò äîâîëüíî ìíîãî ñðåäñòâ, ôîðì è ñïîñîáîâ îáùåíèÿ, è íåìàëàÿ ÷àñòü èç íèõ òàê
èëè èíà÷å ñâÿçàíà ñ ñîâðåìåííûìè òåõíè÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè. Ïî ìíåíèþ
È.Þ. Àëåêñååâîé, Î.Â. Íîâîæåíèíîé, Â.Â. Òàðàñåíêî, Í.Â. Ãðîìûêî ñèìâîëîì ñîâðå-
ìåííîãî òåõíè÷åñêîãî ïðîãðåññà ÿâëÿåòñÿ ãëîáàëüíàÿ êîìïüþòåðíàÿ ñåòü Èíòåðíåò.
Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî â Èíòåðíåòå àêòèâíîñòü èíäèâèäà ìîæåò ðàçâîðà÷èâàòüñÿ â òðåõ
íàïðàâëåíèÿõ: ïîçíàíèå, îáùåíèå, èãðà. Ïîçíàíèå â Èíòåðíåòå íå îãðàíè÷èâàåòñÿ
ëèøü èíôîðìàöèîííûì ïîèñêîì. Èíòåðíåò — ýòî íå òîëüêî õðàíèëèùå èíôîðìàöèè,
íî è íîâûé ñëîé ðåàëüíîñòè ñîâðåìåííîãî ÷åëîâåêà. Åñëè ñîöèàëüíàÿ ðåàëüíîñòü êîí-
ñòðóèðóåòñÿ ñàìèìè äåéñòâóþùèìè â íåé ñóáúåêòàìè, òî è âèðòóàëüíàÿ ðåàëüíîñòü Èí-
òåðíåòà âî ìíîãîì — ïðîäóêò ñîöèàëüíîãî ïîçíàíèÿ, îñìûñëåíèÿ åå ïîëüçîâàòåëÿìè.

Èíòåðíåò ðàçâèâàåòñÿ äîâîëüíî ñòðåìèòåëüíî. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ Èíòåðíåò èìååò
îêîëî 15 ìëí àáîíåíòîâ â áîëåå ÷åì 150 ñòðàíàõ ìèðà, ïðè÷åì åæåìåñÿ÷íî ðàçìåð ñåòè
óâåëè÷èâàåòñÿ íà 7—10 %. Áûñòðî ðàñòåò êîëè÷åñòâî èçäàíèé, ïîñâÿùåííûõ ñåòè Èí-
òåðíåò, ÷òî ïðåäâåùàåò øèðîêîå åå ðàñïðîñòðàíåíèå äàæå â äàëåêèõ îò òåõíèêè îáëàñ-
òÿõ. Èíòåðíåò ïðåâðàùàåòñÿ â ïîëíîöåííûé èñòî÷íèê âñåâîçìîæíîé ïîëåçíîé èíôîð-
ìàöèè äëÿ âñåõ, ñòàíîâèòñÿ îñíîâíîé ôîðìîé âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ è ðàçâëå÷åíèÿ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ìîòèâàöèîííûõ òåíäåíöèé (äîñòèæå-
íèÿ óñïåõà, èçáåãàíèÿ íåóäà÷) ó ñòóäåíòîâ, îáëàäàþùèõ ðàçíîé ñòåïåíüþ èíòåðíåò-çà-
âèñèìîñòè íà ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â ýêîíîìè÷åñêîì âóçå.

Îáúåêò èññëåäîâàíèÿ — ìîòèâàöèîííûå òåíäåíöèè.
Çàäà÷è èññëåäîâàíèÿ:
l âûÿâèòü äîìèíèðóþùèå ìîòèâàöèîííûå òåíäåíöèè è ñòåïåíü èíòåðíåò-çàâèñè-

ìîñòè ó ñòóäåíòîâ íà ýòàïå ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè â ÁÃÝÓ;
l óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü ìåæäó ìîòèâàöèîííûìè òåíäåíöèÿìè è ñòåïåíüþ èíòåð-

íåò-çàâèñèìîñòè ó áóäóùèõ ñïåöèàëèñòîâ ýêîíîìè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.
Äëÿ ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþùèå ìåòîäû è ìåòî-

äèêè èññëåäîâàíèÿ: òåñòû (ìåòîäèêà «Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü» À.Ñ. Êóëàêîâà, îïðîñíèê
äëÿ èçìåðåíèÿ ìîòèâàöèè äîñòèæåíèÿ À. Ìåõðàáèàíà), ìåòîäû ìàòåìàòè÷åñêîé ñòàòèñ-
òèêè (õè-êâàäðàò êðèòåðèé Ïèðñîíà).

Àíàëèç íàó÷íîé ëèòåðàòóðû ïîêàçàë, ÷òî òåðìèí «èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü» áûë ïðåä-
ëîæåí â 1994 ã. È. Ãîëäáåðãîì äëÿ îïèñàíèÿ íåïðåîäîëèìîãî æåëàíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ Èí-
òåðíåòîì. È. Ãîëäáåðã óòâåðæäàåò, ÷òî èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü ïàãóáíî âëèÿåò íà áûòî-
âóþ, ó÷åáíóþ, ñîöèàëüíóþ è ïñèõîëîãè÷åñêóþ ñôåðû äåÿòåëüíîñòè [1, c. 2].

Ñîãëàñíî èññëåäîâàíèÿì Ê. ßíã, ïðåäâåñòíèêàìè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ÿâëÿþòñÿ:
íàâÿç÷èâîå ñòðåìëåíèå ïîñòîÿííî ïðîâåðÿòü ýëåêòðîííóþ ïî÷òó; ïðåäâêóøåíèå ñëåäó-
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þùåãî ñåàíñà îí-ëàéí; óâåëè÷åíèå âðåìåíè, ïðîâîäèìîãî îí-ëàéí; óâåëè÷åíèå êîëè÷åñ-
òâà äåíåã, ðàñõîäóåìûõ îí-ëàéí [6, c. 22].

Ñèìïòîìû êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòè ìîãóò áûòü êàê ïñèõè÷åñêèå, òàê è ôèçè÷åñ-
êèå. Ê ïñèõè÷åñêèì ïðèçíàêàì îòíîñÿòñÿ: «ïîòåðÿ êîíòðîëÿ» íàä âðåìåíåì, ïðîâåäåí-
íûì çà êîìïüþòåðîì, íàìåðåííàÿ ëîæü îòíîñèòåëüíî âðåìåíè ïðîâåäåííîãî çà êîìïüþ-
òåðîì, íåâûïîëíåíèå îáåùàíèé, óòðàòà èíòåðåñà ê ñîöèàëüíîé æèçíè è âíåøíåìó âèäó,
îïðàâäàíèå ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ, ðàçäðàæåííîå ïîâåäåíèå ïðè îòâëåêàíèè îò êîìïü-
þòåðà, èçáûòî÷íàÿ àãðåññèâíîñòü, ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ, äåãðàäàöèÿ ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé, àíòèñîöèàëüíîå ïîâåäåíèå [2, ñ. 34].

Ê ôèçè÷åñêèì ïðèçíàêàì îòíîñÿòñÿ: óõóäøåíèå çðåíèÿ, äèñïëåéíûé ñèíäðîì, ñèí-
äðîì «ñóõîãî ãëàçà», èñêðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, íàðóøåíèÿ îñàíêè, êàðïàëüíûé ñèí-
äðîì, íàðóøåíèå ïèòàíèÿ, õðîíè÷åñêèå çàïîðû, ãåìîððîé [2, ñ. 34]. Êàê ïðàâèëî, ëþäè,
ñòðàäàþùèå êîìïüþòåðíîé çàâèñèìîñòüþ, ïðåíåáðåãàþò ñíîì è îòäûõîì, ïîýòîìó îíè
ñòðàäàþò îáùèì èñòîùåíèåì îðãàíèçìà — õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòüþ. Çàâèñèìîñòü îò
Èíòåðíåòà — ÿâëåíèå ìíîãîìåðíîå, îíî âêëþ÷àåò ïðîÿâëåíèÿ ýñêåéïèçìà, ò.å. áåãñòâî â
«âèðòóàëüíóþ ðåàëüíîñòü» ëþäåé ñ íèçêîé ñàìîîöåíêîé, òðåâîæíûõ, ñêëîííûõ ê äåï-
ðåññèè, îùóùàþùèõ ñâîþ íåçàùèùåííîñòü, îäèíîêèõ èëè íå ïîíÿòûõ áëèçêèìè, òÿãî-
òÿùèõñÿ ñâîåé ðàáîòîé, ó÷åáîé èëè ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì. Íàðÿäó ñ ýòèì — ïîèñê
íîâèçíû, ñòðåìëåíèå ê ïîñòîÿííîé ñòèìóëÿöèè ÷óâñòâ, ýìîöèîíàëüíóþ ïðèâÿçàííîñòü,
ò.å. âîçìîæíîñòü âûãîâîðèòüñÿ, áûòü ýìïàòèéíî ïîíÿòûì è ïðèíÿòûì, îñâîáîäèòüñÿ
òåì ñàìûì îò îñòðîãî ïåðåæèâàíèÿ íåïðèÿòíîñòåé â ðåàëüíîé æèçíè, ïîëó÷èòü ïîääåð-
æêó è îäîáðåíèå [3, c. 4].

Ìåíäåëåâè÷ âûäåëÿåò ñëåäóþùèå òèïû èíòåðíåò-çàâèñèìûõ ëþäåé: èíòåðíåò-ãåì-
áëåðû — ïîëüçóþòñÿ ðàçíîîáðàçíûìè èíòåðíåò-èãðàìè, òîòàëèçàòîðàìè, àóêöèîíàìè,
ëîòåðåÿìè è ò.ä.; èíòåðíåò-òðóäîãîëèêè — ðåàëèçóþò ñâîé ðàáîòîãîëèçì ïîñðåäñòâîì
ñåòè (ïîèñê áàç äàííûõ, ñîñòàâëåíèå ïðîãðàìì è ò.ä.); èíòåðíåò-ñåêñîãîëèêè — ïîñå-
ùàþò ðàçíîîáðàçíûå ïîðíîñàéòû, çàíèìàþòñÿ âèðòóàëüíûì ñåêñîì; èíòåðíåò-ýðîòî-
ãîëèêè — ëþáîâíûå àääèêòû, êîòîðûå çíàêîìÿòñÿ, çàâîäÿò ðîìàíû ïîñðåäñòâîì ñåòè;
èíòåðíåò-ïîêóïàòåëè — ðåàëèçóþò ñâîþ àääèêöèþ ê òðàòå äåíåã ïîñðåäñòâîì áåñêî-
íå÷íûõ ïîêóïîê îíëàéí; èíòåðíåò-àääèêòû îòíîøåíèé — ÷àñàìè îáùàþòñÿ â ÷àòàõ,
áåñêîíå÷íî ïðîâåðÿþò ýëåêòðîííóþ ïî÷òó, ò.å. çàìåíÿþò ðåàëüíóþ àääèêöèþ îòíîøå-
íèé íà âèðòóàëüíóþ [5, ñ. 515].

Èíòåðíåò-çàâèñèìîñòü â îòëè÷èå îò äðóãèõ âèäîâ çàâèñèìîñòåé (òàáàêîêóðåíèå, íàð-
êîìàíèÿ, àëêîãîëèçì) ôîðìèðóåòñÿ çíà÷èòåëüíî áûñòðåå: 25 % îïðîøåííûõ, ïî
óòâåðæäåíèþ Ê. ßíã, ïðèîáðåëè çàâèñèìîñòü â òå÷åíèå ïîëóãîäà ïîñëå íà÷àëà ðàáîòû â
Èíòåðíåòå, 58 % — â òå÷åíèå âòîðîãî ïîëóãîäèÿ, à 17 % — â òå÷åíèå ãîäà [5, ñ. 515].

Äàâòÿí âûäåëÿåò òðè ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè [4, ñ. 33—34].
Ïåðâàÿ ñòàäèÿ îáû÷íî íîñèò õàðàêòåð óâëå÷åíèÿ «íîâîé èãðóøêîé» è âñåãäà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ àíîçîãíîçèåé, êàê, íàïðèìåð, òðóäíî ïðåîäîëèìîå, æåëàííîå âëå÷åíèå ê ñåàíñó
îáùåíèÿ â ñåòè Èíòåðíåò, çà÷àñòóþ â óùåðá äðóãèì, áîëåå âàæíûì çàíÿòèÿì. Ñðåäè
ñèìïòîìîâ — ïîÿâëåíèå äóøåâíîãî ïîäúåìà, ðàäîñòíîãî âîçáóæäåíèÿ â ïðåäâêóøåíèè
íà÷àëà îí-ëàéí îáùåíèÿ, èñêàæåíèå ÷óâñòâà âðåìåíè â ñåòè (ðåçêîå óñêîðåíèå ñóáúåê-
òèâíîãî òåìïà âðåìåíè), ïðè÷åì, êàê ïðàâèëî, ÷åëîâåê ñòàðàåòñÿ óòàèòü îò áëèçêèõ, ÷òî
äîëãî «ñèäåë» â Èíòåðíåòå, èëè çàèãðàëñÿ òàê, ÷òî, ïðîñòî íå ìîã îñòàíîâèòüñÿ.

Âòîðàÿ, àáñòèíåíòíàÿ, ñòàäèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ: íàðóøåíèå âíèìàíèÿ, ñíèæåíèå óì-
ñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íàâÿç÷èâûå ìûñëè, ïðåäñòàâëåíèÿ è âîñïîìèíàíèÿ, âîç-
íèêàþùèå ïðè ïðîäîëæèòåëüíîì âîçäåðæàíèè îò îáùåíèÿ â ñåòè; ýìîöèîíàëüíóþ íå-
óñòîé÷èâîñòü, ïåðåïàäû íàñòðîåíèÿ ñ ýïèçîäàìè íåìîòèâèðîâàííîé ýéôîðèè è ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè; áåññîííèöó, ñíèæåíèå àïïåòèòà âïëîòü äî ïîëíîé óòðàòû ÷óâñòâà ãîëîäà,
ïðèåì ïèùè íå îòõîäÿ îò êîìïüþòåðà; ðåçêîå ïîâûøåíèå òàêèõ «åñòåñòâåííûõ» ñòèìó-
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ëÿòîðîâ îáùåíèÿ, êàê êóðåíèå, êîôå, àëêîãîëü; ñîìàòî-âåãåòàòèâíûå ðàññòðîéñòâà êàê
ñëåäñòâèå íåäîñûïàíèÿ, íåäîåäàíèÿ, ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ïåðåóòîìëåíèÿ, ïîò-
ëèâîñòü, òàõèêàðäèÿ, êîëåáàíèÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, ãîëîâíûå áîëè, òîøíîòà, îç-
íîá, áîëè â ñïèíå, ãëàçàõ, çàïÿñòüå.

Ñòàäèÿ ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè: ïîÿâëÿåòñÿ ïîñòîÿííàÿ ïîòðåáíîñòü â ñåòåâîì îá-
ùåíèè ïðè îòñóòñòâèè îùóòèìîãî óäîâîëüñòâèÿ îò íåãî; âûðàæåííîå äåïðåññèâíîå ñîñ-
òîÿíèå ïðè íåïðîäîëæèòåëüíîì âîçäåðæàíèè îò îáùåíèÿ â ñåòè Èíòåðíåò; íàðàñòàþ-
ùàÿ àïàòèÿ, âÿëîñòü, ñóæåíèå êðóãà èíòåðåñîâ, ðåçêîå ñíèæåíèå àêòèâíîñòè; ïðîôåññè-
îíàëüíûé êðàõ, ãëóáîêèå ñåìåéíûå ïðîáëåìû, ñîöèàëüíàÿ èçîëÿöèÿ.

Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå âçàèìîñâÿçè ìîòèâàöèîííûõ òåíäåíöèé è ñòåïåíè èíòåð-
íåò-çàâèñèìîñòè ó ñòóäåíòîâ ïåðâûõ êóðñîâ ÁÃÝÓ, îáó÷àþùèõñÿ íà ðàçíûõ ôàêóëüòå-
òàõ. Â èññëåäîâàíèè ïðèíèìàëî ó÷àñòèå 238 ÷åëîâåê.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ó 68 % ñòóäåíòîâ äî-
ìèíèðóåò ìîòèâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà. Ñòóäåíòû, ìîòèâèðîâàííûå íà óñïåõ, îáû÷íî ñòà-
âÿò ïåðåä ñîáîé â äåÿòåëüíîñòè íåêîòîðóþ ïîëîæèòåëüíóþ öåëü, äîñòèæåíèå êîòîðîé
ìîæåò áûòü ðàâíîçíà÷íî ðàñöåíåíî êàê óñïåõ. Îíè îò÷åòëèâî ïðîÿâëÿþò ñòðåìëåíèå, âî
÷òî áû òî íè ñòàëî äîáèâàòüñÿ òîëüêî óñïåõîâ â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè, èùóò òàêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, àêòèâíî â íåå âêëþ÷àþòñÿ, âûáèðàþò ñðåäñòâà è ïðåäïî÷èòàþò äåéñòâèÿ,
íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè. Ó òàêèõ ñòóäåíòîâ â èõ êîãíèòèâíîé
ñôåðå îáû÷íî èìååòñÿ îæèäàíèå óñïåõà, ò.å., áåðÿñü çà êàêóþ-íèáóäü ðàáîòó, îíè îáÿçà-
òåëüíî ðàññ÷èòûâàþò íà òî, ÷òî äîáüþòñÿ óñïåõà, óâåðåíû â ýòîì. Îíè ðàññ÷èòûâàþò ïî-
ëó÷èòü îäîáðåíèÿ çà äåéñòâèÿ, íàïðàâëåííûå íà äîñòèæåíèå ïîñòàâëåííîé öåëè. Ïåðâî-
êóðñíèêè, îðèåíòèðîâàííûå íà óñïåõ, ïðîÿâëÿþò áîëüøóþ íàñòîé÷èâîñòü â äîñòèæå-
íèè ïîñòàâëåííûõ öåëåé. Ïðè ñëèøêîì ëåãêèõ è î÷åíü òðóäíûõ çàäà÷àõ îíè âåäóò ñåáÿ
èíà÷å, ÷åì òå, êòî ìîòèâèðîâàí íà íåóäà÷ó. Ïðè äîìèíèðîâàíèè ìîòèâàöèè äîñòèæå-
íèÿ óñïåõà ñòóäåíò ïðåäïî÷èòàåò çàäà÷è ñðåäíåé èëè ñëåãêà ïîâûøåííîé ñòåïåíè òðóä-
íîñòè. Äëÿ ñòóäåíòà, îðèåíòèðîâàííîãî íà óñïåõ â äåÿòåëüíîñòè, ïðèâëåêàòåëüíîñòü íå-
êîòîðîé çàäà÷è, èíòåðåñ ê íåé ïîñëå íåóäà÷è â åå ðåøåíèè âîçðàñòàåò, äðóãèìè ñëîâàìè,
ñòóäåíòû, ìîòèâèðîâàííûå íà óñïåõ, ïðîÿâëÿþò òåíäåíöèþ âîçâðàùåíèÿ ê ðåøåíèþ çà-
äà÷è, â êîòîðîé îíè ïîòåðïåëè íåóäà÷ó, êðîìå òîãî, ïîñëå íåóäà÷è îíè îáû÷íî äîáèâà-
þòñÿ ëó÷øèõ ðåçóëüòàòîâ.

Ó 21 % îáñëåäîâàííûõ ñòóäåíòîâ ÁÃÝÓ äîìèíèðóåò ñòðåìëåíèå èçáåãàòü íåóäà÷è.
Îíè ÷àñòî ïðîÿâëÿþò íåóâåðåííîñòü â ñåáå, íå âåðÿò â âîçìîæíîñòü äîáèòüñÿ óñïåõà, áî-
ÿòñÿ êðèòèêè. Ñ ðàáîòîé, îñîáåííî òàêîé, â êîòîðîé î÷åíü áîëüøàÿ âîçìîæíîñòü íåóäà-
÷è, ó íèõ îáû÷íî ñâÿçàíû îòðèöàòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ. Ñòóäåíòû, îðè-
åíòèðîâàííûå íà íåóäà÷è, íåðåäêî õàðàêòåðèçóþòñÿ íåàäåêâàòíîñòüþ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïðåäïî÷èòàÿ äëÿ ñåáÿ èëè ñëèøêîì ëåãêèå, èëè ñëèøêîì ñëîæ-
íûå ïðîôåññèè. Ïðè ýòîì îíè íåðåäêî èãíîðèðóþò îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ î ñâîèõ
ñïîñîáíîñòÿõ, èìåþò çàâûøåííóþ èëè çàíèæåííóþ ñàìîîöåíêó, íåðåàëèñòè÷íûé óðî-
âåíü ïðèòÿçàíèé. Ïðè ïðåîáëàäàíèè ìîòèâàöèè èçáåãàíèÿ íåóäà÷è âûáèðàþò çàäà÷è,
íàèáîëåå ëåãêèå è íàèáîëåå òðóäíûå. Äëÿ ïåðâîêóðñíèêîâ, îðèåíòèðîâàííûõ íà íåóäà-
÷ó, ïðèâëåêàòåëüíîñòü íåêîòîðîé çàäà÷è, èíòåðåñ ê íåé ïîñëå íåóäà÷è â åå ðåøåíèè ïà-
äàåò. Òàêèì îáðàçîì, ñòóäåíòû, îðèåíòèðîâàííûå íà íåóäà÷ó, ñòðåìÿòñÿ èçáåãàòü çàäà÷,
êîòîðûå îíè íå ìîãóò ðåøèòü ñ ïåðâîãî ðàçà.

Ó 11 % ñòóäåíòîâ, ó÷àñòâóþùèõ â èññëåäîâàíèè, âûÿâëåíà íåîïðåäåëåííàÿ ìîòèâà-
öèîííàÿ òåíäåíöèÿ.

Àíàëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå âûÿâëåíèÿ ñòåïåíè èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè ïîêà-
çàë, ÷òî äëÿ 67 % õàðàêòåðíî íåçíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå Èíòåðíåòà íà ëè÷íîñòü, äëÿ
21 % — ñåðüåçíîå âëèÿíèå è ó 12 % ñòóäåíòîâ ïåðâûõ êóðñîâ âûÿâëåíû ïðèçíàêè èí-
òåðíåò-çàâèñèìîñòè.
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Áûëî âûÿâëåíî, ÷òî ñòóäåíòû, ó êîòîðûõ äîìèíèðóåò ìîòèâ äîñòèæåíèÿ óñïåõà, îá-
ëàäàþò íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíüþ âëèÿíèÿ Èíòåðíåòà íà ëè÷íîñòü (íà 1 % óðîâíå çíà÷è-
ìîñòè). Äëÿ íèõ Èíòåðíåò — ñðåäñòâî ñáîðà èíôîðìàöèè îá èíòåðåñóþùèõ èõ ôàêòàõ.
Îíè çíàþò, ÷òî õîòÿò òàì íàéòè èëè äåëàòü, ðåäêî çàäåðæèâàþòñÿ â ñåòè äîëüøå, ÷åì çà-
äóìûâàëè (100 %), ïðàêòè÷åñêè íèêîãäà íå çàáðàñûâàþò ñâîè äîìàøíèå îáÿçàííîñòè
(97 %), ÷òîáû ïðîâåñòè áîëüøå âðåìåíè â ñåòè, ñòðîÿò ðåàëüíûå îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè (80 %), ðåäêî ïðåäïî÷èòàþò ðàçâëå÷åíèÿ â Èíòåðíåòå áëèçîñòè ñî ñâîèìè äðóçüÿ-
ìè (3 %). 51 % ñòóäåíòîâ, ó êîòîðûõ âûÿâëåíà íåîïðåäåëåííàÿ ìîòèâàöèîííàÿ òåí-
äåíöèÿ, îáëàäàþò íåçíà÷èòåëüíîé ñòåïåíüþ èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè, 34 % — ñåðüåçíîé
ñòåïåíüþ, 15 % ïåðâîêóðñíèêîâ ñ ýòîé ìîòèâàöèåé ïðîÿâëÿþò ïðèçíàêè èíòåðíåò-çà-
âèñèìîñòè. 76 % ñòóäåíòàì ñ äîìèíèðóþùèì ìîòèâîì èçáåãàíèÿ íåóäà÷ õàðàêòåð-
íî ñåðüåçíîå âëèÿíèå Èíòåðíåòà íà ëè÷íîñòü, èç íèõ ó 24 % ïðîÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêè
èíòåðíåò-çàâèñèìîñòè. Äëÿ íèõ Èíòåðíåò ñðåäñòâî ðàçâëå÷åíèÿ è îáùåíèÿ (100 %).
Ó íèõ îòñóòñòâóåò ÷åòêàÿ öåëü ïîëüçîâàíèÿ èíòåðíåòîì (98 %). Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî ðåà-
ëèçóþòñÿ êàê ëè÷íîñòü ëó÷øå â Èíòåðíåòå, ÷åì â ðåàëüíîé æèçíè (54 %), à òàêæå ÷òî Èí-
òåðíåò ïîìîãàåò èì ïåðåæèòü ìîìåíòû, êîãäà êàæåòñÿ, ÷òî «âñå ïðîòèâ ìåíÿ» (68 %).

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ïñèõîëîãàì, ñîöèàëüíûì ïåäàãîãàì, ïðåïîäàâàòåëÿì íåîáõî-
äèìî ïðîâîäèòü àêòèâíóþ ðàáîòó ñ ïåðâîêóðñíèêàìè, îáëàäàþùèìè íåîïðåäåëåííîé
ìîòèâàöèîííîé òåíäåíöèåé è ñòðåìëåíèåì èçáåãàòü íåóäà÷è. Ôîðìèðîâàòü ó íèõ àäåê-
âàòíóþ ñàìîîöåíêó, ýìîöèîíàëüíóþ óñòîé÷èâîñòü, ðàçâèâàòü êîììóíèêàòèâíûå íàâû-
êè è óìåíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå ðàñøèðåíèþ êðóãà æèâîãî îáùåíèÿ è èçìåíåíèþ æèç-
íåííîé ïîçèöèè ñî ñòðåìëåíèÿ èçáåãàòü íåóäà÷è íà äîñòèæåíèÿ óñïåõà.
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