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Теория циклов существует с тех пор, как греческие философы, обоб

щая накопленные эмnирические звания, попытались проникнуть в суть 

периодической повторяемости явлений, которая отчетливо проявилась в 
природе и была отмечена в развитии общества. Каждый цикл неповто
рим, но все они имеют некоторые общие черты и формы движения. 

Наиболее сложвый и противоречивый период в динамике любой 
системы - фаза кризиса, которая завершается либо переходом системы 

в качествеш10 новое состояние (кризис роста), либо ее гибелью и заме
ной другой системой (кризис распада). 

В современной литературе еще не установилось общепризванвого 
представления о кризисах в развитии социалъно-экономической систе

мы. Возникает необходимость в определении понятия "кризис". В эко
номической литературе существует несколько определений понятия 

кризиса. Приведем некоторые из них. 

Кризис - опасное состояние, перелом. Кризисы экономические -
одна из фаз цикла производства. Кризисы экономические носят времен
в:ый характер и повторяются периодически. 

Кризис (в переводе с греч. "решение") - смена организациояиых 
форм системы, переход ее в новое состояние или уход со сцены. 

Обобщая определения кризисов, на мой взгляд, кризис - это: 

во-первых, присущее всем объектам и системам явление, характеризую. 
щееся переходом в новое состоиние; во-вторых, невозможность воспроиз

вести себя; в-третьих, самое главное, одна их фаз цикла общественного 

производства, полная неопределенности, во предсказуема.я. 

Кризис - это одна из фаз цикла. Понятия цикла и кризиса взаи

мосвязаны. Можно говорит!. также о том, что понятие цикла более ши
рокое, чем понятие кризиса. 

Механизм выхода из кризиса. Кризисы конечны. Любой кризис ра
но или поздно кончается. Важно понимать сущность и особенности 
каждого кризиса, чтобы содействовать его смягчению, быстрейшему 
выходу из него. Выход из кризиса состоит в том, что устаревшие эле

менты уходящей системы (или она в целом) теряют силу, отходят на 

задний план (хотя частично сохраняются на некоторое время на следу
ющей фазе), а их место занимают элементы новой системы, которые на 
какое-то время оказываются в состоянии равновесия в противоборстве 

двух систем, чтобы затем окончательно победить и быстро распростра· 
виться во всех сферах. 

Последствш~ кризиса. Важнейшим ковечнЫJ11: результатом кризиса 
является качественный скачок, переход к новому этапу в развитии сис· 
темы либо к новой системе. Однако хараl<тер подъема после кризиса не-
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одинаков в зависимости от фазы циRла: если кризис приходится в:а фа

зу распространения, то подъем носит более крутой характер, каждый 

следующий пик значительно выше предыдущего; если на фазу стабиль

ности, то разрыв между соседними пиками уменьшается; если нисходя

щую (кризисную) фазу, то кризисы становятся более затяжными, а пик 

следующего цикла может оказаться ниже пика предыдущего. Эту тен

денцию во взаимодействии больших и средних циклов отмечал еще 

Н.Д. Кондратьев . 

Кризисы в той или иной форме присущи всем способам производства. 
Можно выделить несколько фаз экономического кризиса: предпо

СЫЛRИ кризиса, которые возникают к концу фазы стабильности эконо

мического цикла и выражаютсн в замедлении темпов экономического рос

та, снижении прибыли и фондоотдачи и т.д.; кризис, который проявляет

ся сначала в сфере обращения (падение спроса на продукцию традицион
ных отраслей , снижение курса акций и т.д.). а затем в производстве (со

кращение объемов выпуска продУJ<ции, рост безработицы и т.д.); фаза деп

рессии, когда падение производства и нормы прибыли приостанавливает

ся, положение на биржах стабилизируется; фаза оживления; подъем. 

Так как каждая фаза кризиса имеет свои характерн.ые черты, то их 
можно прогнозировать с целью смягчения последствий. 

Центральное место в прогнозе отводится обоснованию системы мер 

по смягчению негативных последствий кризиса и по быстрейшему вы

ходу из него. Целесообразно опираться на несколько альтернативных 
вариантов такой системы мер, различающихся по составу, масштабам и 
срокам действия в зависимости от того, идет ли речь об очередном сред
несрочном кризисе или кризис носит затяжной, долгосрочный харак

тер, требует коренных преобразований в способе производства. 

Организация прогнозирования кризисов в экономике и выхода из 
них в основном охватывает макроуровень (народное хозяйство, регио

ны) и опирается на варианты прогнозов, разработанные различными 

колле1<тив8111и. Дав:ные прогнозов используются для обоснования ан
тикризисной программы, структурной, инвестиционной, научно-тех

нической политики, политики в области занятости, образования, здРа
воохравения, культуры. 

На микроуровне результаты прогнозирования кризисов и путей вы
хода из них используются при разработке прогнозов и стратегических 

планов изменения структуры производства, обновления основных фон

дов , переподготовки кадров, в маркетинговых исследованиях и прогно

зах изменений конъюнктуры внутренних и внешних рынков. 

В связи с тем, что существует возможность прогнозирования кризи
сов, то возможно и их регулирование. Рассмотрим основные моменты 

антикризисного регулирования. 

Сначала к экономическим кризисам относились как к стихийным 
бедствиям - землетрясениям или извержениям вулианов . Но мировой 
кризис 1929- 1933 гг. оказался настолько разрушительным и опас

ным, что стали разрабатываться теоретические основы и механизмы ан -
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тикризисного регулированин. Так понвилась теория государственно

монополистического регулирования экономики Дж. М. Кейнса "Общая 

теория занятости, процента и денег". Так возникли государственные 

программы выхода из кризиса. 

Колебания экономики - в деяежно-кредитвой сфере, на фондовом 
рынке, с одной стороны, отражают тенденции циклических колебаний 

реального сектора экономики, а с другой - оказывают влияние, иногда 

резонирующее (усугубляя кризис) на них. На обращение ссу дн ого капи
тала в инвестиции влияют уровень инфляции, норма процента. Кризис 

обычно начинается с биржевого краха. Спекуляции на фондовых рын
ках провоцируют кризис. Поэтому антикризисные программ:ьх включа
ют активное использование этих регуляторов_ 

Государство страдает от кризиса и заинтересовано в более быстром 
переходе к оживлению экономики. Проявление кризиса в экономике 

существенно смягчается, и наиболее негативные последствия предотвра

щаются или преодолеваются с помощью антикризисного регулирова

ния, осуществляемого правительствами. Эти меры включают: 

• воздействие на кредитно-денежную сферу с целью предотвраще
ния биржевой паники, чрезмерного числа банкротств; 

• расширение государственных заказов, организация обществен
ных работ, поддержка некоторых фирм, играющих ключевую роль в 
экономике, а также расширение экспорта и освоение новых зарубеж

НЬIХ рынков, протекционистские меры; 

• увеличение затрат на пособия безработным, создание новых рабо

чих мест и переподготовку работников. 

Государство становите.я инициатором: и двигателем антикризисных 
прогр8111N. Государственное антикризисное регулирование определяется 
также с помощью разнообразных долговременных программ:, осущес

твляемых при бюджетной поддержке, которые становятся импульсом 

для оживления экономики. Без эффективного государства невозможно 

устойчивое развитие как в экономической, так и в социальной сферах, 
государство находится в центре экономического и социального развития. 

Таким образом, применяя накопленный опыт в области изучения 
кризисов, можно прогнозировать моменты наступления кризисов, а 

также если не предотвращать, то хотя бы нивелировать их негативные 

последствия. 

Аль Мумани Муханнад 

БГЭУ (Минск) 

МЕЖДУНАРОДНЫЕ ПРОЕКТЫ 

В УСЛОВИЯХ ГЛОБАЛИЗАЦИИ 

Мировая экономика характеризуется все более глубоким разделе
нием труда .между странами и регионами. Последние десятилетия отли

чаются превышением темпов роста мирового экспорта над темт1ами рос-
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