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Научный руководитель Т.П. Майборода —  канд. экон. наук

КАК РАСПРОСТРАНЕНИЕ ВЕГЕТАРИАНСТВА 
ИЗМЕНИТ МИРОВУЮ ЭКОНОМИКУ?

Количество вегетарианцев в мире растет довольно быстрыми темпа
ми. Подавляющее их большинство проживает в Индии — не менее 
80 % . Следующие по численности вегетарианцев — западные развитые 
страны, такие как Великобритания, Ш веция, Германия (8 -1 0  % при
верженцев вегетарианского питания). Причины, по которым люди ста
новятся вегетарианцами, различны: религиозная, этическая, экологи
ческая и экономическая. Потребление мяса экономически нецелесооб
разно, считают некоторые люди, так как цены на мясные изделия 
слишком высоки.

В научном журнале Proceedings o f the National Academy o f Sciences 
опубликовано исследование профессора Оксфордского университета 
Марко Спрингманна и его коллег [1]. Ученые подсчитали, сколько ми
ровая экономика сможет сэкономить, если все население Земли станет 
вегетарианцами, веганами или хотя бы начнет следовать рекомендаци
ям Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) в области питания и 
физической нагрузки. По их подсчетам, при сохранении текущего 
уровня потребления мяса глобальная экономика к 2050 г. понесет убыт
ки в размере около 1,6 трлн долл. СШ А. Было также посчитано, что 
следование нормам ВОЗ позволит избежать 5,1 млн смертей ежегодно. 
Для «вегетарианского сценария» этот показатель составляет 7,3 млн 
смертей, для «веганского» — 8,1 млн смертей. Если к 2050 г. все жите
ли Земли станут вегетарианцами, глобальный уровень смертности мо- 
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жет снизиться на 10 % благодаря сокращению числа заболеваний сер- 
дечно-сосудистой системы, а также смертей от диабета и рака. Сниже
ние числа хронических заболеваний, вызванных неправильным пита
нием, также приведет к снижению трат на медицинские услуги, что 
позволит сэкономить около 2 -3  % глобального ВВП. Спрингманн и 
коллеги подсчитали выгоду от уменьшения количества углекислого га
за в атмосфере. При сценарии с соблюдением норм ВОЗ этот показатель 
составит 234, при вегетарианском — 511, при веганском — 570 млрд 
долл. США. Но исследователи признают, что такая экономия возможна 
только при условии серьезного пересмотра рекомендуемых диет по все
му миру — например, население земного шара должно будет сократить 
потребление красного мяса на 56 % и увеличить потребление фруктов 
и овощей на 25 % , а также сократить на 15 % количество потребляемых 
калорий [1]-

Следует отметить и проблемы, которые могут быть вызваны увели
чением числа вегетарианцев: рост безработицы; медицинские пробле
мы; потеря биоразнообразия и техническая невозможность растение
водства; исчезновение культурных традиций, связанных с потреблени
ем мяса [2].

Средний белорус потребляет 91 кг мяса в год — вдвое выше средне
мирового показателя. За 9 месяцев 2016 г. в сельскохозяйственных ор
ганизациях производство скота и птицы составило 1,3 млн т. На 2016 г. 
почти 2,5 млн белорусов подвержены сердечно-сосудистым заболевани
ям и более 287 тыс. больны сахарным диабетом [3]. Если все больше бе
лорусов будет следовать нормам ВОЗ или же приобщится к вегетариан
скому (или веганскому) образу жизни, то можно сократить данные циф
ры примерно вдвое.
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