
yc11cica, т.е. 111: только ду оввые, но 11 м тер111iЛЬНЬ1е ценвос1н. 1lод
щ11 1 е11ные сч11тают, что радом с 1н1м~1 олж11ьt на ·одlfтс я комnетент-

11ые рукоооди1е111t (30%) и хороши ко11.~сп1 (20%), 01н1 хотят быrь 
ннформ11роваttы ( 1 %} 1t яспСI предст влять себе поставленные перед 
н11ми задач11 ( 10%). Но. прежде вct:ro лн них важно при 11ан•1е 

(>50%). Нельзя не у•1и1· ывать таl\же ш1д11uи11уw1ьны~t лодхо в во-
проса. 01 ив11ш1и со· 1 руд1111ков . 

Моти11ацня. 11озмож11ость разв1п"" • с11особ11осr1> брать на себя от
вете венное ь. готовность напр вля rь вое 11оведею1е на достю1сение 

цепей орrан11заю111 - все зто есть в ;11одя , а 11е nкn.адывзется в 1111х 

управлением . Обя1а11ность уnравле11ш1 - nомо•1ь людям осознать 11 
разви ь в себе :н 11 качества. Взжная зада•1а управления с стоит в 

том, ч обы созда-rь таки условия в ор1·а1111зации Jt nримеt111ть та ·че 

методы рабо1·ы, •нобы люд11 tor1111 дос-г11гать своих собственных цe

neif на•1:тучш11м образом л11щь np11 условюt 11аnрав11ен1tя сво11х )'Cll· 
пи~\ над с·1н.кение ueлef\ оr1аю1зац11н. 

лмок у и· ИЯ И ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА 
Турскаи В.И. 
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Руководитель: Логв1ше11кu О.Н . 

Каждый •1е.лооск С1рем11тся обрест11 смы.:л Жlt3tllt. И Э'lи 0011ски CMЫCJI д с
туnные л бому 11езав11симо о-г nuлa, возраста. образоваюU1, арактсра и среды -
яsm11o·rc11 .вопрl>СОМ 11рюваs-111.11, и человеку 11p11xQДJl1'CJI отвс•1ать на него еже

днсn110 не ел nам11, а еА~nн1ями, в поисках ПУ1-ей. елающftХ жи 11ь •1еловека 

ос~ыслснной. 'Эт1t nш1с1щ ставят перед лич11остыо тр11 осноnоnола ающн ВО· 

прос.а: чrо я да жи:;sни? {твор•1ескnя работа), 'ПО я беру от мира? (ценности) 11 
какова nоJ1щ11я. которую я не в состоянии rnменитъ. Поиски •1 ~1а.х0Жде1111е nr
ветов на ?111 ооnросы составляет содержание жиз1111 'IW'IOвeкa н rec110 са11 аны с 
11робJtемо самоаmакмза.uюt. 

Самоактуwшзация о npouecc развертывания С'rрсмлення к а.ктуалюацщ1 
свш1 возможностсА' 11 сrаособво 1el1. re.нei 1t•1ескн 3ЭJ\оже.1111ых в •1словеке. Ад
лер говорил: <tЯ nредстамяк> t.:ебе самоаl\1-уаJ111зова11шеrося •1епов~ка щ,• Kll.К 

обыч:ноrо челове1щ которому •rro-тo добавлено, а как обыч11оrо че.ловс1<а, у ко

т poro ни•tто пе отнято>>. 
1 Jод с:.tмоактуЭJН1 ащ1 й t'З"-'"Же rюнимаен:я <П'РУд ради го, Ч'l'Обы сделать 

-ХОfЮШ() то. что человек хочет сделать» (Мвслоу). Че.1овек всегда хочет быть 

первом ссным нnн 11астолысо ороши~. наскольь:о он може быть. Более ши
роко nотребн<Х.-rь в самоаrал11 • Ц11 nо11има~ся как 111:н-реб110С'tъ в 111орч~-тве. 
flре11лот1rается, что ка')l(Jlый че.11овек cтpe~нfl'CN реа;~изовать свой rютеицнщ 

постоя1н~о совершенС1 воваться. наirти свое tесто в жнз1ш 

Ясно, •rro не все .цобнваются nо111юго удо11Летворсш1я тих rютребностt:й, но 
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такая 8(1З~ЮЖНОСТЪ е<;rЬ у KIOl'J\(11'0 

Ilpoбne tати•1ностъ во11роса с-<1моакту:L11юа11и~1 со1:1uнт в rом. >по если чело

веку не удuется реа.11 нзовать в 1JOJ111oй мере соо сnос()бноL,Н и зnветныс мечты. 

он внешне может выrл1Jдеrь вполне лово:rы1ы . но на С&.'1Ом еле eru ::>моци~1 
будут окрашены бесnокойств м. в11утре1111ими 1ре11огамн 11 нсудовлствnре1111ы
м11 жсла11ю1м11 . В ко1щс концов такое состояние nрщ~ д1rr к глубокому разоча

рованию о жю1.н1 11 потере уважения к себе. К nрнмеру, нw~ичн~ мн отсуrств11е 

работы кл nрофессионанъиоru nнда n,еятсльностн сказывается 11а важнеtiшиJ\ 

личносrных nроявлешurх., таких как самооценка н nсюш•1еское з11орооы:. По-

тому с с:рживание творческоrо псrrе1щиалn 8 профессиональной дея't'еJ!ьuосrи 
может стать прнчино~t неврозов . 

Одним 11з фундаменталы1ы:\; фактов в таком CJ1}"fae яw1яется широкое рас
nрос1ранен11е чувст11а сммслоуrраrы, бессмы 1снност11 жизни, Пf'llMЫt-4 с.ледст

в-ием кО'l'Орых является рост самоубнАств, наркомаJ111•1 11 11с11хи•1ес1шх забоJ1ева-

111u·i, в ro 1 чиСJJе с11ецифичесхи так называем1>1Х 11ео1ею1ых нt!орозов (~1еврu

зов смыслоуrраты). Человек вг1адаст в такое соС1щmие, коrла 011 ш1•1его не о

чет. никуда не стремится 11 не может сформулнроваrь 11ел11 се cii жизни. Это 
так называемый крюи м тиваuи11 . 10 е 1ь oc(JЗ1ia1111c существ нноrо рос ож

дснИJ1 мсж.цу '4счтам11 11 жизнс11ным1t цсля~н• и деlk'r11ите.1ы10А и реализацпеА . 

Чаще всего ·это "рrн1сходи1 кз-за poзpt-tntt н:жлу уровнем 11pm11зa11иii 11 ре

алы1ым потенuимом сш1 11 возмож11осп:н щ1ч11ост11. межд,у масштnбностыо мо
n1ваttнй, целен и t1aмere1нfi1 н ур ВШ!'\.t 11сихолоп1ческоi) rотов11ости к и . пра1<

тической реализации. 

ПоУГОМУ 11уж110 помнить. что право на ошибку име1.:т каждый, .i nослелс~ 11ия 

ошибок должен быть nроанал11Зирова11ы ~;:ак ценный олы1· rtp 111лоrо. важ11ый 

урок, ко1орыi1 rrpenoднoc111 нам ·1!1"1-1знь. ('4111шком крнr11•1еское от1.~оше1111е к се

бе оказ Bae"I ся неко11струттив11ым, '.fешает твор•1ес-1 ву и с.:а.'"овыражснню, nо

рождае-t страх 11судач11 в бу щсм . 

Итак в nр<щессе сзмоактуа1111за111111 важ1-10 ис-катъ 11е coвcrweн(;f'Sa, а радоС1 ь, 

которая нrщхощrr блаrодаJ'!i 111tтerpai1ш1 снл 11 c.na~A. 
«Лучше раповаться тому, •n'O мы ямеем, а не жа.z1е-rь о том. •П'о мщJ10 бhl 

б1.1ты> (.Д . К::~рнегн . 
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