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Проблемы и перспективы развиmя лечебного 
и оздоровительного туризма в Республике Беларусь 

Среди различных видов туризма республики важное значение 
имеет лечебный и оздоровительный туризм. Данная тема является 
актуальной и рассматривает роль лечебных и оздоровительных ре­
сурсов, деятельность различных туристских предприятий в этой 
сфере. 

В основе лечебного туризма лежит потребность в восстановле­
нии и лечении многих заболеваний. Местность, где находятся при­
родные факторы, благоприятные для укрепления здороАI,я, называ­
ется лечебной. 

Лечебный или, как его еще называют, медицинский туризм име­
ет несколько разновидностей, в зависимости от влияния на челове­
ческий организм: климатолеченИе, бальнеолечение, грязелечение. 

Климатолечение включает в себя систему условных температур 
(температура и влажность воздуха), комплексную климатологию 
(продолжительность солнечного периода, осадки и т.д.), скорость 
ветра и солнечную радиацию, рассматривает влияние данных фак­
торов на организм человека . 

. Бальнеолечение - вид лечения, где в качестве основного факто­
ра используются минеральные воды. Эти воды могут применяться 
наружно и для питья. Бальнеолечение способствует лечению забо­
леваний сердечно-сосудистой системы, органов пищеварения, нер­
вной системы, восстановлению обмена веществ. 

В Беларуси эксплуатируется 30 месторождений минеральных 
вод (ба.11ьнеолоrических ресурсов), которые используются в 35 ле­
чебно-санаторных и профилактических учреждениях, наиболее 
крупныМи из которых являются санатории "Берестье", "Радон", 
с'Летцы", • 1 J-Iарочь", "Криница", 11 Сос11ы 1', ''Городище", "Днепр". 

Грязелечение использует в качестве основного фактора лечеб­
ные грязи. Их применяют в виде грязевых аппликаций. 

В рее.публике имеется более 30 месторождений лечебных грязей. 
Они делятся на торфяные и сапропели. Грязи применяют на курортах 
"Ждановичи'', "Нарочь", 1'Сосны", "Бобруйск", ''Боровка" и т.д. 

В основе оздоровительного или рекреационного туризма лежит 
потребность в восстановлении фи3ических и душевных сил челове-
ка. · 

Оздоровительные ресурсы представлены в виде температурного 
режима, обводненности территории, характеристики рельефа, рас­
тительности. Таким образом, основной элемент оздоровительноrо 

292 



туризма - природные ресурсы. Оздоровление более распростране­
но, чем лечение, и учитывает особенности взрослых и социаль­
но-профессиональных групп. 

В Республике Беларусь оздоровительные ресурсы имеют при­
родные особенности: летний и зимний режим, водный баланс терри­
тории, разнообразие растительного мира (1/3 Беларуси покрыта 
лесами). 

Всего в республике 348 санаториев и учреждений для отдыха. 
Большинство из них расположены в Минской области. В белорус­
ских здравницах лечатся в основном граждане республики. 

К сожалению, лечебные и оздоровительные ресурсы не имеют 
большого уснеха на туристском рынке, так как распространением 
путевок в здравницы Беларуси занимаются государственные орга­
низации. Данные структуры являются некомпетентными в работе на 
туристском рынке, не владеют достаточными навыками в области 
маркетиига. Поэтому лечебный и оздоровительный туризм не имеет 
на сегодняшний день перспективы развития. 

Важнейшая проблема Беларуси - утрата значительной части 
лечебных и оздоровительных ресурсов после аварии на ЧАЭС. 

Отсутствие в республике пропорциональности между имеющи­
мися лечебно-оздоровительными ресурсами и эффективностью их 
использования, а также сбалансированности между спросом и пред­
ложением делает данный вид туризма уязвимым. 

Для решения проблем, встающих перед лечебным и оздорови­
тельным туризмом, необходимы пополнение законодательной базы 
нормативно-правовыми документами, стабилизирующими положе­
ние здравниц в республике, разработка государственной программы 
по привлечению в11утренних и внешних инвестиций, а также, в соот­
ветствии с ней - увеличение специализации здравниц и повышение 
квалификации работающих в них кадров. 

Н.Л. Еленевич 
студентка БГЭУ (Минск) 

Использова1ше ресурсов национальных парков для развития 
въездного и внутреннего туризма 

Необходимость решения стоящих перед туристской отраслью за­
дач развития въездноrо и внутреннего туризма очевидна. Наша 
страна обладает большим неиспользованным потенциалом - вели­
колепными природными условиями для оздоровления и отдыха мес­

тного населения и иностранных туристов. Этот потенuиал - запо­
ведные места Беларуси. 
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