
тельностъ по овлВJJен11 ц~що1.,11м11 фн~11•1 к.ой ;ущ,турь~. нац лснностъ на 

щоровы браэ 11>из1111. физ11•1с к сс1верше11ствованме 
Г11авная лоб дюе.1ы1а11, н лрз.11.1111юща11 и ре1" J111руюшая си.аа щ1 шнро-

киll сnсК'Тр : 11отрсбность в дв111'1'с1т11 ; в обще111111. от 1t111 •• npoeeJ\e111111 соо
бо.1.111оrо времени 11 кругу др 1еЯ: в юрах.. развлечения -. отды е.. моц1юt1аJ1ы1оn 

рnэр~щке, уJ1учшеш1t: с~-rо11нн~.: Зl\ОровЫ1, укрсru1ен11е 11ознuий своего Я, в nо

з11атш: о 1C'mltЧeCKO\I llllCJraЖl\CllHИ: 8 ко 1форте JI др. 

В no11e 1:н1111 (IТражаются мcrr и11м 11 1teлi1 де1П~11осп1, а rа.кже раuи1J11аль11 1е 
способы удовлствор 1tш1 nотребносп1 . В завис•tмостм от ахt11В1tости er но11е

дешt11 н 1tmc:pe ы мoryr быть pcaru ованпы щ и tlcp а~1иjован11ым11 . Свобод

ньщ выбор физ ультурных зан11п1й в ВУЗе с111шетельсmует о HllJIИ'llНt у чело
века осоз11шшоrо, а~-"щш ro нuтересз которые свя-заны : 

с у UOJl-.:t6Upt:I01t:M llJXЩCCCOM за11sт11И ( 111:1амн•1н С1Ь, ЭМОЦ110113.'1ЫIОС11>. 

новюна. рю11щ1браз11е. 06111е1111е 11 лр . ); 

с резущ,т тами занятий (nрнобре-теt1и1: ftOuы _ 1111ннн , умсн11й 11 11авы~<ов, 

оаладсн11е раз11ообразны~ш дв11г.rrел~.ными действш1мн. упу•1ш ние ре1ульrа-

1vв и лр . ) ; 

с n1.:p 11 18 ii WUITllA (t >1pMOHH'lllOe p3.JB•tl'\.le. 11осщпание flll'lllOCТIH·• 

ка•1еств. укрсr1лс11не здоровья. уJ1учшен11е С<t.\4очу11с11н1.11 lt др.) 

Прюtщtn оздоrювите.nы1ой 11аnра11-1е1шост~1 дае!'r едю1ствtю10 nр11еw1емую 

исход11ую установку 8 решсшн1 ой ! друrн np блем, возr111кающи в оде 

физн•1сскоrо восnmаню1 01li с1~телы10 его nос.nед~rв11й для здор<1вья, 11р11ч ·м 

он требу~ нс rолько < \\е нрепит !1>. но н, nрt:жде всего, - <<Укре1u11111-. улуч

шать. совершенен~ 11а1ь!!I 

Н ЗИ У ВНОЙ Ф РЫ МОЛОд-ЖИ 
ФOrMllPOtJЛll11Я ЛИ'IНО lt OBPl-~M .llllO 

Фролов Е:. .Г 

Ct"yJ.t нтка 3 i..-ypca 
Б бру ск•1Я ф1111иw~ Б У 

Руковоп1rrеnь: 1 1'алвwук П.В. 

JJ:y ов11ость - С11ож11ое no11JП не . 110 11 пол 10881\о 11рсжде всего • религии, 
релнг11оз11 А и ндемист~чс 11 орне11t1 ров 11110А ф1t.Лософщ, rле со11Jыв:u1ось с 
действ11ем . IOC'П.JЯТCJlblf(W J~Y~llBllOH субстш1щ111, OTOJ)()R llJHШ IC-A>lfТ ф)'tlk.· 

щ111 творе1щ~ 11 оnрелеJ1ен1111 судеб м11ра 11 чело ека. 
По111n ие ду on11 1 можно yncrpeбmъ nptt pairrepн'-"Пtк~ Bli)' rре11не1-о 

субъек·п1в11()го мира челов' к к "ду 001шго м11ра .1и•111nсти" . lto np11 зтом 
возни~..аt:т on~. •rто в 'Э1'07 ''. 111р" uход11Т, no как11 1 критер~u оnреде.'1ять cr о 
нзш1ч11е. а тем более развнтне Р З)М. ращ1 налы1ос"rh, t."')'Льтура мышл •1111я , 

ypone111. 11 1\ачес-~во зна1111ii 11е 11с•1ерnывает co1tepжat111c 11uняn111 духоuносл1 . 

Духовность - зто nроблема обрсm:1111я смые.ло З ссь можно юм"11пъ. •rro 
сфера eJI 1слм1ос111 че:аовска, даже рутншюn, 11оnс1:д11ев11 А 11е - смы •1111а и 
ие т1ше11:1 цс111юст11ого содержа111111 . Духоон е~ь r1ок т~:ль сущесrвова-
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1111я оr1рслслёш1он 11cpapx1t11 uен11осте1 • uслсо 11 сммСJtоа, в нeli кон11е1-rТf>11ру-

ю1-с11 проблемы. 1ocяwi1ec11 к вы wем) уроош 0.:11 сн1111 мира человека. 
еrод11мш111111 лсксик~т лр11бт1жаст ду. 01111uсть " бр ов:шностн, л овная 

лн•1~1осn. - это •1е.~ювек 111ысл11щ11й , 1наю1ш1n. 1111 гсллекгуал . В трад11цно1111ом 

ф1тософскоt. nовимашш лу ·овность вкто11аст в себя три начал.~ - nознава
п:лыю , нравственное 11 )СТС'п1 1 1ескос. )сn..'Ти 11с~1юс оr11ошеш1е к действ111ель-

11осnt ко1Jе•1110, б е широкое norutтиe, 11еже11н худо ·ествеш1nс твор'lесrво, 

под i.:oтophl\1 часrо пон11мастс11 духовность. Ku1< за 1'°-nut Ф. Ш1t.nлер. эсrет11ч\;
с11;ое расnо11ожеш1е ду а - услов11е всякоr-n, 11орчест11._. Эr11 1 трем cn01.:ofi110C1"ям 
11сло11счес1<0И npнpon1,1 1 t:рнее бь~.:tо бы казать. cuep nрнродным спое бно
~-тям) соответствуют три сф ры цу oвJioA дсм r • 1~.нш.-т11, со1ида~ощи~ нау•шое 
"tJLШнte и ф11лnс ню. 11с ·ссrво. 1равствс1111 с; 1ь . и",. в cвolQ очередь, спответ
стоуют ду овные це11ноС1и, 01носяшиеся k. р;вряду высщих, - 11С1и11а, tnбpo, 

красота. В истории вь1рабать1аались и тр1• •щс1"' 1 lfna д.У}iUаных орuов : 11 -
31181 ruttl\ ( ысл~tте!!Ь. 1удреu), nраве.uник (святой), удож1шк (rюзт, комлоз11-

rор 11 та дал ). Все 1p1t ороны аместе образу т то, •rто назы11 ется ~у ов110 1 

ЖIШIЫО, ду 08t1ЫМ 11011 ком, llCIШНllC.\I . 01111 1111rеrр11руются 8 OДll uc11oe рел11-

r11е1!. r.щрово·J рением.. мироот11ошен11ем, мироощуще11неч. 

ржневы~: ара.кт р11с1111<11, вокруr которы коf1центр11руется ry ta111t<:rw1e-

кий 1.:м1,1СJ1 духовнос-щ, - ло вера, надеж 11 л~ бовь. И Соф11я - му11р ъ 

жющ1. 

Обше п1е111rыс 1-t)ме11~1111я. произошедшие з 11оспсд1111е nять 111"". как в. 11ашей 
стране. так 11 а б.ывш11 . республиках Советскоrо 01оза. noa1te 11 1:i собоА 
у11ичтожен11е ценой системы духовных, 11раnстве1шых 11 ~.-ультур11ых 1t1шностеlf. 

Та · к новые це11нос-n1 еще r1e 11а.nол11ю111с1. лля людеll конкре~11ым, реалы1ым 

и nрактнчес 11'4. смы лом, ttc пр11нят~. it н • то возн11к крю11с цс11110С1 • r11 10 

пережив мын все 111 в обществе. 06 том roRopaт 11 рсJ)'ЛЪrаты n 11 oлorи•ic
cкuro исследQвw111я, 1фов1:дС:1111оrо Белорусски • "uс11rту1ом ш1фt1рм;щ1111 11 
np rноза nn заказу Государст нноrо ко,нrгс:га по дш~ам мr.щоде;ки . 

В •111сле жи111сн110 важных д.лм молоды. тоде1 1юнlfТий названь1 щорооь (94 
%), семья (84 %), лружб11. (82,6 %). маrер11альнt1с благ nолуч~ (82 °{.), мнр 11n 
земщ: l!I0,7 % и другие. Следует особо noJtЧ~1)к11y1i., •1то тeopcn1<tw:t(11C nред-

11очтен11я ю11ошсi1 11 евушек не овсс\i COBntU1ЗIQ'I i; тем, ч10 01111 ON:.AI\ бм 
иметь в ~юнн . К:tк с~-•на.1 ощ1н молод.оii •1еJ1ов1ж: "TeopW! те.,риеli, а tcyruaть 
ХО'lс='П.:.М BCCI Д " . 

Осt.1бую о.шбо•1снt1 ь вы ывает тот фаК1 , 'ITO за годы перестрой 11 11 \to-
кpu rюаuии векторы эоолющ111 JQ' ·овны u 11ноС1't'й noвerm. щ1сь 1ia 180 гр 
сов, •по вырпс.л.о поко еиие. д1tJI которого 11ал1Nие больщ 1· wщчсства денег 

nред110•1пtтелы1ее. чем образ ваt1ность, rрудото611е, nt..1i.;oкaJ1 культур. 1tm1 за
бота о ругих лю;.1.11х . Вы1ывает тревогу •• лёr"ость. с котороn ,, nroизou.iлo. н 

поворот к бе"Здуховно~'Т•i. утрате стоАкюс nринuнn в и крщ· р11ео оцс11к11 11ро· 

исходяшеrо. 11 1ш К11n уровень веры в 1щеw~ь1 . 

Ценностны ор11с1паwщ мuлод!жи в onp1.:.Цl)J1C111ro1i степ~нн е'1 р 1111111ру1 " 

будушес: страны. CeгOJ,HllШllHC студенты завтра щщдут на npe nрняr1111, е111.нут 

ю. руковод1rrелямн, n rому уже сегодня m.o _щдумат~. " о те. 11е1111ос.111 • ко-
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