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вующ11 tpCU1.>м1нuiч 1tау•1но-тсх1111•1ескоN 11porpt:eca. ~ВJU1erc11 r1a -о'ш1ес 

11pt:\lн важ11еi1wе11 адn11ей теории 11 nраю'11к11 физкулыурного дв11жен1t11. 
В •tасто•ше1: врtм• 11р11 ор 11нзадии у•1еб11 ro rtp цесса 11ере каждым выс

шим учебным 13веде11ие111 C11lBl1'ft:И э.адача - ве~п• нодrО'lовку соец••алнс:тuu 11а 

вы оком на чно-те шf'!ecr.:o'lf уровне с nр1:1ме11~1шем современны мстоцов, ор

rанизац11i'1 у•1d5но-вост1 mтсльrюго rrpoцecca_ 6ооnе•швающ11 иcrt л~.зоваtФ 

11\111 nолу•1е1111ы 11аш11\ и у tеннй в nракт11чес й рабо 1uiи 11ауч11wх исследо

ваю1ях. О 11акu 11от1оце1111ое 11cno ьJовwщс профессиональных з11ащ1й 11 уме>
юtЯ воз 1ож1~0 np1-1 х.орошем сосrо11111щ здоровы~, вьsоокоif работосn собно 
мо110дых 1:n щш.nи~:ruв, 1<оторые могут ·ы:ть r1риоб~нь1 ими пр11 рсгул11р11 

и сnсцимы10 ор1ан11э во11ных 1aн11ntxx ф11·ш•1сскоR культурой и слортuм. Сле
.цова1елы10, ~.ачество по. rооки, в тu ~ чнс.nе и фю11чс кой, k nрслстоя111еА 
nрофС1.:с11011ш1ьиuи дея 1ельносщ дл1 1<· ого мuлuлоrо сnецна.'нtста)1 11р1,обре
т ~:т нс ·ц),1 1.ко личное.. но и сош1 1ы10-Jкr н м11•1с:ское зна•1с11ие. 

И е11сдоваш111 nокаэывакrr, •rro общая фюн•1еская 110д1 оrов..:а nсuиалистоо 

11е мож~r щ>11~1оетью реш1нь эт•• зада•r, так кn11. современный высококвалифи
циров шыn труд требует, кроме l'ОГ • опрсдеJ1 r111oro nрофнлнрова11ия фиэ11•1с-
с oro 11~'1Cnrнairиi1 в соотостств1tи особе~111 с-гмм11 nрофесс1н1. По-nому фюичс
скос 1\ОС111ПЗН11С C'l')'дetrrOн в 8ЫС11,СА шк JIC 11МС:СТ СО011 -11еuифичес1ше особеt1-

НОС'Пt : кo111<JI0r11aя 11 nрuме11но cr'O как r~рсдм1..'ТЗ у·•ебного п.1 ва оnреде.ня
етс11 11е 1·оnько общ11м11 социальными задп11а11н1 11 1р боващ11111нt, f1реJtьЯ11J1J1емы
ми сr11щщщы1ость~о, к ~.;оторок о вят студе1пn. Вс .:дс1щ1е этого ф1tз11ческое 

1 сшrтани сrудентов долЖ110 о ущ~ств.ляться 11етом у они~ ral('J-epa 11 
npe c-1011щeft nрофе~с11011ал 110А де111ел1.ност11, а зн:tчит. содержать в себе эл -
менты 11рофесси 11ально-nр111<л 11 lt физ11•1еской подготовки tдалее в reкcre 
11'0f терм1111 будет nр1111од1 с11 в yCJФllHQM Оl\-рощевнк- ППФП), r.e. исnо ь

•Oatn" cpc11c-t·pa ф11з1щсс1СОl1 11.-y,i.rypы 11 cn pro ·~1я форм11рова~1н11 у Сl.)дентов 

11рофсс<.1111на."'(1О н б. од1Nы фюическ.их 1t11•rестн. 1tавык в, Jнаннn, а та е 
для nовы111сн1111 ус-мнч116ОС'\ и орnшюма к ooJ еи в111L1 внешнсГt рсды . В связи 

с УrИМ ППФI 1 aJU1ю<1eh само1:тоsгrель11ым р 1tслом 11 np грамму ф11111•1eci.:oro 
воет~ rан11н еtуnентов высш" у•1е611ы заn~деюн . 
Но реа.~н1защ1• ПГТФП в си ~ Ф1u•1•1(:1;1\flro оо nю-a1111J1 стуцеа-rrоа связа i с 

ря,110\f труд1ю~r1, uс:11с>внм ю ·оторых сущест11е 111ы разли•нu1 в у..:.1ови11. 

lf ара 1.:рс 1руд nрсд1.-тан11тс.11еii 111оrvщq1енных с11tщ11ЗJ1ыr ст~:й и 1.neu11 -
11юai111I\ на ••r ю с11Р. 

Подrотоnк. м1JJIQДC.A\.H 11р ее иональной ~11остн и n оеде11и10 в з1ес-
трс'l4 11;ны . СIП)''Шt1нх которые яnл1е-rсн J11емен .... -.t 11р фсссщt - одна ю 

оажнеi1ш11 J· aq снсrемм ф1111111t!Ско1-о в с111 llIO\. ~·">ТОrо1ческ 11 nравнльное 
11спо,1ьJооаюtс c:peдc.-rR фю1111ескоl к:у.1ь1уры и cnopr.i Yl!J>ctutн~ JДоровье че
ловека, повышает t:.1 о работоспосniiность 11 11роизвод1fТСЛЬ1&Оаrъ 1'flyлa. сnособ
ств:rет 11рофилаn11ке nрофе~:сиuнальны · ""Jабо11сван11/i и 1рааМ81'11Зма. '-·~ч•1n 
ттнм цс1111'>t до.1жна служ~n 11 щюфесс11u11алы1 -nршст:щнах фюи•t кая 11одrо

товкn с-rуденческоА мотщеж1•. являtощаяся СОС"1аn11ой чш.'1Ъ10 всесторонней фн
·111•1сс11:оi nодготu11кн бумu111 с11еuиалн 1 в к J.1J11f1't:Ль1toмy и 111щц016ор11ому 
труду 1 народt1ом xo11tnt.,.-ue. 
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