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СТАТИСТИЧЕСКОЕ ИЗУЧЕНИЕ УРОВНЯ ЖИЗНИ 
НАСЕЛЕНИЯ ПО ДАННЫМ 

ВЫБОРОЧНЫХ ОБСЛЕДОВАНИЙ 
ДОМАШНИХ ХОЗЯЙСТВ

Обобщаются существующие подходы к измерению уровня жизни и прово­
дится статистический анализ индикаторов уровня жизни населения в Беларуси, 
включая такую специфическую группу, как студенты.

Под уровнем жизни понимают обеспеченность населения необходимы­
ми материальными благами и услугами, достигнутый уровень их потребле­
ния и степень удовлетворения разумных потребностей [1, с. 74].

Уровень малообеспеченности домашних хозяйств (ДХ) с 2000 г. по
2014 г. снижается (на 90,5 %), но все равно является высоким. С 2014 г. по
2015 г. данный показатель начал расти (увеличился на 0,2 п.п.). Чаще всего 
за чертой бедности оказываются семьи с детьми до 18 лет. Меньше всего тех, 
чей месячный доход не дотягивает до бюджета прожиточного минимума, — 
среди ДХ, состоящих из 1 человека. С 2000 по 2015 г. улучшилась обеспечен­
ность ДХ предметами длительного пользования. Доля расходов на питание 
и алкогольные напитки, табачные изделия в общем объеме потребительских 
расходов с 2000 г. по 2015 г. уменьшилась на 29,7 % и 34 % соответственно, 
в то же время доля расходов на оплату услуг и на непродовольственные то­
вары возросла в 2,2 раза и на 29,2 % соответственно.

В 2014 г. по сравнению с 2013 г. расходы на конечное потребление (РКП) 
домашних хозяйств увеличились в 1,2 раза. Это в большей мере обусловлено 
увеличением валового располагаемого дохода, в меньшей — увеличением 
такого фактора, как доля РКП ДХ в РКП.

Следовательно, можно сделать вывод, что уровень жизни населения Рес­
публики Беларусь с 2000 по 2015 г значительно улучшился, однако с 2010 по
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2015 г. уровень жизни населения неуклонно снижается и колеблется между 
нормальным уровнем и бедностью. Это свидетельствует о недостаточном 
уровне развития экономики, нерациональных использовании валового наци­
онального дохода, распределении и перераспределении доходов.

В рамках данной работы был проведен социологический опрос студен­
тов с целью изучения уровня и условий их жизни в общежитиях Белорусско­
го государственного экономического университета.

Задачами данного обследования являлись: оценка структуры времени, 
свободного от занятий; оценка жилищно-коммунальных условий в общежи­
тии; оценка психологического климата в общежитии; изучение уровней до­
ходов и расходов студентов; изучение уровня здоровья студентов; изучение 
целевых ориентиров студентов в будущем.

Для проведения данного выборочного наблюдения разработан инстру­
ментарий, рассчитан предварительный объем выборки, проведен опрос 
респондентов, собрана, систематизирована и проанализирована первичная 
информация.

Способом проведения выборочного обследования является анкетирова­
ние. Методом отбора является квазислучайная расслоенная выборка.

Анкетирование проводилось методом «лицом к лицу», также анкеты 
рассылались студентам, проживающим в общежитиях БГЭУ, в электронном 
варианте через Интернет. Респондентами являются студенты от 17 до 22 лет 
разных курсов и специальностей, проживающие в общежитиях БГЭУ

Автором разработана анкета, состоящая из 8 разделов:
• общая характеристика студентов (факультет, пол, возраст, социальное 

положение родителей);
• структура времени, свободного от занятий (время на подготовку к за­

нятиям, пропуски, свободное время, занятия в свободное время);
• структура времени, затраченного на личный уход (время на сон, время 

на прием пищи, время на прочий личный уход);
• условия проживания в общежитии (продолжительность проживания в 

общежитии, число соседей по комнате, наличие холодильника, компьютера, 
психологический климат в общежитии, жилищно-коммунальные условия);

• уровень жизни студентов (ежемесячный доход, доля дохода, получен­
ного от родителей, доля стипендии в доходе, доля заработной платы в дохо­
де, расходы на питание, учебу и развлечения);

• здоровье (курение, употребление спиртных напитков, хронические за­
болевания и ОРВИ);

• планирование студентом работы в будущем (причины поступления в 
БГЭУ, планы на будущее);

• жизненная позиция студентов (главные ценности в жизни, желание со­
здать семью, желание иметь детей).

Предварительный объем выборки рассчитывается исходя из несколь­
ких вариантов ошибок выборки и ключевого индикатора — доля девушек 
среди респондентов. Данная выборка является нерасслоенной и беспов- 
торной.
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Для проведения выборочного обследования автором был выбран сред­
ний объем выборки, равный 174 чел., при котором средняя ошибка выборки 
не превышает 5,5 %, а предельная 7,4 %, что представляется вполне прием­
лемым.

Ошибки выборки рассчитаны для наиболее важных показателей, харак­
теризующих параметры использования свободного времени респондентов, 
психологический климат, уровень и структуру доходов и расходов студен­
тов, их жизненные ориентиры. Для нахождения ошибок выборки использо­
вана формула бесповторной случайной выборки. Расчет полученных стан­
дартных и предельных ошибок доли по ряду выборочных характеристик 
свидетельствует о том, что их значения находятся в допустимых пределах 
(менее 10-12 %), следовательно, сформированная выборочная совокупность 
студентов, проживающих в общежитии, является вполне репрезентативной 
и может быть использована для проведения анкетирования.

В результате выборочного обследования было выявлено, что средний 
возраст студентов составил 20 лет. Преобладают девушки. У большинства 
студентов родители являются служащими. Студенты имеют достаточно сво­
бодного времени, для того чтобы заниматься спортом, отдыхать с друзьями, 
ходить в кино (театр), общаться с друзьями в социальных сетях, а также для 
того, чтобы устроиться на работу.

53 % из опрошенных студентов спят по 5-6 часов в сутки. 47 % прини­
мают пищу 1-2 раза в сутки, что очень мало и может привести к таким забо­
леваниям, как гастрит или язва желудка. На прочий личный уход 41 % сту­
дентов затрачивают 3-4 часа в сутки, 33 % студентов затрачивают 1-2 часа в 
сутки и 3 % — 5 и более часов в сутки.

В данном обследовании было обнаружено, что уровень жизни студентов 
в общежитии является хорошим, способствующим нормальной подготовке к 
занятиям. Главными положительными моментами проживания в общежитии 
являются маленькая плата за проживание, общение и помощь друзей и мес­
торасположение. Студенты располагают доходом, достаточным для жизни в 
общежитии (2-3 млн р.). Очень мало студентов работают по своей специаль­
ности, и это можно объяснить тем, что большинство из них идут на работу с 
гибким графиком, что практически во всех случаях является работой не по 
специальности.

Большинство студентов имеют крепкое здоровье. Из общего количества 
опрошенных, проживающих в общежитии, курят 44 студента, это четвертая 
часть всех респондентов, что является относительно большим процентом. 
Алкогольные напитки употребляют 78 % студентов. У многих студентов 
главным в жизни является семья и практически все студенты хотят иметь 
семью и детей.
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