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ПРОБЛЕМЫ ГАРМОIШЗАЦИИ ДУХОВНОЙ ЖИЗIШ 

Все глобальные и быстрые изменения в бытие людей неуклонно 
и объективно ведут их к самоуничтожению . Чтобы этого не про· 
изошло необходимо в начале понять, а затем создать здоровое гар
моничное жизнеобеспечение и жизнедеятельность людей между СО· 
бой и природой. 

В основу такой Концепции должны быть положены самые об
щие, приемлемые для всех людей планеты Принципы жизни, кото
рые бы в первую очередь обеспечили выживание человечества, а за
тем его здоровое гармоничное жизнеобеспечение и жизнедеятель
ность. Эти принципы в свою очередь должны базироваться на сле
дующих бесспорных основополагающих для всех людей истинах ( 
постулатах) рождения и жизни Человека на земле: 

1. Человек появляется на Земле не по своей воле 
2. Человек не выбирает себе родителей. 
3. Человек не определяет время своего рождения. 
4. Человек не выбирает на планете место своего рождения. 
5. Человек не определяет свое начальное здоровье. 
6. Человеку определен Природой срок жизни ( т.е. он не вечен, 

примерно 100 лет . 
7. Человек появляется на Земле голым и уходит с Земли таким 

же, не беря с собой ничего. 
8. Человек является высшим разумным живым существом на 

планете. 

9. Человек является составной частью Земли как элемент боль
шой живой системы, где все элементы взаимосвязаны и вместе 
обеспечивают жизненный баланс планеты. Его нарушение ведет и 
к гибели человека. 

10. Физиологические, биологические и др. естественные Законы 
Природы первичны, социальные законы вторичны, которые конеч
но оказывают влияние на биологические законы, но зависят от них. 

Все эти постулаты являются фундаментальной основой построе
ния Концепции здорового и гармоничного образа жизни людей и 
соответствующей ей Стратегии разл·ичных созидательных и интег
рационных процессов в Мировом сообществе. Главная цель этой 
Концепции - выживание человечества и здоровая гармоничная его 
жизнь на земле. 

На основе этих принципов Концепции рекомендуются основ
ные направления гармонизации жизнеобеспечения и жизнедея
тельности людей в физической и духовной средах их обитания, ко
торые изложены в докладе. 
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